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Reziumǟ 

Disertacijoje nagrinǟjamos sveiko ir saugaus bȊsto problemos. TyrimȎ objek-

tas ï sveikas ir saugus bȊstas, kurǱ veikia makro, mezo ir mikro aplinkos veiks-

niai. Pagrindinis disertacijos tikslas ï pasiȊlyti sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo 

metodologijŃ, atsiģvelgiant Ǳ darnios plǟtros principus, ir sukurti sveiko ir sau-

gaus bȊsto daugiakriterio vertinimo sprendimȎ paramos ir rekomendacijȎ siste-

mŃ, kuri nustatytȎ bȊsto sveikumo klasň, atsiģvelgiant Ǳ kylanļias grǟsmes, ir 

teiktȎ rekomendacijas vartotojui, kaip maģinti ġiȎ pavojȎ rizikŃ. 

DisertacijŃ sudaro Ǳvadas, trys skyriai, bendrosios iġvados, naudotos litera-

tȊros ir autorǟs publikacijȎ disertacijos tema sŃraġai. 

ǰvadiniame skyriuje aptariama tiriamoji problema, darbo aktualumas, apra-

ġomas tyrimȎ objektas, formuluojamas darbo tikslas ir uģdaviniai, apraġoma ty-

rimȎ metodika, darbo mokslinis naujumas, darbo rezultatȎ praktinǟ reikġmǟ, 

ginamieji teiginiai. ǰvado pabaigoje pateikiamas autorǟs moksliniȎ publikacijȎ 

disertacijos tema sŃraġas. 

Pirmajame skyriuje apģvelgiama darnios uģstatytos aplinkos 1998ï2015 

metȎ literatȊros analizǟ, bȊsto poveikio sveikatai ir saugumui apģvalga, sveiko ir 

saugaus bȊsto samprata Lietuvoje ir uģsienyje, sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo 

analizǟ makro, mezo ir mikro lygmenyse. Skyriaus pabaigoje formuluojamos 

iġvados ir tikslinami disertacijos uģdaviniai. 

Antrajame disertacijos skyriuje pateikiamos sudarytos sveiko ir saugaus 

bȊsto vertinimo makro (miesto), mezo (seniȊnijos) ir mikro (bȊsto) lygmenyse 

rodikliȎ sistemos bei daugiakriteriȎ metodȎ parinkimas makro, mezo ir mikro 

aplinkai analizuoti. 

Treļiajame skyriuje sudarytas sveiko ir saugaus bȊsto koncepcinis vertinimo 

atsiģvelgiant Ǳ darniŃ uģstatytos aplinkos plǟtrŃ. Atliktas Vilniaus miesto verti-

nimas Europos miestȎ kontekste taikant COPRAS ir INVAR metodus (makro 

lygmuo), Vilniaus miesto seniȊnijȎ vertinimas taikant COPRAS, SAW,  

TOPSIS, EDAS metodus (mezo lygmuo).  Pateikiama sukurta sveiko ir saugaus 

bȊsto daugiakriterǟ vertinimo sprendimȎ paramos ir rekomendacijȎ sistema 

(mikro lygmuo).  

Svarbiausi tyrimȎ rezultatai paskelbti aġtuoniose mokslinǟse publikacijose ir 

aptarti keturiose mokslinǟse konferencijose.  
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Abstract 

The dissertation examines issues surrounding healthy and safe homes. The ob-

ject of this research is healthy and safe home exposed to factors active in macro, 

meso and micro environment. The main aim of the dissertation is to propose an 

assessment methodology for healthy and safe home based on the principles of 

sustainable development, and to develop a multiple criteria assessment decision 

support and recommender system for healthy and safe home that would deter-

mine the healthiness class of a home, taking into account potential hazards, and 

provide recommendations how to reduce the risk of such hazards. 

The dissertation comprises an introduction, three chapters, general conclu-

tions, a list of references and a list of the authorôs papers on the topic of the dis-

sertation. 

The introduction discusses the research problem and the research relevance, 

defines the research object, states the research aim and objectives, describes the 

research methodology and the scientific novelty of the research, and presents 

practical applications of the research results and the defended propositions. The 

introduction ends with an overview of the authorôs papers and conference 

presentations on the topic of this dissertation. 

Chapter 1 presents a review of literature on sustainable built environment 

covering the period between 1998 and 2015, outlines the role housing plays in 

ensuring health and safety, looks at how the concept of healthy and safe home is 

understood in Lithuania and abroad, and examines the assessment of healthy and 

safe home at macro, meso and micro levels. The chapter ends with conclusions 

and refined objectives of the dissertation. 

Chapter 2 presents the systems of criteria for the assessment of healthy and 

safe home at macro (city), meso (neighbourhood) and micro (housing) levels and 

determines which multiple criteria methods will be used in the analysis of mac-

ro, meso and micro environment. 

Chapter 3 presents a conceptual assessment model for healthy and safe home 

based on sustainable development of the built environment. The COPRAS and 

INVAR methods are used to assess Vilnius in the context of other European cit-

ies (macro level). Then the COPRAS, SAW, TOPSIS and EDAS methods are 

used to assess each neighbourhood of Vilnius (meso level). Finally, the author 

presents her multiple criteria assessment decision support and recommender sys-

tem for healthy and safe home (micro level).  

The key research findings were presented in eight research papers and dis-

cussed at four scientific conferences. 

ô 



 

 

vii  

nowledge assessment problems. Object of the 

 
Ģymǟjimai 

Simboliai 

ijr~ ï i-osios alternatyvos,  j-ojo efektyvumo rodiklio reikġmǟ; 

ijr ï kriterijȎ Ǳtakos praradimo metodo (angl. Method of indicators impact loss) optimali 

rodiklio reikġmǟ; 

ὅᶻï kiekvieno i-tojo varianto santykinis atstumas iki idealaus; 

Ὀï atstumas tarp i-tojo ir neigiamai idealaus varianto; 

Ὀᶻ ï atstumas tarp lyginamojo i-tojo ir idealiausio geriausio varianto; 

Ὁ ï entropijos lygis; 

Ὄ  ï lygiȎ rangȎ skaiļius k rangavime;  

ὐ ï naudos rodikliai;  

ὐ ï kaġtȎ rodikliai; 

ὔὈ ï Ăneigiamasñ atstumas nuo vidutinio sprendimo; 

ὔ ï objekto ὥ naudingumo laipsnis; 

ὖὈ ï Ăteigiamasñ atstumas nuo vidutinio sprendimo; 

ὖ  ï objekto ὥ prioritetiġkumas; 

ὗ  ï kiekvieno objekto ὥ  santykinis reikġmingumas; 
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Ὓ   ï j-ŃjǱ variantŃ apibȊdinanļiȎ naudos rodikliȎ suma; 

Ὓὔ ï visȎ alternatyvȎ ĂneigiamȎñ atstumȎ nuo vidutinio sprendimo reikġmingumȎ su-

ma; 

Ὓὖ ï visȎ alternatyvȎ ĂteigiamȎñ atstumȎ nuo vidutinio sprendimo reikġmingumȎ suma; 

Ὓ   ï j-ŃjǱ variantŃ apibȊdinanļiȎ kaġtȎ rodikliȎ suma; 

Ὕ ï k rangavime susijusiȎ rangȎ rodiklis;  

ὠ  
ï neigiamas idealus sprendinys; 

ὠᶻ ï teigiamas idealus sprendinys; 

ὡ ï entropijos reikġmingumas; 

Ὠ ï rodiklio sklaidos lygis; 

ή ï i-ojo rodiklio reikġmingumas; 

ὶ ï rodikliȎ reikġmǟs; 

ὸ  ï eksperto atliktas j-ojo rodiklio vertinimas; 

ὼ ï i-ojo rodiklio reikġmǟ j-ojo sprendimo variante; 

ὼ  ï rodiklio reikġmǟ; 

… ï konkordancijos rodiklio statistika; 

;ï bendras rodikliȎ objektyvaus masyvo struktȊros vertinimo reikġmingumas ‫ 

e ï ciklȎ skaiļius; 

ὡ ï ekspertȎ nuomoniȎ suderinamumo (konkordacijos) koeficientas; 

Ὧ ï ekspertȎ autoriteto koeficientas,  

ά ï rodikliȎ skaiļius;  

ὲ ï lyginamȎ variantȎ skaiļius;  

ὲ ï vertinamȎ rodikliȎ skaiļius; 

ὶ ï dydis, kuriuo cikliniu bȊdu didinamas nagrinǟjamo objekto rodiklis; 

ὶ ï ekspertȎ skaiļius. 

 

Santrumpos 

AHP ï analitinǟs hierarchijos proceso (angl. Analytical Hierarchy Process) metodas; 

ANP ï analitinis tinklo proceso (angl. Analytic Network Process) metodas; 

AS ï vertinimo balas (angl. appraisal score); 

BREEAM ï statybos tyrimȎ ǱstaigȎ aplinkosaugos vertinimo metodas (angl. Building 

Research Establishment Environmental Assessment Method); 

CILOS ï kriterijȎ Ǳtakos praradimo (angl. Method of indicators impact loss) metodas; 

COPRAS ï kompleksinio proporcingo Ǳvertinimo (angl. Complex proportional asses-

sment method) metodas; 
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EDAS ï vertinimo remiantis atstumu nuo vidutinio sprendimo (angl. Evaluation Based 

on Distance from Average Solution) metodas; 

ELECTRE ï likvidacijos ir pasirinkimo iġreikġtos realybǟs (angl. Elimination and Choi-

ce Expressing Reality) metodas; 

GIS ï geografinǟ informacinǟ sistema; 

HK BEAM ï Honkongo pastatȎ aplinkosaugos vertinimo metodas (angl. Hong Kong 

Building Environmental Assessment Method); 

IAQ ï vidaus oro kokybǟ (angl. Indoor Air Quality); 

IDOCRIW ï integruotȎ kriterijȎ objektyviȎ reikġmingumȎ nustatymo (angl. Integrated 

Determination of Objective CRIteria Weights) metodas; 

INVAR ï projekto naudingumo laipsnio ir investicinǟs vertǟs nustatymo metodas, tei-

kiant rekomendacijas (angl. Degree of Project Utility and Investment Value Assessments 

along with Recommendation Provisions); 

JAV ï Jungtinǟs Amerikos Valstijos; 

LEED ï energijos ir aplinkosaugos kȊrimo lyderystǟ (angl. Leadership in Energy and 

Environmental Design); 

MADM ï daugiatiksliai sprendimȎ priǟmimo (angl. Multiple Atribute Decision 

Making) metodai; 

MCDM ï daugiakriteriniai sprendimȎ priǟmimo (angl. Multiple Criteria Decision Ma-

king) metodai; 

NBS ï nesveiko bȊsto sindromas; 

ND ï neigiamas atstumas (angl. negative distance); 

PD ï teigiamas atstumas (angl. positive distance); 

PROMETHEE ï pirmenybiȎ rangavimo organizavimo metodas vertinimui iġgryninti 

(angl. The Preference Ranking Organization METHod for Enrichment of Evaluations); 

QOL ï gyvenimo kokybǟs indeksas (angl. Quality of Life Index); 

SAW ï paprastasis sudedamasis reikġmingumȎ (angl. Simple Additive Weighting) meto-

das; 

STR ï statybos techninis reglamentas; 

TOPSIS ï variantȎ racionalumo nustatymo artumo idealiajam taġkui (angl. Technique 

for Order Preference by Similarity to Ideal Solution) metodas; 

VIKOR ï kompromisinio klasifikavimo metodas (serb. VIġekriterijumsko KOmpromisno 

Rangiranje); 

WCED ï Pasaulio aplinkos plǟtros komisija (angl. World Commission in Environment 

and Development). 
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ǰvadas 

Problemos formulavimas 

NaujȎ ir inovatyviȎ idǟjȎ diegimas miesto planavime yra naujas iġġȊkis, kurǱ 

reikia Ǳveikti kuriant darniŃ uģstatytŃ aplinkŃ (Zavadskas, Antucheviciene 2006; 

Viteikiene, Zavadskas 2007; Kaklauskas et al. 2015). Taļiau darni plǟtra supran-

tama ne tik kaip ekonominiȎ, socialiniȎ ir aplinkosauginiȎ rodikliȎ Ǳvertinimas, 

bet ir kaip sveikos ir saugios aplinkos bei bendruomenǟs kȊrimas (Maliene, Ma-

lys 2009; Lee et al. 2010; Lukyte 2011; Dempsey et al. 2012; IPH Corporate 

Plan 2013; Mulliner et al. 2013, 2016; Ceccato, Lotteau et al. 2015; Sohn 2016).  

Pagrindinis uģstatytos aplinkos objektas ï pastatas, kuris lemia ģmogaus 

gyvenimo, darbo, poilsio kokybň ir sveikatŃ, o netinkamos gyvenimo sŃlygos 

kelia grǟsmň tiek fizinei, tiek psichinei ģmoniȎ sveikatai. SŃveika tarp bȊsto ir 

gyvenamosios aplinkos veiksniȎ bei sveikatos yra sudǟtinga ir kompleksinǟ. 

Daugelis sveikatai ǱtakŃ daranļiȎ veiksniȎ yra tiesiogiai susijň su pastatȎ kokybe 

ir konstrukcijomis. NeigiamŃ ǱtakŃ sveikatai gali daryti bloga pastatȎ kokybǟ, 

netinkama Ǳranga, patalpȎ dydis, struktȊra ir pan. (Office of the Deputy Prime... 

2006; Kaklauskas et al. 2013). Nelaimǟs namuose atsitinka dǟl ǱvairiausiȎ prie-

ģasļiȎ: slidģiȎ grindȎ, turǟklȎ nebuvimo, netinkamo apġvietimo ir pan. (Sarbu, 

Sebarchievici 2011; Keall et al. 2013, 2015; Kang et al. 2014; Indoor Air 

Quality (IAQ) Scientific... 2016). Kita vertus, ne tik vidinǟ, bet ir iġorinǟ gyve-
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namoji aplinka turi poveikǱ ģmogaus sveikatai. Didǟjanļios statybos, gamybos 

apimtys, netinkamas energijos iġtekliȎ naudojimas lemia blogǟjanļiŃ oro koky-

bň, daugǟjanļiȎ ligȎ skaiļiȎ, spartǟjanļiŃ klimato kaitŃ ir pan. (De Meester et al. 

2009; Dempsey et al. 2012; Stanhope 2012; Anderson et al. 2015).  

Darniai uģstatytai aplinkai analizuoti gali bȊti taikomi ǱvairȊs daugiakrite-

riai sprendimȎ priǟmimo metodai: AHP, ELECTRE, TOPSIS, COPRAS, ANP 

(Dong et al. 2014; Nilashi et al. 2015; Karaca et al. 2015; Mulliner et al. 2016; 

Motuzienǟ et al. 2016). Pavyzdģiui, Karaca et al. (2015) pritaikǟ neapibrǟģtȎjȎ 

aibiȎ AHP ir ELECTRE metodus futuristinei darnios uģstatytos aplinkos idǟjai 

Ǳvertinti, kuriŃ pavadino ĂMiesto pulsasñ. Mulliner et al. (2016) integravo AHP, 

TOPSIS ir COPRAS metodus darniam bȊsto Ǳperkamumui analizuoti. Nilashi 

et al. (2015) sukȊrǟ ģiniomis pagrǱstŃ ekspertinň sistemŃ ģaliȎjȎ pastatȎ vertini-

mui taikant AHP metodŃ. Esant daugiakriteriȎ metodȎ gausai, ġiame darbe siȊ-

loma sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro aplinkos vertinimo metodo-

logija, atsiģvelgiant Ǳ darnios plǟtros principus. 

TiriamŃjŃ problemŃ sudaro sveiko ir saugaus bȊsto vertinimas makro, mezo 

ir mikro lygmenyse, taikant daugiakriterius metodus, bei sprendimȎ paramos ir 

rekomendacijȎ sistema, skirta nustatyti bȊsto sveikumo klasň, atsiģvelgiant Ǳ ga-

limus kilti pavojus, bei teikti rekomendacijas vartotojui, kaip sumaģinti kylanļiŃ 

rizikŃ jo sveikatai ir saugumui.   

Darbo aktualumas 

Uģstatyta aplinka ï ģmogaus sukurta aplinka, tokia kaip namai, mokyklos, darbo 

aplinka, parkai, pramoniniai rajonai, Ȋkis, keliai ir geleģinkeliai (Srinivasan 

et al. 2013). Tai erdvǟ, kuriose ģmogus gyvena ir dirba (pavyzdģiui, namai, pas-

tatai, gatvǟs, atviros erdvǟs ir infrastruktȊra). Pagrindinis uģstatytos aplinkos 

objektas ï pastatas, kuris lemia ģmogaus gyvenimo, darbo, poilsio kokybň ir 

sveikatŃ (Sarbu, Sebarchievici 2011; Kang et al. 2014; Keall et al. 2013, 2015; 

Indoor Air Quality (IAQ) Scientific... 2016). 

BȊstas gali bȊti suvokiamas kaip fizinis ir psichologinis objektas (Vilniaus 

Gedimino... 2013). Fiziniu poģiȊriu ï tai pastatas, skirtas ģmogui gyventi. SŃvo-

ka apibrǟģia konstrukcijŃ, tȊrinius planinius sprendinius, panaudotas medģiagas 

ir integruotŃ ǱrangŃ. Psichologiniu poģiȊriu bȊstas suvokiamas kaip erdvǟ, kurio-

je patenkinami gyventojo poreikiai. Tinkamas bȊstas apima privatumo apsaugŃ, 

fizinň ir psichologinň gerovň, padeda bȊsto gyventojȎ socialinǟs integracijos 

vystymuisi (Vilniaus Gedimino... 2013). Atsiģvelgiant Ǳ ġiuos fizinius ir psicho-

loginius aspektus, galima teigti, kad bȊstas yra kompleksinis statinys, kuris ne-

gali bȊti apribojamas tik konstrukcija. Europos Komisijos duomenimis, maģdaug 

treļdalis atsitiktiniȎ susiģalojimȎ, dǟl kuriȎ prireikia medikȎ pagalbos, nutinka 
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bȊtent bȊstuose (Jaroslavcevienǟ 2012). Nelaimǟs atsitinka dǟl ǱvairiausiȎ prie-

ģasļiȎ: blogo apġvietimo, nesaugiai ǱrengtȎ laiptȎ, slidģiȎ pavirġiȎ, atvirȎ ugnies 

ġaltiniȎ ir pan. Sveikatai kenkia ir triukġmas, oro tarġa patalpose, pelǟsiai, tok-

siġkos cheminǟs medģiagos bei kiti veiksniai (Sarbu, Sebarchievici 2011; Kang 

et al. 2014; Keall et al. 2013, 2015; Indoor Air Quality (IAQ) Scientific... 2016). 

Taigi bȊstŃ veikia daugybǟ makro, mezo ir mikro aplinkos veiksniȎ, todǟl svar-

bu kompleksiġkai analizuoti sveikŃ ir saugȎ bȊstŃ bei nustatyti, kaip bȊtȎ galima 

bȊtȎ maģinti kylanļiȎ pavojȎ rizikŃ gyventojo sveikatai ir saugumui.  

TyrimȎ objektas 

Darbo tyrimȎ objektas ï sveikas ir saugus bȊstas, kurǱ veikia makro, mezo ir 

mikro aplinkos veiksniai.  

Darbo tikslas 

Pagrindinis ġio darbo tikslas ï atsiģvelgiant Ǳ darnios plǟtros principus pasiȊlyti 

sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo metodologijŃ ir sukurti sveiko ir saugaus bȊsto 

daugiakriterio vertinimo sprendimȎ paramos ir rekomendacijȎ sistemŃ. 

Darbo uģdaviniai 

Darbo tikslui pasiekti darbe reikia sprňsti ġiuos uģdavinius: 

1. Apģvelgti ǱvairiȎ ġaliȎ mokslininkȎ atliktȎ tyrimȎ rezultatus darnios uģ-

statytos aplinkos srityje bei suformuluoti sveiko ir saugaus bȊsto sampra-

tŃ.  

2. Sukurti koncepcinǱ sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo modelǱ komplek-

siġkai analizuojant makro, mezo ir mikro aplinkos veiksnius darnios 

plǟtros kontektse.  

3. PasiȊlyti ir praktiġkai pritaikyti daugiakriterio vertinimo metodologijŃ 

sveiko ir saugaus bȊsto vertinimui: 

¶ makro lygmenyje (sveikos ir saugios aplinkos vertinimas miesto 

lygmenyje); 

¶ mezo lygmenyje (sveikos ir saugios aplinkos vertinimas seniȊnijȎ 

lygmenyje); 
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¶ mikro lygmenyje (sveiko ir saugaus bȊsto vertinimas). 

4. Sukurti sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterio vertinimo sprendimȎ pa-

ramos ir rekomendacijȎ sistemŃ bȊsto sveikumo klasei nustatyti ir re-

komendacijoms teikti, kaip sumaģinti kylanļiȎ pavojȎ rizikŃ. 

TyrimȎ metodika 

Rengiant darbŃ remtasi uģsienio ġaliȎ ir Lietuvos mokslininkȎ publikacijomis, 

tyrimais ir moksliniȎ studijȎ medģiaga. RodikliȎ sistemȎ sudarymui naudoti Lie-

tuvos (Vilniaus miesto savivaldybǟs, Lietuvos statistikos departamento ir nekil-

nojamojo turto) ir uģsienio (Numbeo (2016), Anglijos vyriausybǟs) institucijȎ 

statistiniai duomenys, ataskaitos ir informaciniai leidiniai. PasiȊlytos rodikliȎ 

vertinimo sistemos apjungiant kokybinius ir kiekybinius rodiklius. 

TyrimȎ metu atlikta ekspertinǟ analizǟ, pritaikyti daugiakriteriai metodai 

(COPRAS, INVAR, SAW, TOPSIS, EDAS). RodikliȎ reikġmingumai nustatyti 

atlikus ekspertinǱ vertinimŃ bei pasinaudojus entropijos, CILOS, IDOCRIW me-

todais.  

Darbo mokslinis naujumas  

Rengiant disertacijŃ buvo gauti ġie statybos inģinerijos mokslui nauji rezultatai: 

1. Sukurtas koncepcinis sveikos ir saugios uģstatytos aplinkos ir bȊsto ver-

tinimo modelis, sudarant sŃlygas kompleksiġkai analizuoti sveikŃ ir sau-

gȎ bȊstŃ uģstatytoje aplinkoje makro, mezo ir mikro lygmenyse.  

2. PasiȊlytos rodikliȎ sistemos sveiko ir saugaus bȊsto uģstatytoje aplinko-

je vertinimui makro, mezo ir mikro lygmenyse. 

3. PasiȊlyta praktiġkai pritaikoma daugiakriterio vertinimo metodologija 

sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmenyse vertinimui.  

4. Sukurta originali sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterǟ vertinimo spren-

dimȎ paramos ir rekomendacijȎ sistema, kuri Ǳvertinta bȊsto sveikumo 

klasň, atsiģvelgiant Ǳ kylanļius pavojus, ir teikia rekomendacijas, kaip 

maģinti jȎ poveikǱ ģmogaus saugumui ir sveikatai.  
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Darbo rezultatȎ aprobavimas 

Svarbiausi tyrimȎ rezultatai publikuoti aġtuoniuose mokslinǟse publikacijose: 

du ï ģurnaluose, Ǳtrauktuose Ǳ Clarivate Analytics sŃraġŃ (Zavadskas et al. 2017 

a, b), keturi ï recenzuojamuose uģsienio mokslo ģurnaluose (Kaklauskas et al. 

2013 a, b; Ubartǟ et al. 2015; Ubartǟ, Kaplinski 2016), vienas ï konferencijȎ 

straipsniȎ rinkinyje, referuotame Clarivate Analytics ISI duomenȎ bazǟje (Kak-

lauskas et al. 2015), vienas ï recenzuojamame Lietuvos konferencijos straipsniȎ 

rinkinyje (Ļerkauskas, Jackutǟ (Ubartǟ) 2014). Disertacijos tema perskaityti ke-

turi praneġimai Lietuvos ir kitȎ ġaliȎ konferencijose: 

1. Tarptautinǟje konferencijoje ĂOperational Research in Sustainable Deve-

lopment and Civil Engineering ï Meeting of EURO Working Group and 

15th GermanïLithuanianïPolish Colloquium (ORSDCE 2015)ñ, 2015 m. 

birģelio 19ï21 d., Poznanǟ, Lenkija. 

2. Tarptautinǟje konferencijoje Ă4th international conference on building resi-

lience, incorporating the 3rd annual conference of the ANDROID disaster 

resilience networkñ, 2014 m. rugsǟjo 8ï11 d. Salfordas, Didģioji Britanija. 

3. 18-ojoje Lietuvos jaunȎjȎ mokslininkȎ konferencijoje ĂMokslas ï Lietuvos 

ateitisñ, 2015 m. kovo 19 d., Vilnius, Lietuva. 

4. 17-ojoje Lietuvos jaunȎjȎ mokslininkȎ konferencijoje ĂMokslas ï Lietuvos 

ateitisñ, 2014 m. kovo 19ï28 d., Vilnius, Lietuva. 

Disertacijos struktȊra 

DisertacijŃ sudaro Ǳvadas, trys skyriai ir bendrosios iġvados.  

Darbo apimtis ï 136 puslapiai (neskaitant priedȎ), tekste pateikta 52 nume-

ruotos formulǟs, 25 paveikslai ir 23 lentelǟs. Raġant disertacijŃ buvo naudotasi 

219 literatȊros ġaltiniais. 
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1 
Mokslinǟs literatȊros apie darnios 
uģstatytos aplinkos bei sveiko ir 
saugaus bȊsto tyrimus analizǟ 

Skyriuje pateikiama darnios uģstatytos aplinkos 1998ï2015 metȎ literatȊros ap-

ģvalga 1998ï2015, bȊsto poveikio sveikatai ir saugumui analizǟ, sveiko ir sau-

gaus bȊsto samprata Lietuvoje ir uģsienyje bei sveiko ir saugaus bȊsto uģstatyto-

je aplinkoje vertinimo analizǟ makro, mezo ir mikro lygmenyse. Skyriaus 

tematika paskelbti 3 moksliniai  straipsniai (Ubartǟ et al. 2015; Ubartǟ, Kaplins-

ki 2016; Zavadskas et al. 2017a) ir skaitytas praneġimas 18-ojoje jaunȎjȎ moks-

lininkȎ konferencijoje.  

1.1. 1998ï2015 metȎ literatȊros analizǟ apie darnios 
uģstatytos aplinkos tyrimus 

Mokslinǟje literatȊroje uģstatyta aplinka suprantama, kaip ģmogaus sukurta ap-

linka (namai, mokyklos, darbo aplinka, parkai, pramoniniai rajonai, Ȋkis, keliai 

ir geleģinkeliai, atviros erdvǟs), kurioje jis dirba ir gyvena (Srinivasan et al. 

2003, Stanhope 2012). Statybos pramonǟ labiausiai lemia darnios uģstatytos ap-
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linkos plǟtrŃ (De Meester et al. 2009), nes ji sunaudoja 62 % galutinǟs energijos 

ir yra pagrindinis ġiltnamio efektŃ sukelianļiȎ dujȎ emisijos ġaltinis (55 %) (An-

derson et al. 2015).   

 

 

1.1 pav. LiteratȊros analizǟs schema (sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.1. Scheme of the analysis of literature (developed by author) 

Darnaus vystymosi koncepcijos pagrindas ï konstruktyvi trijȎ pagrindiniȎ 

komponentȎ (aplinkos, ekonomikos ir visuomenǟs) sŃveika (Ġtreimikienǟ  

et al. 2014). Miestas yra sudǟtingas nuolat kintantis fizinis ir socialinis reiġkinys, 

kuriame vyksta kiekybiniai ir kokybiniai pokyļiai. Visuomenǟs gerovǟ priklauso 

nuo darnios uģstatytos aplinkos plǟtros (Zavadskas et al. 2007). Darni plǟtra 

TyrimȎ sritys, autoriai 

ir metai 

Pirminǟ publikacijȎ analizǟ: 

¶ Metai 

¶ Ġalis 

¶ TyrimȎ sritys 
 

 

Kriterijai 
 

Indikatoriai 
 

Rastos publikacijos (iġ viso/straipsniai): 
59/45 

 

Rastos publikacijos (iġ viso/straipsniai): 
50/32 

 

Paieġka duomenȎ bazǟje 

 

Web of Science Core Collection (2016 m. 

vasario 11 d.) (dabar Clarivate Analytics) 

 
 

Darni uģstatyta aplinka 
 

NeǱtraukti kiti doku-
mentȎ tipai (46) 

 

Straipsniai ģurnaluose (31) 
 

Detali straipsniȎ apģvalga 

 

Taikymo sritys: 

¶Statybos ir pastatȎ 

technologijos 

¶Aplinkos mokslai 

¶Aplinkos tyrimai 
 

Diskusija ir iġvados apie darnios uģstatytos aplinkos 
idikatoriȎ/kriterijȎ taikymŃ ir plǟtrŃ 

 

Darnios uģstatytos aplinkos idikatoriai/kriterijai: 

¶ 1998ï2016 

¶ 28 ġalys 

¶ 25 tyrimȎ sritys 

¶ 37 Clarivate Analytics kategorijos 
 

Tyrimo apibendrinimas ir iġvados 
 



1. MOKSLINǞS LITERATȉROS APIE DARNIOS UĢSTATYTOS APLINKOS... 9 

 

tampa dominuojanļiu principu planuojant naujus ir kompaktiġkus miesto gyve-

namuosius rajonus. NaujȎ ir inovatyviȎ idǟjȎ diegimas miesto planavime yra 

naujas iġġȊkis, kurǱ reikia Ǳveikti kuriant darniŃ uģstatytŃ aplinkŃ (Zavadskas, 

Antucheviciene 2006; Viteikiene, Zavadskas 2007; Kaklauskas et al. 2015). 

Darniai uģstatytai aplinkai analizuoti mokslininkai taiko Ǳvairius daugiakri-

terius sprendimȎ priǟmimo (MCDM) metodus. Zavadskas et al. (2014) atliko 

MCDM ir daugiatiksliȎ sprendimȎ priǟmimo (MADM) metodȎ apģvalgŃ, kurie 

buvo publikuoti 1992ï2013 metais. Mokslininkai teigia, jog per ġǱ laikotarpǱ 

buvo paskelbta 108 apģvalgos Clarivate Analytics duomenȎ bazǟje, iġ kuriȎ  

9,26 % yra iġ aplinkos mokslȎ, ekologijos srities (daugiausiai apģvalgȎ atlikta 

energijos iġtekliȎ srityje ï 16,67 %) (Zavadskas et al. 2014). Pagal Zavadskas  

et al. (2016) atliktŃ apģvalgŃ apie daugiakriteriȎ metodȎ taikymŃ inģinerijoje, 

labiausiai taikomos analitinǟs hierarchijos proceso (AHP) ir variantȎ racionalu-

mo nustatymo artumo idealiam taġkui (TOPSIS) arba analitinio tinklo proceso 

(ANP) ir TOPSIS metodȎ deriniai, taip pat jȎ deriniai su neapibrǟģtȎjȎ aibiȎ teo-

rija. Sprendģiant darnios energijos ir atsinaujinanļios energetikos klausimus po-

puliariausi metodai: AHP, VIKOR ir ANP, TOPSIS ir PROMETHEE bei kiti 

metodai ir jȎ deriniai (Mardani et al. 2015). 

Atliekant darnios uģstatytos aplinkos literatȊros analizň buvo naudojama 

Clarivate Analytics duomenȎ bazǟ, kuri iki 2016 metȎ vadinosi Thomson Reu-

ters Web of Science Core Collection. LiteratȊros apģvalgos eiga pateikta 1.1 pa-

veiksle, iġanalizuoti straipsniai paskelbti iki 2016 m. vasario 11 d. Kadangi uģ-

sienio literatȊroje autoriai vartoja skirtingus terminus Ăkriterijusñ ir 

Ăindikatoriusñ, analizǟ atlikta remiantis abiem terminais. 

1.1.1. PublikacijȎ skaiļius pagal metus, ġalis, tyrimȎ sritǱ ir 
Clarivate Analytics kategorijas 

Clarivate Analytics duomenȎ bazǟje (iki 2016 m. vasario 11 d.) su terminu Ăkri-

terijusñ buvo 50 publikacijȎ, apimant visus publikacijȎ tipus, Ǳskaitant tiriamuo-

sius straipsnius, apģvalgas, publikacijas moksliniuose informacijos instituto 

duomenȎ bazǟs ĂISI Proceedingsñ leidiniuose ir kitus dokumentus.  

Analizuojant paieġkŃ su terminu Ăindikatoriusñ buvo gautos 59 publikacijos, 

apimant visus publikacijȎ tipus, Ǳskaitant tiriamuosius straipsnius, apģvalgas, 

publikacijas moksliniuose informacijos instituto duomenȎ bazǟs ĂISI Procee-

dingsñ leidiniuose ir kitus dokumentus (1.1 lentelǟ). Toliau analizǟ atliekama 

apjungiant ġiuos abu terminus.  
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1.1 lentelǟ. PublikacijȎ skaiļius darnios uģstatytos aplinkos srityje Clarivate Analytics 

duomenȎ bazǟje (sudaryta autorǟs) 

Table 1.1. Publications on the topic of the sustainable built environment in Clarivate 

Analytics database (developed by author) 

Publikacijos apie darnios uģstatytos aplinkos kriterijus  PublikacijȎ skaiļius 

Iġ viso 59 

Straipsniai 45 

Publikacijos apie darnios uģstatytos aplinkos indikatorius   

Iġ viso 50 

Straipsniai 32 

 

Analizuojant straipsniȎ, paskelbtȎ 1998ï2015 metais, skaiļiȎ, 2015 m. buvo 

paskelbta 60,87 % daugiau straipsniȎ nei 2014 m. Palyginamasis grafikas pateik-

tas 1.2 paveiksle. 2000 m. ir 2006 m. straipsniȎ ġia tematika nebuvo paskelbta. 

2016 m. jau yra paskelbtas vienas straipsnis darnios uģstatytos aplinkos srityje. 

Galima pastebǟti, jog nuo 2005 m. straipsniȎ skaiļius kasmet auga. Galima dary-

ti iġvadŃ, jog didǟja mokslininkȎ susidomǟjimas ġia sritimi.   

 

 

1.2 pav. Darnios uģstatytos aplinkos straipsniȎ skaiļius pagal metus (sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.2. Number of articles of the sustainable built environment by years  

(developed by author) 

Daugiausiai straipsniȎ darnios uģstatytos aplinkos srityje yra paskelbta Di-

dģiojoje Britanijoje ir Jungtinǟse Amerikos Valstijose (JAV). Tai sudaro atitin-

kamai 11,48 % (t. y. 14 iġ 122) ir 10,66 % (t. y. 13 iġ 122) visȎ straipsniȎ. Paly-

ginamasis grafikas pateiktas 1.3 paveiksle. Kitos ġalys, publikuojanļios 

straipsnius darnios uģstatytos aplinkos srityje, yra Nyderlandai (7,38 %), Austra-

lija (5,74 %), Italija (5,74 %), Ġkotija (5,74 %), Malaizija (4,92 %) ir Ispanija 

(4,92 %). 
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1.3 pav. Darnios uģstatytos aplinkos straipsniȎ skaiļius pagal ġalis (sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.3. Number of articles of the sustainable built environment by country  

(developed by author) 

 

 
1.4 pav. Darnios uģstatytos aplinkos straipsniȎ skaiļius pagal tyrimȎ sritis  

(sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.4. Number of articles of the sustainable built environment by a research area 

(developed by author) 
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1.5 pav. Darnios uģstatytos aplinkos straipsniȎ skaiļius pagal Clarivate Analytics 

kategorijas (sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.5. Number of articles of the sustainable built environment by Clarivate Analytics 

categories (developed by author) 
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naġi tendencija iġlieka analizuojant Clarivate Analytics kategorijas. Pagrindinǟs 

Clarivate Analytics kategorijos, kurioms priskiriami atliekami darnios uģstatytos 

aplinkos tyrimai, yra statybos ir pastatȎ technologijos, aplinkos mokslai ir tyri-

mai, statybos inģinerija (1.5 paveikslas). Dǟl ġios prieģasties tolimesnei analizei 

atlikti ir buvo pasirinktos trys pagrindinǟs taikymo sritys: aplinkos mokslai, ap-

linkos tyrimai, statybos ir pastatȎ technologijos. 

1.1.2. LiteratȊros analizǟ darnios uģstatytos aplinkos tema pa-
gal tris pagrindines Clarivate Analytics kategorijas: aplinkos 
mokslai, aplinkos tyrimai, statybos ir pastatȎ technologijos 

Atliekant darnios uģstatytos aplinkos analizň, iġnagrinta 31 publikacija (straips-

niai ir apģvalgos) iġ Clarivate Analytics duomenȎ bazǟs aplinkos mokslȎ, aplin-

kos tyrimȎ ir statybos bei pastatȎ technologijȎ mokslȎ srityse. Darnios uģstaty-

tos aplinkos analizǟs santrauka pateikta A priede lentelǟs forma. 1.6 paveiksle 

pateiktas atliktos analizǟs grafinis atvaizdavimas.  

 

1.6 pav. Darnios uģstatytos aplinkos analizǟs grafinis atvaizdavimas pagal tris 

pagrindines Clarivate Analytics kategorijas (sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.6. Graphical presentation of research on the sustainable built environment in three 

main Clarivate Analytics categories (developed by author) 

Darnios uģstatytos aplinkos apģvalga 

Aplinkos mokslai Aplinkos tyrimai  Statybos ir pastatȎ technologijos 

Atrinkti straipsniai ir apģvalgos iġ 3 pagrindiniȎ Clarivate Analytics kategorijȎ (31) 
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DarniŃ plǟtrŃ galima apibȊdinti kaip gyvenimo kokybǟs ir socialiniȎ, eko-

nominiȎ bei aplinkos sŃlygȎ gerinimŃ ateities kartoms. Gerinant darnios plǟtros 

rodiklius, turi bȊti atkreipiamas dǟmesys Ǳ statybos sektoriȎ, kuris yra ypaļ ak-

tyvi pramonǟs ġaka visame pasaulyje (Ortiz et al. 2009). Dǟl ġios prieģasties Or-

tiz et al. (2009) atliko gyvavimo ciklo analizň kaip pagerinti aplinkos procesus, 

siekiant maģinti ģalŃ aplinkai, ir gyvenimo kokybň, sudarant sŃlygas ģmonǟms 

gyventi sveikoje aplinkoje. Pasak Lowe et al. (2015) sveikos, darnios ir tinka-

mos gyventi bendruomenǟs formavimas yra glaudģiai susijňs su  miesto, aplin-

kos plǟtra ir visuomenǟs sveikatos gerinimu.  

Ho et al. (2008) savo tyrime taip pat akcentavo sveikŃ ir saugiŃ aplinkŃ. 

Mokslininkai nagrinǟjo ryġǱ tarp sveikos ir saugios aplinkos kȊrimo bei gyvena-

mȎjȎ daugiaaukġļiȎ pastatȎ tankumo Honkonge. Pagal Ho et al. (2008) sukurtŃ 

sveikos ir saugios aplinkos iġlaidȎ efektyvumo vertinimo schemŃ nustatyta, jog 

lyginant  daugiabuļius pastatus tame paļiame rajone, sveikos ir saugios aplinkos 

sŃlygos ģymiai skiriasi. Daugelis skirtumȎ buvo susijň ne su pastato konstrukci-

ja, o su skirtingu pastatȎ valdymu. Yu, Kim (2011) analizavo gyventojus supan-

ļiŃ aplinkŃ (vidaus mikroklimatŃ) darniuose pastatuose. Atliktoje ataskaitoje 

teigiama, jog turi bȊti sudarytas patalpȎ vidaus mikroklimato valdymo planas 

bet kuriam statomam pastatui, Ǳtraukiant gyvenamȎjȎ patalpȎ mikroklimato ser-

tifikavimŃ.  

Uģsienio mokslininkai sukȊrǟ ǱvairȎ darnios uģstatytos aplinkos vertinimo 

metodologijȎ (Bentivegna et al. 2002; Bjºrnberg 2009; Morrissey et al. 2012; 

Siew 2015). Pavyzdģiui, Bjºrnberg (2009) sukȊrǟ vertinimo metodologijŃ, skirtŃ 

aplinkos reguliavimo tikslams pasiekti. Mokslininkas naudojo terminŃ ĂGera 

uģstatyta aplinkañ, kuri yra Ǳvertinama pagal 25 indikatorius, orientuotus Ǳ skir-

tingus uģstatytos aplinkos aspektus, tokius kaip benzolo lygis ore, namȎ skai-

ļius, kuriuose yra pelǟsis ir drǟgmǟ, raudono lygis daugiabuļiuose. Taļiau Ben-

tivegna et al. (2002) pasiȊlǟ BEQUEST metodologijŃ, skirtŃ struktȊrinti 

informacijŃ apie darniŃ uģstatytŃ plǟtrŃ. Ġi metodologija Ǳvertina objektŃ iġ so-

cialinǟs ï ekonominǟs ir techninǟs pusǟs atsiģvelgiant Ǳ planavimŃ, projektavimŃ 

bei statybŃ pagal dvi dimensijas: laikŃ ir erdvň. Strateginň projektȎ vertinimo 

metodologijŃ sukȊrǟ Morrissey et al. (2012), o Siew (2015) pasiȊlǟ alternatyviŃ 

ĂĢaliȎjȎ pastatȎ fondoñ metodologijŃ darniȎ pastatȎ finansavimui vertinti. 

Kiti mokslininkai taip pat pasiȊlǟ darnios uģstatytos aplinkos vertinimo me-

todologijas (Reiter, Marique 2012; Adrian et al. 2013; Perales-Momparler  

et al. 2015). Perales-Momparler et al. (2015) pateikǟ inovatyviŃ metodologijŃ 

regeneracinǟs miesto urbanistinǟs aplinkos koncepcijai vertinti holistiniu poģiȊ-

riu. Reiter, Marique (2012) pasiȊlǟ gyvenamȎjȎ pastatȎ ir transporto energijos 

suvartojimo vertinimo metodologijŃ miesto lygmenyje. Ġis metodas yra parem-

tas geografinǟs informacinǟs sistemos (GIS) naudojimo pagrindu, integruojant 

statistinius miesto ir transporto kriterijȎ vertinimus. Metodologija leidģia anali-
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zuoti ir modeliuoti pastatȎ ir transporto energijos suvartojimŃ miesto lygmenyje. 

Taip pat suteikia galimybň Ǳvertinti miesto energijos suvartojimŃ ir prognozuoti 

miesto atnaujinimo strategijȎ poveikǱ. Statybos ir pastatȎ technologijȎ srityje 

Adrian et al. (2013) analizavo komerciniȎ biurȎ  pastato iġoriniȎ atitvarȎ elgsenŃ 

SingapȊre. Mokslininkai pasiȊlǟ metodologijŃ, kurioje GIS sistema naudojama 

kaip platforma integruoti miesto klimato vertinimo Ǳrankius. Tokiu principu Ad-

rian et al. (2013) pasiȊlyta metodologija Ǳvertina ir aplinkos veiksnius. 

Darnumas yra vienas pagrindiniȎ reikalavimȎ statybos sektoriuje. Ġi ġaka 

nuolat susiduria su spaudimu. Kuriamos taisyklǟs ir aplinkos vertinimo metodo-

logijos, skirtos maģinti neigiamus statybos sektoriaus sukeliamus padarinius  

(Alyami et al. 2015). Alyami et al. (2015) pasiȊlǟ taikyti reikġmingumȎ sistemŃ, 

pagal kuriŃ Saudo Arabijos aplinkos vertinimo metodo (SEAM) kategorijos yra 

suskirstytos pagal prioritetŃ. Tyrimo metodologijoje naudojamas AHP metodas. 

Mokslininkai teigia, kad gerai ģinomi aplinkos vertinimo metodai nǟra pilnai 

tinkami Saudo Arabijos uģstatytai aplinkai vertinti. Dǟl tikslesnio aplinkos verti-

nimo mokslininkai sukȊrǟ SEAM kategorijas, kriterijus ir vertinimo sistemŃ. 

ALwaer, Clements-Croome (2010) taip pat pasiȊlǟ AHP metodu pagrǱstŃ verti-

nimŃ. Mokslininkai sukȊrǟ darnios uģstatytos aplinkos vertinimo ǱrankǱ Sustai-

nable Built Environment Tool (SuBETool), kuris pagrǱstas lyginamuoju vertini-

mu, o ne absoliuļiais dydģiais. Ġis Ǳrankis gali bȊti naudojamas lyginant 

dabartines vertinimo sistemas, kuriant darniȎ intelektiniȎ pastatȎ plǟtros strategi-

jas, gerinant pastato efektyvumŃ ir teikiant objektyvius rezultatus. 

Ding et al. (2015) sukȊrǟ miesto darnumo vertinimo modelǱ pagal erdvǟs, 

loginň ir laiko dimensijas, kuris yra skirtas darnios plǟtros indikatoriȎ parinki-

mui. Su ġiuo modeliu darnus miesto augimas ir besivystanļiȎ ġaliȎ plǟtra gali 

bȊti Ǳvertinta kompleksiġkai holistiniu poģiȊriu (Ding et al. 2015). Conte, Mon-

no (2012) taip pat sukȊrǟ integruotŃ miesto pastatȎ vertinimo modelǱ, paremtŃ 

urbanistine plǟtra, kuri yra uģstatytos aplinkos kaip socialinǟs ï ekologinǟs sis-

temos koncepcija. Ġis modelis, kaip ir Ding et al. (2015), taip pat yra pagrǱstas 

holistiniu poģiȊriu. Modelio tikslas yra Ǳvertinti pastatȎ subalansuotumŃ, ypatin-

gŃ dǟmesǱ skiriant urbanistikai. KitȎ autoriȎ (Adrian et al. 2013; Dur et al. 2014; 

Dizdaroglu 2015) sukurti modeliai yra pateikti A priede. 

Analizuojamu laikotarpiu buvo sukurta daug vertinimo sistemȎ ir ǱrankiȎ 

darniai uģstatytai aplinkai vertinti (Borzacchiello et al. 2010; Chen et al. 2010; 

Bourdic et al. 2012; Kim, Todorovic 2013; Ding et al. 2015). Pavyzdģiui, Bour-

dic et al. (2012) sukȊrǟ sistemŃ, skirtŃ padidinti energetinǱ efektyvumŃ ir suma-

ģinti poveikǱ aplinkai. Nors daugelis vertinimo sistemȎ analizuoja darnumŃ tik 

pastato lygmenyje, taļiau ġio lygmens, pasak mokslininkȎ, nepakanka. Analizǟ 

turi apimti kaimynystǟs, rajono ir miesto lygius (Bourdic et al. 2012). Gibberd 

(2015) sukȊrǟ darnios uģstatytos aplinkos plǟtros sistemŃ, kuri suteikia galimybň 
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Ǳvertinti skirtingas pastato ir kaimynystǟs variantus. Sistema yra orientuota Ǳ pas-

tato gyvavimo procesŃ ir neigiamȎ padariniȎ aplinkai maģinimŃ (Gibberd 2015). 

Atlikus uģsienio literatȊros apģvalgŃ, pastebima, kad darni plǟtra yra su-

prantama ne tik kaip ekonominiȎ, socialiniȎ ir aplinkosauginiȎ kriterijȎ Ǳverti-

nimas, bet ir kaip sveikos ir saugios aplinkos bei bendruomenǟs kȊrimas. Moks-

lininkai naudoja Ǳvairius daugiakriterius metodus darniai uģstatytai aplinkai 

vertinti holistiniu poģiȊriu. 

1.2. BȊsto poveikis sveikatai ir saugumui 

Pagrindinis uģstatytos aplinkos objektas ï pastatas, kuris lemia ģmogaus gyve-

nimo, darbo, poilsio kokybň ir sveikatŃ. Mokslininkai atliko daug tyrimȎ, kuriȎ 

metu analizuojamas ryġys tarp bȊsto kokybǟs ir gyventojȎ sveikatos bei saugu-

mo (Sarbu, Sebarchievici 2011; Keall et al. 2013, 2015; Kang et al. 2014; In-

door Air Quality (IAQ) Scientific... 2016). Netinkamas pastato mikroklimatas, 

mezo ir makro aplinka didina susirgimo Ǳvairiomis ligomis rizikŃ.  

Straipsnyje Indoor Air Quality (IAQ) Scientific... (2016) analizuojami svei-

katos sutrikimai, kuriuos sukelia drǟgmǟ ir pelǟsis pastatuose. Mokslininkai nu-

statǟ, jog drǟgmǟ ir pelǟsis pastatuose (pavyzdģiui, matoma drǟgmǟ, matoma 

vandens padaryta ģala, matomas pelǟsis ar jauļiamas pelǟsio kvapas) yra susijňs 

su didǟjanļiu ligȎ skaiļiumi: atsiradusi astma, pasunkǟjusi astmos forma, kvǟ-

pavimo takȎ infekcijos, bronchitas, alerginis rinitas ir egzema. Drǟgmǟ ir pelǟsis 

taip pat susijň su Ǳvairiais kvǟpavimo simptomais: sunkumas kvǟpuoti (disnǟja), 

ġvokġtimas, kosulys, virġutiniȎ kvǟpavimo takȎ simptomai. Taip pat yra daug 

ǱrodymȎ, jog drǟgmǟ ir pelǟsis sŃlygoja padidǟjusio jautrumo pneumonijŃ (In-

door Air Quality (IAQ) Scientific... 2016). 

Sarbu, Sebarchievici (2011) analizavo nesveiko bȊsto sindromŃ. Daģniausia 

nesveiko bȊsto sindromo (NBS) prieģastis yra terminis diskomfortas ir netinka-

ma oro kokybǟ. 1.7 ir 1.8 paveiksluose pateiktos pagrindinǟs NBS atsiradimo 

prieģastys ir gyventojams kylantys simptomai. Daģniausiai NBS atsiranda dǟl 

langȎ nebuvimo (83 %) ir netinkamo oro (bloga oro kokybǟ ï 60 %, sausas 

oras ï 67 %, oro srautas ï 52 %). Ġios prieģastys gali sukelti letargijŃ (57 %), 

nosies uģgulimŃ (47 %), akiȎ dirginimŃ (46 %) ir slogŃ (46 %).  

Kang et al. (2014) Ǳvertino keturiȎ skirtingȎ daugiabuļiȎ namȎ kompleksŃ 

atsiģvelgiant Ǳ sveiko bȊsto kokybǟs reikalavimus. Remiantis tyrimo rezultatais, 

daugiabuļiȎ namȎ, kurie yra deġimties metȎ senumo, sveiko bȊsto kokybǟ su-

maģǟjusi dǟl netinkamo pastato Ȋkio valdymo. Sveiko bȊsto kokybǟs socialiniai 

ir valdymo aspektai yra ypaļ svarbȊs gyventojams (Kang et al. 2014).  
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1.7 pav. Prieģastys, sukelianļios nesveiko bȊsto sindromŃ, %  

(Sarbu, Sebarchievici 2011) 

Fig. 1.7. Causes of sick building syndrome, % (Sarbu, Sebarchievici 2011) 

 

1.8 pav. Nesveiko bȊsto sindromo sukeliamȎ simptomȎ pasiskirstymas, %  

(Sarbu, Sebarchievici 2011) 

Fig. 1.8. The Ăsickñ building symptoms distribution, % (Sarbu, Sebarchievici 2011) 

Taļiau pastatas turi bȊti ne tik sveikas, bet ir saugus. Namuose Ǳvykstanļios 

traumos sudaro didelň dalǱ visȎ nelaimingȎ atsitikimȎ skaiļiaus. Europoje kiek-

vienais metais net 110 000 ģmoniȎ mirġta namuose dǟl nelaimingȎ atsitikimȎ, 

susiģalojimȎ namuose ar laisvalaikio metu. Jungtinǟse Amerikos Valstijose dau-

giau traumȎ nutinka namuose nei kitose vietose (Keall et al. 2015). Keall et al. 

(2013) teigia, kad traumos namuose yra  esminǟ problema analizuojant ģmoniȎ 

sveikatos situacijŃ pasaulio lygiu. Mokslininkai iġanalizavo susiģeidimȎ pavojȎ 

961 Naujosios Zelandijos namuose ir nustatǟ, jog apie 38 % visȎ susiģalojimȎ 

yra susijň su konstrukciniais namȎ aplinkos aspektais. Pavojai, kylantys namuo-

se daģniausiai susijň su neveikianļiais dȊmȎ detektoriais (65 %), netinkamai 
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aptvertu kiemu (55 %), per karġtu vandeniu (kai temperatȊra aukġtesnǟ nei 

60 ÁC) (49 %) ir prastu lauko apġvietimu (34 %) (1.2 lentelǟ). 

1.2 lentelǟ. Rizikos veiksniai namuose (Keall et al. 2013) 

Table 1.2. Risk factors at home (Keall et al. 2013) 

Rizikos veiksniai Skaiļius % 

VeikianļiȎ dȊmȎ detektoriȎ trȊkumas 620 65 

Netinkamai aptvertas kiemas 530 55 

Karġtas vanduo (temperatȊra aukġtesnǟ nei 60 ÁC) 467 49 

Netinkamas lauko apġvietimas 327 34 

Apsinuodijimo pavojus: saugaus sandǟliavimo virtuvǟje ir skalbykloje 

trȊkumas  

281 29 

ǰspǟjamȎjȎ lipdukȎ ar juosteliȎ trȊkumas ant slankiojanļiȎ sistemȎ ar  

ģemai  montuojamȎ langȎ 

212 22 

Vonios grindys (netolygios, slidģios ar supuvusios) 145 15 

Kiemo takai (labai statȊs, apaugň, su slidģia danga arba prastai apġviesti) 102 11 

Lauko laiptai (nelygȊs stovai, turǟklo trȊkumas, slidȊs, netinka-

ma/nudauģyta laipto briauna ar kai kuriȎ pakopȎ nebuvimas) 

102 11 

Terasos: didelis kritimas nuo terasos ir  netinkami turǟklai  71 7 

Tvoros nebuvimas kieme, neapsaugant vaikȎ nuo iġbǟgimo Ǳ vaģiuojamŃjŃ 

kelio dalǱ, ir pan. 

62 6 

Virtuvǟs grindys (slidģios arba supuvusios) 51 5 

Aptiktos ġvino daģȎ vietos   39 4 

Laiptai be turǟklo arba  netolygȊs, prastos bȊklǟs, su per didele atbraila 

arba pakopȎ aukġļio ir ploļio svyravimai 

32 3 

Balkonas (prastos bȊklǟs, slidus pavirġius, turǟklȎ trȊkumas ar didelǟs 

angos) 

12 1 

SlidȊs laiptai bȊsto viduje 2 0 

Keall et al. (2015) analizavo saugumo didinimo variantus, susijusius su po-

kyļiais namuose, Ǳskaitant lauko ir vidaus laiptȎ turǟklus, sieninius laikiklius 

vonioje, kiemo apġvietimo, lauko laiptȎ briaunas, atsparias slidimui dangas lau-

ke (terasose ar prieangiuose). Ġie pokyļiai turi stiprȎ teigiamŃ poveikǱ traumȎ 

skaiļiaus maģǟjimui. Taļiau buvo nustatyta ġiȎ variantȎ maģesnǟ nauda nelai-

mingiems atsitikimams, susijusiems su kritimo pavojumi. Analizuojant traumȎ, 

kylanļiȎ namuose, rizikŃ pasaulio mastu, ġie rezultatai yra labai svarbȊs kuriant 

efektyvias prevencines programas, orientuotas Ǳ namȎ aplinkos saugumo didini-

mŃ (Keall et al. 2015).  

2014 m. JAV buvo atlikta ĂHouzzñ Ǳmonǟs uģsakyta apklausa apie sveikŃ 

bȊstŃ, kurioje dalyvavo 808 respondentai. Apklausos tikslas ï nustatyti kaip gy-
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ventojai supranta ir vertina sveikŃ bȊstŃ bei kokius pagrindinius rizikos faktorius 

sveikatai iġskiria (Houzz 2014). 1.9 paveiksle pateikti pagrindiniai vidaus ir lau-

ko dirgikliai sveikame ir nesveikame bȊste. Galim daryti iġvadŃ, jog vidaus pa-

talpose pagrindiniai dirgikliai yra per didelis dulkiȎ kiekis, dulkiȎ erkutǟs ir pe-

lǟsiai, miltligǟ, puvinys. Lauke pagrindinis dirgiklis yra alergenai. Beveik 

treļdalis respondentȎ, mananļiȎ, jog gyvena sveikame bȊste, susiduria su per 

dideliu dulkiȎ kiekiu ar alergijos gyvȊnȎ kailiui problemomis. 20ï60 % respon-

dentȎ, vertinanļiȎ savo bȊstŃ kaip sveikŃ, nesusiduria su iġoriniais rizikos veiks-

niais, tokiais kaip alergenai, oro uģterġtumas, toksinis dirvoģemis (1.9 pav.). 

a)

 
b) 

 

1.9 pav. Vidaus patalpȎ (a) ir lauko (b) dirgikliai sveikame bȊste ir  

nesveikame bȊste, % (Houzz 2014) 

Fig. 1.9. Indoor (a) and outdoor (b) irritants in healthy and unhealthy  

house, % (Houzz 2014)  
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Atsiģvelgiant Ǳ atliktus tyrimus, tiek vidinǟ, tiek iġorinǟ bȊsto aplinka turi 

poveikǱ ģmogaus sveikatai ir saugumui. Makro, mezo ir mikro analizǟ turi bȊti 

atliekama kompleksiġkai, iġanalizuojant kylanļiȎ pavojȎ rizikŃ ir galimas maģi-

nimo priemones.   

1.3. Sveiko ir saugaus bȊsto samprata Lietuvoje ir 
uģsienyje 

Pastatas lemia ģmogaus gyvenimo, darbo, poilsio kokybň ir sveikatŃ. Netinka-

mos gyvenimo sŃlygos kelia grǟsmň tiek fizinei, tiek psichinei ģmoniȎ sveikatai. 

O sŃveika tarp bȊsto ir gyvenamosios aplinkos veiksniȎ bei sveikatos yra sudǟ-

tinga ir kompleksinǟ. Kartais poveikis nesukelia pastebimȎ ligos simptomȎ, ta-

ļiau maģina darbingumŃ, blogina savijautŃ. Daugelis sveikatai ǱtakŃ daranļiȎ 

veiksniȎ yra tiesiogiai susijň su pastatȎ kokybe ir konstrukcijomis. NeigiamŃ 

ǱtakŃ sveikatai gali daryti bloga pastatȎ kokybǟ, netinkama Ǳranga, patalpȎ dydis 

ir pan. (Nesveikas bȊstas 2014). 

Praǟjusio amģiaus 9-ojo deġimtmeļio pradģioje atsirado sŃvoka nesveiko 

pastato sindromas. Ġi sŃvoka apibrǟģia medicininň ir ekologinň problemŃ, sieja-

mŃ su neigiamu Ǳvairios paskirties patalpȎ poveikiu ģmogaus sveikatai, proti-

niam ir fiziniam aktyvumui (Kaklauskas et al. 2013). Neseniai pradǟta naudoti 

prieġinga sŃvoka ï sveikas ir saugus bȊstas, Ǳvertinant pastatuose panaudotas 

kenksmingas statybines medģiagas ir gaminius, per didelň arba per maģŃ patal-

pos temperatȊrŃ, drǟgnumŃ ir apġvietimŃ, oro kokybň (anglies dioksidas, tabako 

dȊmai, pavojingos smulkios ir stambios kietosios dalelǟs, pavojinga spinduliuo-

tǟ, mikroorganizmai ir kt.), triukġmŃ, alergenus, kenksmingŃsias dujas, pavojȎ 

nukristi nuo laiptȎ, parkristi vonioje ir pan. (Nacionalinǟ visuomenǟs sveikatos 

plǟtros laboratorija 2014). Tai gali sukelti ǱvairiȎ sveikatos problemȎ bei maģinti 

fizinǱ ir protinǱ aktyvumŃ.  

Europos Komisijos duomenimis, maģdaug treļdalis atsitiktiniȎ susiģaloji-

mȎ, dǟl kuriȎ prireikia medikȎ pagalbos, nutinka bȊtent namuose. Nelaimǟs na-

muose atsitinka dǟl ǱvairiausiȎ prieģasļiȎ: slidģiȎ grindȎ, blogo apġvietimo, ne-

veikianļios Ǳrangos ir t. t. Sveikatai kenkia ir triukġmas, oro tarġa patalpose, 

pelǟsiai, toksiġkos cheminǟs medģiagos bei kiti veiksniai. Nuo nelaimingȎ atsiti-

kimȎ namuose daģniausiai nukenļia paģeidģiamiausios visuomenǟs grupǟs ï 

vaikai, vyresnio amģiaus ģmonǟs ir neǱgalieji (Jaroslavcevienǟ 2012). 

Analizuojant drǟgmň ir pelǟsǱ, apskaiļiuota, kad 15ï30 % bȊstȎ Europoje 

patiria problemȎ dǟl ġiȎ prieģasļiȎ. Tik pastaraisiais metais tapo plaļiai ģinoma 

apie patalpȎ grybelio poveikǱ alerginǟms reakcijoms ir kvǟpavimo sistemos in-

fekcijoms. Apie 20 % Europos gyventojȎ alergiġki erkǟms ir grybeliui, o astmos 

ir alergijos dominavimas gyvenamuosiuose pastatuose vis didǟja. Europoje ast-
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ma suserga vienas iġ septyniȎ vaikȎ, o VakarȎ Europoje tokiȎ vaikȎ yra 10 kartȎ 

daugiau nei RytȎ Europoje. Taigi, sveikas ir saugus bȊstas ï viena aktualiausiȎ 

temȎ tiek gyventojams, tiek investuotojams, tiek statybos sektoriaus dalyviams 

(Vilniaus Gedimino... 2013).  

Sveika, patogi, prieinama, tinkama naudoti ir saugi vidaus aplinka bei mik-

roklimatas didina darbo naġumŃ, maģina sveikatai skiriamas iġlaidas, uģtikrina 

gyvenimo kokybň. Tai galima pasiekti tik kompleksiġkai nagrinǟjant socialinius, 

aplinkosaugos ir ekonominius klausimus. 

BȊstas gali bȊti suvokiamas kaip fizinis ir psichologinis objektas. Fiziniu 

poģiȊriu ï tai pastatas, skirtas ģmogui gyventi. SŃvoka apibrǟģia konstrukcijŃ, 

tȊrinius planinius sprendinius, panaudotas medģiagas ir integruotŃ ǱrangŃ. 

Psichologiniu poģiȊriu bȊstas suvokiamas kaip erdvǟ, kurioje patenkinami gy-

ventojo poreikiai. Sveikas ir saugus bȊstas apima privatumo apsaugŃ, fizinň ir 

psichologinň gerovň, padeda bȊsto gyventojȎ socialinǟs integracijos vystymuisi 

(Vilniaus Gedimino... 2013).  

Atsiģvelgiant Ǳ ġiuos fizinius ir psichologinius aspektus, galima teigti, kad 

bȊstas yra kompleksinis statinys, kuris negali bȊti apribojamas tik fizine konst-

rukcija. Todǟl Pasaulio sveikatos organizacija (angl. World Health Organisa-

tion) bȊsto sŃvokŃ pateikia kaip modelǱ, sudarytŃ iġ keturiȎ daliȎ: fizinǟs pastato 

struktȊros, bȊsto gyventojȎ (ġeimos ir pavieniȎ asmenȎ), pastatŃ supanļios ap-

linkos ir kaimynȎ bendruomenǟs. Taip pat svarbu, kad kiekviena iġ modelio da-

liȎ turi ǱtakŃ individo sveikatai per fizinius, psichologinius ar socialinius veiks-

nius (Office of the Deputy Prime... 2006). Visos ġios dalys yra susijusios 

tarpusavyje, todǟl bȊsto poveikis ģmogaus sveikatai ir saugumui priklauso nuo 

tinkamos visȎ elementȎ prieģiȊros ir bȊklǟs. Jei ġis reikalavimas tenkinamas, 

psichologiniai ir fiziniai bȊsto gyventojȎ poreikiai yra patenkinti. Taigi, bȊsto 

kokybǟ tiesiogiai susijusi tiek su gyventojo, tiek su visos visuomenǟs sveikata 

(Vilniaus Gedimino... 2013).  

Bet koks bȊstas turi sudaryti saugiŃ ir sveikŃ aplinkŃ bet kuriam potencia-

liam gyventojui arba lankytojui (Office of the Deputy Prime... 2006). Ġi bȊsto 

standarto nuostata skiriasi priklausomai nuo Europos ġalies, bet bȊsto standar-

tuose vis daugiau dǟmesio skiriama sveiko ir saugaus bȊsto propagavimui ir uģ-

tikrinimui (Vilniaus Gedimino... 2013). 

2006 m. Pasaulio sveikatos organizacija parengǟ ataskaitŃ, kurioje nagrinǟ-

jamas bȊsto ir sveikatos apsaugos reglamentavimas skirtingose Europos valsty-

bǟse: Italijoje, Anglijoje, Portugalijoje, Vokietijoje, Lietuvoje, Vengrijoje ir  

Olandijoje. Pateikiamos iġvados atsiģvelgiant Ǳ reguliavimo lygǱ, standartus, pas-

tatȎ tipus, poveikio bȊdŃ ir pan. (Vilniaus Gedimino... 2013).   

Norint sudaryti sveiko bȊsto sŃlygas, reglamentuojantys dokumentai ski-

riami Ǳ tris grupes, kurios neprieġtarauja viena kitai: gali bȊti nustatoma bȊsto 

statyboje ir aplinkoje naudojamȎ medģiagȎ kokybǟ (pavyzdģiui, medģiagos be 
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asbesto), paties pastato kokybǟ (pagrindiniai patogumai, pvz., kambariȎ dydis ir 

iġdǟstymas ir pan.), taip pat bȊsto ir jo priklausiniȎ naudojimas ir prieģiȊra. Vie-

na pagrindiniȎ reguliavimo sriļiȎ visuose standartuose ï bȊstui statyti naudoja-

mos statybinǟs medģiagos. Reguliavimas gali bȊti taikomas tiek pastatams, tiek 

jȎ priklausiniams, siekiant iġvengti nuodingȎjȎ medģiagȎ naudojimo (Vilniaus 

Gedimino... 2013). Taip pat statybiniȎ medģiagȎ draudimai nǟra vienodi visose 

ġalyse, iġskyrus tuos atvejus, kai galioja Europos SŃjungoje taikomi apribojimai. 

Pavyzdģiui, nǟ vienas apribojimas, taikomas Olandijoje, nǟra taikomas Italijoje. 

Taļiau bendras asbesto uģdraudimas Europos SŃjungoje, buvo patvirtintas viso-

se jos ġalyse, nepaisant to, kad Ǳgyvendinimo datos svyruoja nuo 1992 metȎ 

Anglijoje iki 2005 metȎ Olandijoje (Vilniaus Gedimino... 2013). Draudimas 

naudoti tam tikrus produktus ar sudedamŃsias dalis gali bȊti dalinis arba tam 

tikroms sritims. Vengrijoje ġvinŃ draudģiama dǟti Ǳ daģus, bet jis nedraudģiamas 

vamzdynuose, Ǳvertinant pagrindinǱ pavojaus ġaltinǱ arba pagrindinň naudojimo 

sritǱ. Taļiau asbestas yra visiġkai draudģiamas. Ġis draudimas Ǳsigaliojo nuo 

2005 m. ir galioja visoje Europos SŃjungoje. Taigi apribojimai gali bȊti taikomi 

tam tikram naudojimo pobȊdģiui (Vilniaus Gedimino... 2013).  

Pasaulio sveikatos organizacijos ataskaitoje (World Health Organisa-

tion 1989) paģymima, kad skirtingi bȊsto standartȎ tipai ir formuluotǟs siejami 

su skirtingomis problemomis arba aplinkybǟmis ir gali bȊti skiriami Ǳ dvi gru-

pes: kiekybinius ir kokybinius. Kiekybiniams standartams priskiriami tie, kurie 

apibrǟģia tam tikras savybes, kuriomis turi arba neturi pasiģymǟti bȊstas (pavyz-

dģiui, kriauklǟ, virtuvǟs reikmenys ir pan.). Kokybiniai standartai apibrǟģia tai, 

kas turi bȊti Ǳvertinta projektuojant arba vertinant bȊsto savybes, norint sumaģin-

ti su bȊstu siejamŃ pavojȎ sveikatai arba saugumui. Kiekybiniai standartai turi ir 

tam tikrȎ trȊkumȎ ï jie yra sunkiai atnaujinami ir papildomi, orientuoti Ǳ pasta-

tus ir sunkiai pritaikomi esamam bȊsto fondui. Kita vertus, kokybiniȎ standartȎ 

privalumas tas, kad jie gali bȊti orientuoti Ǳ ģmones, lengvai atnaujinami. Jie yra 

idealȊs esamam bȊstui. MinimalȊs kiekybiniai standartai (kambariȎ dydis, langȎ 

dydis ir pan.) yra nustatyti praktiġkai visose Europos ġalyse nepaisant to, kad 

standartai skirtingose ġalyse skiriasi. Pavyzdģiui, reglamentavimas, siejamas su 

apsauga nuo iġkritimo pro langŃ, visose ġalyse turi vienodŃ paskirtǱ, bet siejamas 

su visiġkai skirtingais standartais (Vilniaus Gedimino... 2013). 

Reguliavimas gali skirtis priklausomai nuo pastato tipo (pavyzdģiui, vien-

buļiai ir daugiabuļiai pastatai), nuo nuosavybǟs (nuomininkas ar savininkas), 

nuo to, privatus ar socialinis bȊstas. Pagrindinis vienbuļio ir daugiabuļio pastato 

skirtumas ï bendra Ǳranga, kambariai ir erdvǟs. Todǟl reikalinga speciali tvarka, 

reglamentuojanti tokiȎ bendrȎ erdviȎ naudojimŃ ir prieģiȊrŃ. Taļiau tokia tvarka 

nǟra sisteminga. Pavyzdģiui, Olandijoje arba Vokietijoje nǟra specialiai regla-

mentuojama bendrȎ patalpȎ prieģiȊra. Tarp nuomininko ir savininko turi bȊti 
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sudaryta civilinǟ sutartis, kurioje numatoma, kaip prieģiȊra bus atliekama (Vil-

niaus Gedimino... 2013).  

Analizuojant tik Lietuvos situacijŃ pagal sveiko ir saugaus bȊsto sampratŃ, 

galima pastebǟti, kad ġios sŃvokos iġskiriamos dviem kryptimis: analizuojamas 

atskirai sveikas bȊstas arba saugus bȊstas. Sveikas bȊstas apima kenksmingȎ 

medģiagȎ reglamentavimŃ, konstrukcinius sprendimus, patalpȎ dydǱ ir pan. (Sta-

tybos Ǳstatymas, statybos techniniai reglamentai ir kt. teisiniai aktai)  

(Roto 2013). Analizuojant saugȎ bȊstŃ, daģniausiai orientuojamasi Ǳ bȊsto ap-

saugŃ nuo ǱsibrovǟliȎ (Ģiliukas 2005). Taļiau saugumo aspektas turi apimti ir 

susiģalojimȎ rizikŃ dǟl neteisingai ǱrengtȎ laiptȎ, slidģios dangos, aukġļiȎ skir-

tumȎ, kylant grǟsmei susiģeisti, blogo apġvietimo ir pan. Taigi ġios dvi sŃvokos 

turi bȊti nagrinǟjamos kompleksiġkai, nes pastatas turi bȊti suprantamas kaip 

kompleksinis statinys, apimantis tiek atitinkamŃ konstrukcijȎ aukġļiȎ/dydģiȎ 

reglamentavimŃ, tiek atitinkamas gyvenimo kokybǟs sŃlygas. Pavyzdģiui, Ǳren-

giant laiptus, turi bȊti vadovaujamasi STR 2.02.01:2004 ĂGyvenamieji pasta-

taiñ/STR 2.02.09:2005 ĂVienbuļiai ir dvibuļiai gyvenamieji pastataiñ/STR 

2.02.02:2004 ĂVisuomeninǟs paskirties statiniaiñ (priklausomai nuo pastato ti-

po), siekiant kad laiptatakiai, laiptȎ aikġtelǟs, pakopos, turǟklai tenkintȎ kelia-

mus reikalavimus ir maģintȎ susiģalojimȎ rizikŃ. Taip pat turi bȊti atitinkamas 

laiptȎ apġvietimas, siekiant uģtikrinti saugȎ jȎ naudojimŃ. Laiptams turi bȊti pa-

naudotos tinkamos, sveikatai nekenkianļios medģiagos.  

Atsiģvelgiant Ǳ atliktŃ analizň, ġiame darbe kuriama sveiko ir saugaus bȊsto 

daugiakriterǟ vertinimo sprendimȎ paramos ir rekomendacijȎ sistema, komplek-

siġkai analizuojanti bȊsto konstrukcinius elementus ir gyvenimo kokybǟs sŃly-

gas.  

1.4. Sveiko ir saugaus bȊsto vertinimas makro, mezo 
ir mikro lygmenyse 

Siekiant plaļiau iġanalizuoti tyrimo objektŃ ir jo vertinamus aspektus, toliau 

trumpai bus nagrinǟjama sveiko ir saugaus bȊsto uģstatytoje aplinkoje makro, 

mezo ir mikro lygmenys (1.10 pav.). 

Kadangi sveiko ir saugaus bȊsto skirtingȎ sudǟtiniȎ daliȎ racionalumas daģ-

nai priklauso nuo skirtingȎ suinteresuotȎ grupiȎ (uģsakovai, pastatȎ savininkai, 

finansȎ institucijos, projektuotojai, statybiniȎ medģiagȎ gamintojai, tiekǟjai, 

rangovai, valstybǟ ir jos Ǳgaliotos institucijos, savivaldybǟs, pastatȎ prieģiȊros 

organizacijos ir t. t.), todǟl tik atliekant sveiko ir saugaus bȊsto kompleksinǱ pro-

jektavimŃ, kurio metu artimai sŃveikauja pagrindinǟs suinteresuotos grupǟs, ga-

lima pasiekti gerȎ rezultatȎ. TikslȎ nustatymo, projektavimo, statybos, naudoji-



24 1. MOKSLINǞS LITERATȉROS APIE DARNIOS UĢSTATYTOS APLINKOS... 

 

mo ir utilizavimo procesuose dalyvauja Ǳvairios suinteresuotos grupǟs, sŃveikau-

janļios tarpusavyje gana ilgŃ laiko tarpŃ. 

Vienas iġ svarbiausiȎ uģdaviniȎ siekiant padidinti sveiko ir saugaus bȊsto 

efektyvumŃ yra jame dalyvaujanļiȎ suinteresuotȎ grupiȎ kuo didesnis tikslȎ 

Ǳgyvendinimas. Vadinasi, tokiu bȊdu siekiama sukurti efektyvesnň suinteresuotȎ 

grupiȎ organizavimo sistemŃ. Sveiko ir saugaus bȊsto efektyvumo lygis taip pat 

priklauso nuo ǱvairiȎ makro, mezo ir mikro lygmens kintamȎjȎ. Pavyzdģiui, bȊs-

to poveikis ģmogaus sveikatai priklauso nuo ǱvairiȎ mikro lygmens veiksniȎ, 

tokiȎ kaip pastato statybos metai, drǟgmǟ, pelǟsis, apġvietimas ir pan. Ġiame 

darbe mikro aplinkos veiksniai sudaryti remiantis Anglijos sveiko ir saugaus 

bȊsto vertinimo standartu (Office of the Deputy Prime... 2006; HHSRS worked 

examples 2007), kuris nagrinǟja 29 bȊsto ir jo aplinkos rodikliȎ grupes, suskirs-

tytas Ǳ 4 kategorijas: fiziologinius reikalavimus, psichologinius reikalavimus, 

apsaugos nuo infekcijȎ rodiklius ir apsaugos nuo nelaimingȎ atsitikimȎ rodik-

lius. 

 

 

1.10 pav. Sveikas ir saugus bȊstas uģstatytoje aplinkoje makro, mezo ir mikro 

lygmenyse (sudaryta autorǟs) 

Fig. 1.10. Healthy and safe home in built environment at macro, meso  

and micro levels (developed by author) 

Taip pat svarbu atkreipti dǟmesǱ, jog mikro lygmens veiksniai priklauso nuo 

mezo lygmens veiksniȎ. Pavyzdģiui, sveikŃ ir saugȎ bȊstŃ reglamentuoja visuo-

menǟs sveikatos saugos ir statybos techniniais reglamentai bei kiti susijň doku-

mentai. Analizuojant sveikŃ ir saugiŃ aplinkŃ (mezo lygmenyje), turi bȊti atsi-

Mezo aplinka 

Makro aplinka 

Mikro aplinka 

Ekonominǟs aplinkos veiksniai; socialinǟs aplinkos veiksniai; 
aplinkos apsaugos veiksniai (detalizuojama 2.2.2 poskyryje) 

 

Fiziologiniai reikalavimai; psichologiniai reikalavimai; 

apsauga nuo infekcijȎ; apsauga nuo nelaimingȎ atsiti-
kimȎ (detalizuojama 2.2.3 poskyryje) 

 

Gyvenimo kokybǟs vertinimas pagal Numbeo 

(2017) (detalizuojama  2.2.1 poskyryje) 
 

Sveikas ir saugus mietas 

Sveika ir saugi se-

niȊnija 

Sveikas ir saugus 

bȊstas 
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ģvelgiama Ǳ pagrindinius darnios plǟtros principus: ekonominius, socialinius ir 

aplinkos apsaugos veiksnius. Daģnai darni plǟtra yra klasifikuojama taikant Pa-

saulio aplinkos plǟtros komisijos (angl. World Commission in Environment and 

Development (WCED)) apibrǟģimŃ, kuomet plǟtra atitinka Ădabarties poreikius 

nepakenkiant ateinanļiȎ kartȎ poreikiamsñ (Walsh 2010). WCED apibȊdina 

darnios plǟtros koncepcijŃ kaip strategijŃ pasiekti darnumŃ optimizuojant ryġǱ 

tarp globalios visuomenǟs ir jos natȊralios aplinkos atsiģvelgiant Ǳ visuomenǟs 

socialinius, ekonominius ir aplinkosauginius tikslus. Socialinius, ekonominius ir 

aplinkosauginius aspektus darnios plǟtros kontekste taip pat akcentavo ir  

Elkington (1994). Elkington (1994) ġiŃ koncepcijŃ pavadino Ătrigubo dugno lini-

josñ darnios plǟtros koncepcija. O'Riordan et al. (2001) bei Lutzkendorf ir Lo-

renz (2005) sukȊrǟ alternatyvȎ ĂTrijȎ ramsļiȎñ modelǱ, kuris yra pagrǱstas ĂTri-

gubo dugno linijosñ principu. Ġiame modelyje darnumas yra vertinamas kaip 

ekonominǟs veiklos asimiliacija, socialinǟ gerovǟ ir vientisumas aplinkos atģvil-

giu. Visuotinai ġis modelis vadinamas ĂRusȎ lǟlǟsñ modeliu. Pagal O'Riordan  

et al. (2001), ekonominis kapitalas yra svarbiausias pagrindas, kuriant gerovň, 

kuris skatina plǟtrŃ, taļiau jis slopina aplinkos ir socialinius veiksnius. Be to, ġie 

trys aspektai reikalauja institucinio pobȊdģio reglamentavimo bei prieģiȊros. 

Nors makro lygmens veiksniai lemia visos ġalies ar pramonǟs lygǱ, ġiame 

darbe yra analizuojamas tik jȎ poveikis sveiko ir saugaus bȊsto efektyvumui. 

Sveiko ir saugaus bȊsto efektyvumas visȎ pirma priklauso nuo jŃ kompleksiġkai 

veikianļiȎ makro lygmens kintamȎjȎ veiksniȎ, tokiȎ kaip ġalies ekonominis, 

politinis ir kultȊrinis iġsivystymo lygis, vyriausybǟs vykdoma politika (lengvati-

niai kreditai, mokesļiȎ lengvatos, vyriausybiniai uģsakymai), teisiniai ir normi-

niai dokumentai, reglamentuojantys statybos ġakos veiklŃ, mokesļiȎ sistema, 

kreditȎ gavimo tvarka, palȊkanȎ normos, socialinǟ politika, rinka, nedarbo lygis, 

darbo jǟgos kvalifikacija, darbo uģmokesļio lygis, aplinkosauga, paproļiai ir 

tradicijos, vietiniȎ iġtekliȎ buvimas ir t. t. Ġiame darbe makro aplinkai analizuoti 

buvo pasirinktas gyvenimo kokybǟs indeksas (angl. Quality of Life Index 

(QOL)) (Numbeo 2017), kuris vertina ġalies perkamŃjŃ galiŃ, uģterġtumŃ, bȊsto 

kainos ir pajamȎ santykǱ, pragyvenimo lygǱ, saugumŃ, sveikatos prieģiȊrŃ, regu-

liaraus eismo laiko indeksŃ ir klimato kaitŃ.  

Taigi galima teigti, kad sveiko ir saugaus bȊsto efektyvumas priklauso nuo 

jo atskirȎ procesȎ ir sprendimȎ bei nuo iġorinǟs makro, mezo ir mikro lygmens 

aplinkos ir visȎ suinteresuotȎ grupiȎ tikslȎ pasiekimo lygio. Ġiame darbe sveikas 

ir saugus bȊstas vertinamas atsiģvelgiant Ǳ makro, mezo ir mikro aplinkos povei-

kǱ. Uģstatyta aplinka, kuri lemia gyvenimo sŃlygas, nagrinǟjama darnios plǟtros 

kontekste. 2 skyriuje apraġomos sudarytos kriterijȎ sistemos sveiko ir saugaus 

bȊsto uģstatytoje aplinkoje analizei atlikti, 3 skyriuje pateikiami praktiniai uģda-

viniai vertinant Vilniaus miestŃ Europos miestȎ kontekste (makro aplinka) ir 

Vilniaus miesto seniȊnijas (mezo aplinka). Mikro aplinkoje analizuojamas svei-
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kas ir saugus bȊstas, sudaryta daugiakriterǟ vertinimo sprendimȎ paramos ir re-

komendacijȎ sistema. 

1.5. Pirmojo skyriaus iġvados ir disertacijos 
uģdaviniȎ formulavimas 

1. Atlikus straipsniȎ analizň nustatyta, jog darnios uģstatytos aplinkos tema 

nuo 2005 m. straipsniȎ skaiļius kasmet auga, o 2015 m. buvo parengta 

60,87 % daugiau straipsniȎ nei 2014 m. Galima teigti, jog didǟja moks-

lininkȎ susidomǟjimas ġia tema, sprendģiant kylanļias darnios uģstatytos 

aplinkos problemas. Pagrindinǟs trys Clarivate Analytics kategorijos 

darnios uģstatytos aplinkos srityje yra aplinkos mokslai, aplinkos tyri-

mai, statybos ir pastatȎ technologijos. 

2. Sveiko ir saugaus bȊsto sŃvoka turi bȊti analizuojamos kompleksiġkai, 
nes pastatas yra kompleksinis statinys, apimantis tiek konstrukcijȎ aukġ-

ļiȎ/dydģiȎ, kenksmingȎ medģiagȎ, patalpȎ reglamentavimŃ, tiek atitin-

kamas gyvenimo kokybǟs sŃlygas. 

3. Sveiko ir saugaus bȊsto efektyvumas priklauso ne tik nuo jo atskirȎ pro-

cesȎ ir sprendimȎ, bet ir nuo iġorinǟs makro, mezo ir mikro lygmens ap-

linkos bei visȎ suinteresuotȎ grupiȎ tikslȎ pasiekimo lygio. 

4. Apģvelgus mokslinň literatȊrŃ, galima daryti iġvadŃ, jog norint pasiȊlyti 

ir praktiġkai pritaikyti sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo metodologijŃ ir 

sukurti sprendimȎ paramos ir rekomendacijȎ sistemŃ, reikia: 

a) sudaryti sveiko ir saugaus bȊsto koncepcinǱ vertinimo modelǱ 

remiantis darnia uģstatytos aplinkos plǟtra, kompleksiġkai anali-

zuojant makro, mezo ir mikro aplinkos veiksnius darnios plǟtros 

kontekse;  

b) pasiȊlyti ir praktiġkai pritaikyti daugiakriterio vertinimo meto-

dikŃ sveiko ir saugaus bȊsto vertinimui makro, mezo ir mikro 

lygmenyse;  

c) sukurti sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterio vertinimo spren-

dimȎ paramos ir rekomendacijȎ sistemŃ bȊste kylanļiȎ pavojȎ 

rizikos maģinimui.  
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2 
Sveiko ir saugaus bȊsto  

uģstatytoje aplinkoje vertinimo 
metodologija  

Antrajame disertacijos skyriuje pateikamos sveiko ir saugaus bȊsto makro 

(miesto), mezo (seniȊnijos) ir mikro (bȊsto) lygmens rodikliȎ sistemos. Nagrinǟ-

jami daugiakriteriai metodai: kompleksinio proporcingo Ǳvertinimo metodas 

(Complex proportional assessment method) (COPRAS), projekto naudingumo 

laipsnio ir investicinǟs vertǟs nustatymo metodas, teikiant rekomendacijas (Deg-

ree of Project Utility and Investment Value Assessments along with Recommen-

dation Provisions) (INVAR), paprastasis sudedamasis reikġmingumȎ (Simple 

Additive Weighting) metodas (SAW), variantȎ racionalumo nustatymo artumo 

idealiajam taġkui (Technique for Order Preference by Similarity to Ideal Solu-

tion) metodas (TOPSIS), vertinimo remiantis atstumu nuo vidutinio sprendimo 

(Evaluation Based on Distance from Average Solution) metodas (EDAS). Anali-

zuojami reikġmingumȎ nustatymo bȊdai: ekspertinis vertinimas, entropijos me-

todas (Entropy meyhod), kriterijȎ Ǳtakos praradimo (Method of indicators impact 

loss) metodas (CILOS), integruotȎ kriterijȎ objektyviȎ reikġmingumȎ nustatymo 

(Integrated Determination of Objective CRIteria Weights) metodas (IDOCRIW). 

Pateikiami metodȎ sprendimo algoritmai ir jȎ matematiniai apraġai. 
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Skyriaus tematika paskelbti trys straipsniai (Kaklauskas et al. 2013b; Za-

vadskas et al. 2017 a,b) ir skaitytas praneġimas tarptautinǟje konferencijoje Ă4th 

international conference on building resilience, incorporating the 3rd annual 

conference of the ANDROID disaster resilience networkñ. 

2.1. Sveiko ir saugaus bȊsto uģstatytoje aplinkoje 
rodikliȎ sistemȎ sudarymas  

2.1.1. Makro lygmuo  

Pasaulyje yra sukurta daugybǟ metodologijȎ ir sistemȎ, vertinanļiȎ miestȎ dar-

numŃ. Europos komisijos ataskaitoje (Science for Environment Policy 2015) 

pateikiamos darniȎ miestȎ vertinimo sistemos, orientuotos Ǳ aplinkosaugos di-

mensijŃ. Pavyzdģiui, tarptautinis BREEAM tvariȎ pastatȎ vertinimo standartas ir 

sertifikavimo sistema (BREEAM 2017; Zavadskas et al. 2017), ARCADIS dar-

naus miesto indeksas, Kinijos miestȎ darnumo indeksas, EEA miesto metabo-

lizmo struktȊra, Europos ģaliojo miesto indeksas. Randama ir daugiau metodo-

logijȎ bei sistemȎ darnumui vertinti: Monocle's gyvenimo kokybǟs tyrimas (Tan, 

bin Abdul Hamid 2014; Wien.at 2016; Neuvonen, Ache 2017; Ahvenniemi et al. 

2017), Mercer gyvenimo kokybǟs vertinimas (Gyvenimo kokybǟs indeksas) 

(Khalil 2012; Larsen 2015; Mercer 2016), EIU pasaulinis pragyvenimo vertini-

mas (Khalil 2012; Conger 2015), miesto strateginis priemoniȎ planas (EIP 

Waters 2016; Marques et al. 2015; Schmidt et al. 2016), Europos ģaliosios sos-

tinǟs apdovanojimai (Meijering et al. 2014; European Commission 2016; Guls-

rud et al. 2013), Pasaulinǟ miesto indikatoriȎ programa (Bhada, Hoornweg 

2009; Shen, Zhou 2014), gyvenimo kokybǟs indeksas (Numbeo 2017; Eusuf  

et al. 2014; Nuuter et al. 2015) ir t. t.  

Pasaulyje plaļiai ģinomas BREEAM vertinimas skirtas naujos statybos arba 

jau eksploatuojamiems pastatams vertinti aplinkosauginiu aspektu. Pastatas ver-

tinamas pagal valdymo, sveikatos ir gerovǟs, energijos, transporto, medģiagȎ 

vandens naudojimo, atliekȎ, ģemǟs naudojimo ir ekologijos, uģterġtumo ir ino-

vacijȎ aspektus (BREEAM 2017; Zavadskas et al. 2017). Zavadskas  

et al. (2017) BREEAM vertinimo pagrindu atliko rinkos vertǟs skaiļiavimus 

MAMVA metodu. ARCADIS sukurtas darnaus miesto indeksas (ARCA-

DIS 2015) vertina miestus pagal tris rodiklius (ģmogus, planeta, pelnas). Tyrime 

analizuojama 50 miestȎ iġ 31 ġalies, ranguojant juos pagal kiekvienŃ indikatoriȎ 

grupň, siekiant Ǳvertinti kiekvieno miesto darnumŃ. ǰ tyrimŃ buvo Ǳtraukti ne tik 

miestai, uģimantys plaļiŃ geografinň aprǟptǱ, bet ir skirtingo ekonominio iġsivys-

tymo lygio, lȊkesļiȎ, planuojamo augimo miestai (ARCADIS 2015). Ģaliojo 

miesto indeksas (Siemens 2009) analizuoja CO2 iġmetimŃ, energijŃ, pastatus, 
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ģemǟs naudojimŃ, transportŃ, vandens ir sanitarines sŃlygas, atliekȎ valdymŃ, 

oro kokybň ir aplinkos apsaugos valdymŃ. TarptautiniȎ darniȎ miesto indikatoriȎ 

sistema orientuota kiek kitokiu poģiȊriu (Science for Environment Policy 2015). 

Vertinimo rodikliai suskirstyti pagal darnios plǟtros principus Ǳ ekonominň, so-

cialinň bei aplinkosauginň sritis. Sistema pateikia iġvadas, kaip lanksļiai ir leng-

vai galima pagerinti sŃlygas atsiģvelgiant Ǳ vietŃ ir miesto dydǱ (Science for En-

vironment Policy 2015). Monocle's gyvenimo kokybǟs tyrimas analizuoja darniŃ 

plǟtrŃ per gyvenimo kokybǟs prizmň remiantis 11 rodikliȎ (Wien.at 2016): sau-

gumas/nusikalstamumas, medicininǟ prieģiȊra, klimatas, tarptautiniai ryġiai, vie-

ġasis transportas, architektȊros kokybǟ, aplinkosaugos problemos ir prieinamu-

mas prie gamtos, urbanistika, verslo sŃlygos, aktyvi reguliavimȎ plǟtra ir 

tolerancija. Gyvenimo kokybei tirti taip pat skirtas ir Mercer's gyvenimo koky-

bǟs vertinimas (gyvenimo kokybǟs indeksas), kurio vertinimŃ sudaro 39 rodik-

liai, sugrupuoti Ǳ 10 kategorijȎ (Mercer 2016): politinǟ ir socialinǟ aplinka, eko-

nominǟ aplinka, socialinǟïkultȊrinǟ aplinka, sveikata ir sanitarinǟs sŃlygos, 

ġvietimas, vieġosios paslaugos ir transportavimas, poilsis, vartojimo prekǟs, ap-

gyvendinimas ir natȊrali aplinka. EIU pasaulinis pragyvenimo vertinimas suda-

rytas iġ 30 rodikliȎ, suskirstytȎ Ǳ 5 grupes (Conger 20015): stabilumas (25 %), 

sveikatos prieģiȊra (20 %), kultȊra ir aplinka (20 %), ġvietimas (10 %) ir infrast-

ruktȊra (20 %). Numbeo (2017) sukȊrǟ gyvenimo kokybǟs indeksŃ. Pagal moks-

lininko sudarytŃ empirinň formulň, gyvenimo kokybǟ Ǳvertinama remiantis ġalies 

perkamŃja galia, uģterġtumu, bȊsto kainos ir pajamȎ santykiu, pragyvenimo ly-

giu, saugumu, sveikatos prieģiȊra, reguliaraus eismo laiko indeksu ir klimato 

kaita (Numbeo 2017). Ġi vertinimo sistema apjungia prieġ tai minǟtȎ sistemȎ 

bruoģus ir vertina darniŃ uģstatytŃ aplinkŃ per gyvenimo kokybǟs prizmň.  

Pagal darnios plǟtros principus sveikas ir saugus bȊstas makro aplinkoje 

vertinamas miesto lygiu. Makro aplinkos analizei atlikti buvo pasirinktas Nu-

mbeo (2017) sukurtas gyvenimo kokybǟs vertinimo indeksas. 3 skyriuje iġsprňs-

tas praktinis uģdavinys vertinant Vilniaus miestŃ Europos miestȎ kontekste. 

2.1.2. Mezo lygmuo 

Uģstatyta aplinka yra sukurta siekiant patenkinti gyventojȎ poreikius, kurie gali 

bȊti tiek psichologiniai, tiek socialiniai, ir susijň su saugumu, pagarba ir savi-

raiġka. Gyventojai nori, jog juos supanti uģstatyta aplinka bȊtȎ estetiġkai pat-

raukli, prieinama, su gerai iġvystyta infrastruktȊra, patogiomis susisiekimo pri-

eigomis bei gerais keliais. Pastatas taip pat turi bȊti palyginti pigus (Ǳperkamas), 

patogus, su maģomis prieģiȊros iġlaidomis. Gyventojams taip pat aktualu ekolo-

giġkai ġvari ir tyli aplinka, kurioje yra pakankamai daug poilsio veiklȎ, apsipir-

kimo taġkȎ, galimybǟ greitai pasiekti darbŃ ar kitŃ reikalingŃ tikslŃ ir geri santy-

kiai su kaimynais (Kaklauskas et al. 2013; Lazauskaitǟ 2016). 
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Tiek vidinǟ, tiek iġorinǟ pastato aplinka turi poveikǱ ģmogaus sveikatai. Pas-

tatas lemia ģmogaus gyvenimo, darbo, poilsio kokybň ir sveikatŃ. Pavyzdģiui, 

Keall et al. (2013) teigia, kad traumos namuose yra  esminǟ problema analizuo-

jant ģmoniȎ sveikatos situacijŃ pasaulio lygiu. Mokslininkai iġanalizavo susiģei-

dimȎ pavojȎ 961 Naujosios Zelandijos namuose ir nustatǟ, jog apie 38 % visȎ 

susiģalojimȎ yra susijň su konstrukciniais namȎ aplinkos aspektais. Pastatai taip 

pat yra vienas iġ pagrindiniȎ tarġos ġaltiniȎ. Dǟl jȎ Ǳ aplinkŃ iġskiriama beveik 

pusň sieros dioksido, 25 % azoto oksido, 10 % kietȎjȎ daleliȎ ir apie 35 % ang-

lies dvideginio emisijȎ, kurios yra glaudģiai susijusios su klimato kaita (Kak-

lauskas et al. 2013).  

Pagal klasikinň koncepcijŃ, darni plǟtra susideda iġ socialinǟs, ekonominǟs 

ir aplinkos apsaugos dedamȎjȎ (Viteikiene, Zavadskas 2007; Venckauskai-

tǟ 2011). Dǟl urbanizacijos, auganļiȎ statybos apimļiȎ, didǟja gyvenvieļiȎ uģ-

statymas ir gyventojȎ tankumas. Anderson et al. (2015) atliko analizň, pagal ku-

riŃ nustatǟ, jog tankumo Ǳtaka anglies dioksidui yra ribota ir gali ģenkliai skirtis 

tarp namȎ ȊkiȎ panaġioje vietovǟje pagal tankumŃ dǟl socialiniȎïekonominiȎ 

faktoriȎ. Didelis apgyvendinimo tankumas yra svarbus kompaktiġko miesto 

koncepcijos elementas kartu su miġrios paskirties ģemǟs naudojimu, efektyviai 

sujungtais miesto sluoksniais ir lengvai pasiekiamais vieġojo transporto tinklais 

(Dempsey et al. 2012). Dempsey et al. (2012) nustatǟ ryġǱ tarp tankumo ir socia-

liniȎ darnumo aspektȎ, ypaļ tarp socialinǟs nelygybǟs (t. y. paslaugȎ ir infrast-

ruktȊros pasiekiamumas/prieinamumas), aplinkos apsaugos nelygybǟs (t. y. ģa-

liȎ/atvirȎ erdviȎ pasiekiamumas ir galimybǟ jomis naudotis) ir bendruomenǟs 

darnumo (Ǳtraukiant saugumo, socialinǟs infrastruktȊros ir bendruomenǟs stabi-

lumo suvokimŃ).  

Taigi darni uģstatyta aplinka yra neatsiejama nuo darnios bendruomenǟs kȊ-

rimo (Maliene, Malys 2009; Lee et al. 2010; Ceccato, Lukyte 2011; Dempsey 

et al. 2012; IPH Corporate Plan 2013; Mulliner et al. 2013, 2016; Lotteau  
et al. 2015; Sohn 2016). Maliene, Malys (2009) sukȊrǟ darnios gyvenamȎjȎ na-

mȎ kvartalo plǟtros modelǱ, orientuotŃ Ǳ darnios bendruomenǟs kȊrimŃ. Darnus 

apgyvendinimas apibrǟģiamas kaip prieinamumas (pakankamas bȊstȎ pasiȊlymȎ 

skaiļius ir pakankamai informacijos apie tokius pasiȊlymus), kokybǟ (iġ techni-

nǟs ir infrastruktȊros pusǟs), ekonomiġkumas (didesnǟ dalis namȎ ȊkiȎ turi ga-

limybň Ǳsigyti bȊstŃ ir padengti iġlaikymo iġlaidas), ekologiġkumas (energijos 

saugojimas ir pan.), patogumas ir jaukumas (socialinǟs ir psichologinis poģiȊris). 

Darnios bendruomenǟms bȊtina turǟti ligonines, mokyklas, parduotuves, gerŃ 

vieġŃjǱ transportŃ, ġvariŃ ir saugiŃ aplinkŃ. Ģmonǟms taip pat reikia atvirȎ vieġȎ-

jȎ erdviȎ poilsiui ir bendravimui. Taļiau svarbiausia, jog tokioje bendruomenǟje 

bȊstas bȊtȎ Ǳperkamas (Maliene, Malys 2009). Dǟl ġios prieģasties Maliene,  
Malys (2009) sukȊrǟ darnios gyvenamȎjȎ namȎ kvartalo plǟtros modelǱ, kuris 

gali bȊti adaptuotas kiekviename mieste ir padeda sukurti sveikŃ ir patraukliŃ 
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bendruomenň. Pasak Ceccato, Lukyte (2011) darni bendruomenǟ apibrǟģiama 

kaip vieta, kurioje ģmogus nejauļia baimǟs dǟl vykdomȎ nusikaltimȎ, vyrauja 

saugumo jausmas. Mokslininkai mano, jog saugumas yra pagrindinǟ ġiuolaikinio 

miesto darnios plǟtros dimensija. Saugumo rodiklǱ taip pat analizavo Viteikiene, 

Zavadskas (2007), Cozens (2008), Lee et al. (2010), Dempsey et al. (2012),  
Conejos et al. (2013, 2014), Charoenkit, Kumar (2014) ir kiti.  Cozens (2008) 

teigia, jog tokios problemos kaip nusikalstamumas ir nusikaltimȎ baimǟ nǟra 

Ǳtraukiama Ǳ darbotvarkes, skirtas darniai plǟtrai analizuoti. Mokslininkas patei-

kia nusikalstamumo analizǟs integracijos Ǳ miestȎ darnŃ rekomendacijas (Co-

zens 2008). 

Poilsis ģaliosiose erdvǟse yra neatsiejamas darnios uģstatytos aplinkos ver-

tinimo rodiklis, kuriant sveikŃ ir saugiŃ aplinkŃ. Poilsis lauke prisideda prie ge-

resnǟs ģmogaus fizinǟs, psichinǟs ir dvasinǟs sveikatos (Arni, Khairil 2013). Ģa-

liosios erdvǟs, Ǳskaitant ir atviros prieigos vandens telkinius bei parkus, yra 

svarbi sveikatos stiprinimo dalis ir turi didelň ǱtakŃ gerinant mieto ir jo gyvento-

jȎ sveikatŃ (Huang, Yin 2015).  

AnkstesniȎ moksliniȎ tyrimȎ santrauka pateikta 2.1 lentelǟje. Bibliometrinǟ 

sveikos ir saugios uģstatytos aplinkos vertinimo rodikliȎ sistemos analizǟ pateik-

ta 2.2 lentelǟje.   

2.1 lentelǟ. AnkstesniȎ moksliniȎ tyrimȎ santrauka (sudaryta autorǟs) 

Table 2.1. Summary of the previous researchers (developed by author) 

Autoriai 
Darnios uģstatytos aplinkos vertinimo rodikliai,  

kuriant sveikŃ ir saugiŃ aplinkŃ 

1 2 

Viteikiene, Za-

vadskas 2007 

Arti miesto centras, didelǟ prekybos paslaugȎ pasiȊla, arti mokykla, arti 

darģelis, didelǟ pramogȎ pasiȊla, ġvarus oras, graģi aplinka, sugus, geras 

susisiekimas su centru, geras susisiekimas su darboviete, gerai priģiȊrima 

aplinka, nǟra triukġmo, nǟra narkomanȎ, arti poliklinika, arti vaistinǟ, geros 

galimybǟs sportuoti, daug kultȊros ǱstaigȎ, nesimato alkoholikȎ, nesimato 

benamiȎ, arti darbovietǟ, graģi pastatȎ architektȊra, gerai priģiȊrimi parkai.  

Cozens 2008 Nusikalstamumo lygis 

Chan, Lee 2008 

Vieġasis transportas, namai, mokyklos, darģeliai, ligoninǟs, poilsio veiklos, 

darbo galimybǟs, saugumas, tankumas, atviros erdvǟs ir ģaliosios zonos, 

maģi atstumai (nereikia toli keliauti) 

Xing et al. 2009 

Poveikis aplinkai: energija, iġtekliȎ eikvojimas, klimato pokyļiai (CO2 

emisija), ģemǟs naudojimas, atliekȎ, oro uģterġtumo, biologinǟ Ǳvairovǟ, 

vandens tarġa, triukġmas, ģemǟs tarġa. 

Poveikis socialiniam gyvenimui: sveikata, gyvenimo kokybǟ, nusikalsta-

mumas, transportavimas, poilsis, socialinis kapitalas, saugumas, aukġtas 

nedarbo lygis, socialinǟ nelygybǟ, kultȊrinǟ diversifikacija.  

Poveikis ekonomikai: iġlaidos pragyvenimui, darbo vietȎ kȊrimas, ekono-

minis augimas, bȊsto neǱperkamumas, socialinǟ ï ekonominǟ nelygybǟ, 

ekonominǟ plǟtra, gerovǟ, sukurtos paslaugos. 
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2.1 lentelǟs tňsinys 

1 2 

Maliene, Malys 

2009 

Ligoninǟs, mokyklos, parduotuvǟs, geras vieġasis transportas, ġvari ir saugi 

aplinka, atviros vieġosios erdvǟs, Ǳperkamumas, techniniai ir higieniniai 

reikalavimai, energijos taupymas ekologiġkos statybos medģiagos 

Lee et al. 2010 

 

Gyvenimo sŃlygos, kaimynystǟ, darģeliai, infrastruktȊra, poilsis ir atviros 

erdvǟs, sveikata, saugumas, bendruomenǟs saugumas, sportas, laisvalaikis. 

Ceccato, Lukyte 

2011 
Nusikalstamumo lygis 

Deng, Quigley 

2012 
Vidutinǟ sandorio kaina, bȊsto fondas. 

Dempsey et al. 

2012 

Tankumas, vieġojo transporto tinklȎ pasiekiamumas, paslaugȎ prieinamu-

mas, saugumas, darbo galimybǟs, ġvietimas, kaimynystǟ, ģalios/atviros 

erdvǟs, saugumas 

Fitzgerald et al. 

2012 

Rodikliai sugrupuoti Ǳ aplinkos, socialinius ï ekonominius, gyvenimo ko-

kybǟs ir transporto indeksus.  

Aplinkos indeksas: perdirbimas, atliekȎ tȊris tenkantis vienam gyventojui, 

kanalizacijos jungtis, miġkȎ plotas 10 km. spinduliu, nacionalinio paveldo 

plotas 5 km. spinduliu, ģalioji energija, CO2 emisija (iġmetama transporto),  

geriamojo vandens NO3, elektros CO2 emisija, nuotekȎ valymo lygis. 

Gyvenimo kokybǟs indeksas: sveikatos draudimas, atstumas iki artimiau-

sios ligoninǟs, bendruomenǟs Ǳtraukimas,  iġorinǟs aplinkos problemos, 

triukġmas, sporto erdvǟs, BVP 1000 gyventojȎ, gyvenimo kokybǟs pasiten-

kinimas. 

Socialinis ï ekonominis indeksas: paslaugȎ indeksas, gyventojȎ tankumas, 

metinǟs pajamos, bendras namȎ Ȋkio dydis, namȎ Ȋkiai, turintys centrinǱ 

ġildymŃ, nuomos indeksas, ġvietimas, bȊsto kainos ir pajamȎ santykis, 

prieiga prie interneto. 

Transporto indeksas: santykinis automobiliȎ naudojimas, darbas tame pa-

ļiame mieste, namȎ Ȋkiai su dviem ar daugiau maġinȎ, atstumas iki darbo 

maģiau nei 8 km., atstumas iki darbo daugiau nei 24 km., vieġasis transpor-

tas, atstumas iki artimiausios traukiniȎ stoties, eismo srautȎ indeksas, per 

mǟnesǱ nuvaģiuotas atstumas iki parduotuviȎ, atstumas iki darbo. 

Oltean-Dumbrava 

et al. 2013 
Triukġmo lygis, uģterġtumas. 

Arni, Khairil 2013 Ģaliosios erdvǟs, poilsis ir laisvalaikis 

Kaklauskas et al. 

2013 

Ģaliosios erdvǟs, infrastruktȊra, transporto sistema, bedarbystǟ, vandaliz-

mas, ġvietimas, kaimynystǟ, oro kokybǟ, socialiniai ir poilsio centrai, eko-

logiġkai ġvari ir beveik be triukġmo aplinka 

Conejos et al. 

2013 

Conejos et al. 

2014 

Tankumas, prieinamumas, gyventojȎ sveikata, saugumas, kaimynystǟ ir 

patogumai. 

Charoenkit, Ku-

mar 2014 

Efektyvus ģemǟs naudojimas, ǟjimas pǟsļiomis, vieġojo transporto pasie-

kimas, saugumas, darbo vietȎ, mokyklȎ, parkȎ, ligoniniȎ ir kt. ǱstaigȎ skai-

ļius, gyvenamȎjȎ vietȎ skaiļius, tankumas. 

El Asmar, Taki 

2014 

Oro uģterġtumas, vandens uģterġtumas, uģstatymo tankumas, gyventojȎ 

tankumas, triukġmas. 
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2.1 lentelǟs pabaiga 

1 2 

Mulliner et al. 

2013 

Mulliner et al. 

2016 

BȊsto kainos ir pajamȎ santykis, nuomos kainos ir pajamȎ santykis, palȊ-

kanȎ normos ir hipotekos likvidumas, socialinǟs ir privaļios nuomos priei-

namumas, bȊsto Ǳperkamumas, saugumas (nusikaltimȎ skaiļius), Ǳsidarbi-

nimo galimybǟs, vieġasis transportas, geros mokyklos, lengvai pasiekiamos 

parduotuvǟs, lengvai pasiekiamos ligoninǟs, lengvai pasiekiami darģeliai, 

lengvai pasiekiamos laisvalaikio Ǳstaigos, lengvai pasiekiamos ģaliosios 

erdvǟs, gyvenimo sŃlygȎ kokybǟ, energijos efektyvumas, atliekȎ tvarkymo 

ǱrenginiȎ prieinamumas, kaimynystǟ.  

Huang, Yin 2015 BȊsto kaina, ģaliosios erdvǟs 

Anderson et al. 

2015 

Tankumas (gyventojai, darbo vietȎ skaiļius, kaimynystǟ), transportas, inf-

rastruktȊra, suvartojimas 

Nuuter et al. 2015 

 

Bendri ekonominiai indikatoriai: BVP vienam gyventojui, nedarbo  lygis, 

infliacija. 

BȊsto fondo indikatoriai: bendras bȊstȎ skaiļius, bȊstȎ skaiļius 1000 gy-

ventojȎ, privaļios nuosavybǟs skaiļius, socialinǟs nuomos skaiļius pagal 

bendrŃ bȊstȎ skaiļiȎ, socialinǟs nuomos skaiļius 1000 gyventojȎ. 

BȊsto Ǳperkamumo indikatoriai: bendros bȊsto iġlaidos, bȊsto iġlaidȎ dalis 

pagal disponuojamas pajamas, paskolos gyvenamiesiems pastatams Ǳsigyti 

palȊkanȎ norma,  per didelǟs bȊsto iġlaidos, nominalios bȊsto kainos ir 

disponuojamȎ namȎ ȊkiȎ pajamȎ santykis, harmonizuotas vartotojȎ bȊsto 

kainȎ indeksas, visȎ neǱvykdytȎ gyvenamȎjȎ pastatȎ paskolȎ ir BVP santy-

kis, bendras neapmokǟtȎ paskolȎ dalies pagal namȎ Ȋkio pajamas santykis, 

bendros valdģios sektoriaus iġlaidos apgyvendinimui ir pakeitimams, agre-

guotas Ǳperkamumo indeksas, bȊsto kainȎ indeksas. 

Gyventojai ir socialinǟs sŃlygos: pajamȎ pasiskirstymo nelygybǟ, gyvento-

jȎ skaiļius, kuriems gresia skurdas, gyventojȎ skaiļius, iġ kuriȎ atimtas 

bȊstas, realios koreguotos namȎ ȊkȎ disponuojamos pajamos. 

BȊsto kokybǟs indikatoriai: perpildyto bȊsto norma, vidutinis namȎ Ȋkio 

dydis, vidutinis naudingas plotas ģmogui. 

Aplinkos kokybǟs indikatoriai: sveikatos indeksas, eismo indeksas, triukġ-

mas nuo gatviȎ ir kaimynystǟs, uģterġtumas,  suodģiai arba kitos aplinkos 

apsaugos problemos, nusikalstamumas, smurtas ar vandalizmas, gyvenimo 

kokybǟs indeksas.  

Sun et al. 2015 

Ekonominǟs plǟtros indikatoriai daģniausiai atspindi tris miestȎ ekonomi-

kos aspektus: bendras ekonominis stiprumas, gyvenimo standartai ir pra-

monǟs struktȊra. Socialinio progreso indikatoriai daģniausiai atspindi ġiuos 

tris aspektus: gyventojȎ tankumo kokybǟ, vieġosios paslaugos ir gyvenimo 

sŃlygos. Ekologinǟs infrastruktȊros indikatoriai apima ekologiġkumo, ģe-

mǟs naudojimo ir uģterġtumo kontrolǟs aspektus. 

Lamǵquiz, L·pez-

Domǵnguez 2015 

Mobilumo Ǳproļiai, gyventojȎ tankumas,  darbas, kaimynystǟ, pasiekia-

mumas. 

Yin et al. 2015 
GyventojȎ tankumas, bȊsto Ǳperkamumas, ġiltnamio efektŃ sukelianļiȎ dujȎ 

kiekis, atviros erdvǟs, aplinkosauga, eismas.   

Sohn 2016 

Tankumas (nusikalstamumas gyvenamuosiuose rajonuose, gyventojȎ tan-

kumas, autobusȎ stotelǟs, parkai, gatvǟs, sankryģos), atstumas iki artimiau-

sios policijos nuovados, namȎ ȊkiȎ pajamos, vidutinis pastato aukġtȎ skai-

ļius. 
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2.2 lentelǟ. Sveikos ir saugios uģstatytos aplinkos vertinimo rodikliȎ sistemos 

sudarymas remiantis darnios plǟtros principais (sudaryta autorǟs) 

Table 2.2. Drawing up the system of the assessment indicators for healthy and safe built 

environment based on the principles of sustainability (developed by author) 

Autoriai 

Ekonominǟ aplinka Socialinǟ aplinka Aplinkos apsauga 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Viteikiene, 

Zavadskas 

2007 

 +   + + + + + + + + + + 

Cozens 

2008 
 +        +     

Chan, Lee 

2008 
 + + + + + + + + +   + + 

Xing et al. 

2009 
+    + + + + + + + +   

Maliene, 

Malys 2009 
+     + + + + + +   + 

Lee et al. 

2010 
 +     + + + +    + 

Ceccato, 

Lukyte 2011 
 +   +     +     

Deng, 

Quigley 

2012 

+  + +           

Dempsey 

et al. 2012 
 + + + +     + +  + + 

Fitzgerald 

et al. 2012 
+ +   + +  + +  + + + + 

Oltean-

Dumbrava 

et al.  2013 

          + +   

Arni, Khai-

ril 2013 
        +     + 

Kaklauskas 

et al. 2013 
    + +  + + + + + + + 

Conejos 

et al. 2013  
 +      +  +   +  

Mulliner 

et al. 2013 
+    + + + + + +   + + 
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2.2 lentelǟs pabaiga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Conejos 

et al. 2014 
 +      +  +   +  

Charoenkit, 

Kumar 2014 
  + + + + + + + +   + + 

El Asmar, 

Taki 2014 
 + + +       + +   

Huang, Yin 

2015 
+    +        + + 

Anderson 

et al. 2015 
 + + + +        +  

Nuuter et al. 

2015 
+ + + +    +  + + +   

Sun et al. 

2015 
+ +      +   +   + 

Lamǵquiz, 

L·pez-

Domǵnguez 

2015 

 +   +        +  

Yin et al. 

2015 
+ +           + + 

Mulliner 

et al. 2016 
+    + + + + + +   + + 

Sohn 2016  +        +   + + 

Disertacijoje siekiama Ǳvertinti sveikŃ ir saugȎ bȊstŃ mezo lygmenyje. Ġiam 

tikslui bus vertinamos Vilniaus miesto seniȊnijos remiantis darnios plǟtros prin-

cipais ypatingŃ dǟmesǱ skiriant sveikai ir saugiai aplinkai. Pagal atliktŃ analizň 

nustatyta, jog nors mokslininkai integruoja skirtingus vertinimo rodiklius, taļiau 

ġie rodikliai grupuojami pagal tris kertinius darnios plǟtros principus (ekonomi-

nius, socialinius, aplinkosauginius). TokiŃ klasifikacijŃ pirmoji pasiȊlǟ Pasaulio 

aplinkos ir plǟtros komisija WCED (angl. World Commission in Environment 

and Development) 1987 m. ataskaitoje (Walsh 2010). WCED apibȊdina darnios 

plǟtros koncepcijŃ kaip strategijŃ pasiekti darnumŃ, optimizuojant ryġǱ tarp glo-

balios visuomenǟs ir jos natȊralios aplinkos, atsiģvelgiant Ǳ visuomenǟs sociali-

nius, ekonominius ir aplinkosauginius tikslus (Walsh 2010). Ġiame darbe darni 

aplinka taip pat klasifikuojama pagal tris kertinius principus.  

Atlikus moksilnǟs literatȊros analizň, pastebima, kad autoriai naudoja Ǳvai-

rias rodikliȎ sistemas sveikai ir saugiai aplinkai vertinti (2.1 lentelǟ). Siekiant 

nustatyti bendrus ġiȎ sistemȎ rodiklius, sudaryta 2.2 lentelǟ. ERABUILD projek-

te ĂConstruction and Real Estate ï Developing Indicators for Transparen-

cyñ analizuojami net keli ġimtai darnios uģstatytos aplinkos rodikliȎ  

(ERABUILD 2007). Taip pat buvo atlikta bibliometrinǟ sveikos ir saugios uģsta-

tytos aplinkos vertinimo rodikliȎ sistemos analizǟ (B priedas), naudojant eko-
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nominǟs, socialinǟs ir aplinkos apsaugos rodikliȎ raktinius ģodģius. Atsiģvel-

giant Ǳ 2.1, 2.2 lenteliȎ rezultatus ir B priedŃ, sudaryta sveiko ir saugaus bȊsto 

mezo lygmenyje vertinimo rodikliȎ sistema remiantis darnios plǟtros principais 

holistiniu poģiȊriu. Ekonominǟs aplinkos vertinimo rodikliai yra: 

¶ bȊsto kaina; 

¶ gyventojȎ tankumas;  

¶ gyvenamȎjȎ vienbuļiȎ/dvibuļiȎ tankumas; 

¶ daugiabuļiȎ gyvenamȎjȎ namȎ tankumas; 

¶ darbo vietȎ skaiļius.  

Socialinǟs aplinkos veiksniai: 

¶ ġvietimo ǱstaigȎ skaiļius (iġskyrus darģelius); 

¶ vietȎ skaiļius darģeliuose; 

¶ gydymo ǱstaigȎ skaiļius; 

¶ laisvalaikio ǱstaigȎ skaiļius; 

¶ nusikaltimȎ skaiļius.  

Aplinkos apsaugos veiksniai:  

¶ oro tarġa; 

¶ triukġmas; 

¶ atstumas iki miesto centro; 

¶ ģaliosios erdvǟs (priģiȊrimi parkai, skverai).  

Remiantis sudaryta rodikliȎ sistema sveikas ir saugus bȊstas gali bȊti Ǳver-

tintas mezo lygmenyje, analizuojant Vilniaus miesto seniȊnijas (3.2 poskyris) 

holistiniu poģiȊriu. 

2.1.3. Mikro lygmuo 

Remiantis atlikta ekspertiniȎ (Soyguder, Alli 2009; Botia et al. 2012), sprendi-

mȎ paramos (Kºrner, Van Straten 2008; Ahmed et al. 2011), intelektiniȎ (Yaku-

bu 1996; Thiers, Peuportier 2008; Chlela et al. 2009; Parker 2009, Wang, 

Gwilliam 2009) ir ģiniȎ (Matsumoto, Toyoda 1994; Fazio et al. 1989) sistemȎ 

analize, sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo rodikliȎ sistema mikro lygmenyje re-

miasi Anglijos sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo standartu (Office of the Deputy 

Prime... 2006; HHSRS worked examples 2007), kuris nagrinǟja 29 bȊsto ir jo 

aplinkos rodikliȎ grupes, suskirstytus Ǳ 4 kategorijas: fiziologinius reikalavimus, 

psichologinius reikalavimus, apsaugos nuo infekcijȎ rodiklius ir apsaugos nuo 

nelaimingȎ atsitikimȎ rodiklius. 

Anglijos sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo standarto sistemos rodikliȎ gu-

pǟs (Office of the Deputy Prime... 2006): 

I. Fiziologiniai reikalavimai: 

¶ Drǟgmǟ ir pelǟsis; 
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¶ Per didelis ġaltis; 

¶ Per didelis karġtis; 

¶ Asbestas ir dirbtiniai mineraliniai pluoġtai; 

¶ Biocidai; 

¶ Anglies viendeginis ir kuro degimo produktai; 

¶ Ġvinas; 

¶ Radiacija; 

¶ Nesudegusios dujos; 

¶ Lakieji junginiai. 

II.  Psichologiniai reikalavimai: 

¶ Perpildyta erdvǟ; 

¶ ǰsibrovǟliai; 

¶ Apġvietimas; 

¶ Triukġmas. 

III.  Apsauga nuo infekcijȎ: 

¶ Buities higiena, parazitai ir atliekos; 

¶ Maisto sauga; 

¶ Asmens higiena, sanitarinǟs sŃlygos ir kanalizacija; 

¶ Vandentiekis. 

IV.  Apsauga nuo nelaimingȎ atsitikimȎ: 

¶ Pavojus parkristi vonioje ir pan.; 

¶ Pavojus parkristi ant lygiȎ pavirġiȎ ir pan.; 

¶ Pavojus nukristi nuo laiptȎ ir pan.; 

¶ Pavojus nukristi iġ vieno lygio Ǳ kitŃ; 

¶ Elektros keliami pavojai; 

¶ Gaisras; 

¶ Liepsna, karġti pavirġiai ir pan.; 

¶ SutrenkimȎ ir suspaudimȎ pavojus; 

¶ Sprogimai; 

¶ PatogumȎ vieta ir funkcionavimas ir pan.; 

¶ KonstrukcijȎ griȊtis ir krintantys elementai. 

Uģsienio mokslininkai taip pat nagrinǟjo fiziologiniȎ (Jaakkola et al. 2013; 

Ormandy 2014; Cown et al. 2015; Kang et al. 2014; Brown et al. 2015 ir kt.), 

psichologiniȎ reikalavimȎ (Gago et al. 2015; Gonzalez et al. 2015; Kang et al. 

2014; Brown et al. 2015), apsaugos nuo infekcijȎ (Ramli et al. 2014; Marais, 

Cloete 2014; Jacobs 2011; Gopaland, Venkataraman 2015) bei nelaimingȎ atsi-

tikimȎ (Keall et al. 2013, 2015; Ormandy 2014; Eriksen et al. 2015; Ramli et al. 

2014) poveikǱ ģmogaus sveikatai. Apibendrinta atlikta autoriȎ analizǟs patei-

kiama 2.1 paveiksle. 
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Svarbu paģymǟti, jog Anglijos sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo standartas 

kitose ġalyse tapo galiojanļio bȊsto ir sveikatos tinkamumo standartȎ alternaty-

va. Sistema sukurta vadovaujantis potencialios rizikos sveikatai ir saugumui ver-

tinimu, siejamu su tam tikrais bȊsto projektavimo ir statybos trȊkumais. Sistema 

buvo kuriama Ǳvertinant naujausias sveiko ir saugaus bȊsto uģtikrinimo tenden-

cijas. Jos paģangumŃ ir pritaikomumŃ rodo tai, kad ji ne tik sǟkmingai taikoma 

Anglijoje, bet remiantis ġia sistema buvo sukurta ir JAV Sveiko bȊsto vertinimo 

sistema. Todǟl sveiko ir saugaus bȊsto vertinimui ir buvo pasirinktas uģsienyje 

plaļiai naudojamas Anglijos sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo standartas. 

Remiantis atlikta uģsienio literatȊros analize ir jau praktikoje taikoma Ang-

lijos sveiko ir saugaus bȊsto vertinimo sistema, ġi rodikliȎ sistema bus pritaikyta 

sveiko ir saugaus bȊsto mikro lygmenyje daugiakriteriam vertinimui atlikti.  

2.2.  Daugiakriterei analizei reikalingȎ pradiniȎ 
duomenȎ paruoġimas 

Vienas svarbiausiȎ sveiko ir saugaus bȊsto uģstatytoje aplinkoje daugiakriterǟs 

analizǟs etapȎ ï alternatyvas apibȊdinanļiȎ rodikliȎ reikġmiȎ ir jȎ reikġmingu-

mȎ nustatymas. Apskaiļiavus rodikliȎ reikġmes ir reikġmingumus bei taikant 

daugiakriterǟs analizǟs metodus, nustatomi lyginamȎ variantȎ naudingumo 

laipsnis ir prioritetas. 

Pradiniai duomenys sveiko ir saugaus bȊsto makro lygmenyje vertinimui 

gauti iġ Numbeo (2015, 2016). Numbeo sukȊrǟ QOL, kuris vertina bendrŃ gyve-

nimo kokybň taikant empirines formules. Ġie duomenys buvo naudoti daugiakri-

teriam vertinimui atlikti. Mezo lygmens vertinimui pradiniai duomenys surinkti 

ir apdoroti iġ ǱvairiȎ ġaltiniȎ: Lietuvos statistikos departamento, Vilniaus miesto 

savivaldybǟs, Vilniaus m. socialinǟs paramos centro, nekilnojamojo turto portalo 

Aruodas.lt, Ǳmonǟs UAB ĂCodeInñ internetinio portalo ĂKurgyvenu.ltñ, Nacio-

nalinǟs visuomenǟs sveikatos prieģiȊros laboratorijos, paieġkos sistemos Google 

ģemǟlapiȎ. Mikro aplinkos vertinimui atlikti naudota Anglijos sveiko ir saugaus 

bȊsto atliktȎ vertinimo objektȎ duomenȎ bazǟ.  

KiekybiniȎ ir kokybiniȎ rodikliȎ reikġmǟs apskaiļiuojamos sveikam ir sau-

giam bȊstui makro, mezo ir mikro lygmenyse. KokybiniȎ rodikliȎ reikġmǟs daģ-

niausiai nustatomos remiantis ekspertiniais metodais.  

LyginamȎ objektȎ analizǟs rezultatai pateikiami sprendimȎ matricos pavi-

dalu, kur stulpeliai iġreiġkia nagrinǟjamus n objektus, o eilutǟse pateikiama skai-

tinǟ ir koncepcinǟ informacija, iġsamiai apibȊdinanti nagrinǟjamas alternatyvas. 

Sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmenyse alternatyvas apraġant 

skaitine ir koncepcine formomis, pateikiama jo Ǳvairius aspektus (fiziologinius ir 

psichologinius reikalavimus, apsauga nuo infekcijȎ ir nelaimingȎ atsitikimȎ, 
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ekonominius ir teisinius) apibȊdinanti informacija. Skaitinǟ informacija apima 

rodikliȎ sistemas, matavimo vienetus, reikġmes ir pradinius reikġmingumus, mi-

nimizuojantǱ ar maksimizuojantǱ rodiklius. Apraġant bȊstŃ koncepcine forma, 

tekstu, schemomis, grafikais, diagramomis, brǟģiniais ir vaizdajuostǟmis patei-

kiama koncepcinǟ informacija apie aplinkas/bȊstus ir juos iġsamiai apibȊdinan-

ļius rodiklius (jȎ apraġymas, prieģastys ir pagrindimas, kuriais remiantis buvo 

nustatyta kriterijȎ sistema, reikġmǟs ir reikġmingumai). Koncepcinǟ informacija 

reikalinga norint iġsamiau ir tiksliau Ǳvertinti nagrinǟjamas alternatyvas, t. y. ji 

padeda gauti ne tik iġsamesnň informacijŃ, bet taip pat tiksliau sudaryti rodikliȎ 

sistemŃ bei nustatyti rodikliȎ reikġmes ir reikġmingumus. (Zavadskas  

et al. 1994; Kaklauskas 1999) 

Sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmens daugiakriterǟs anali-

zǟs metu daģniausiai naudojama didelǟs apimties informacija, todǟl jŃ racionalu 

apdoroti matriciniu bȊdu. Ġiuo atveju nagrinǟjamos alternatyvos, jas apibȊdinan-

ti skaitinǟ ir koncepcinǟ informacija grupuojamos tam tikra tvarka, t. y. paruo-

ġiama sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmens daugiakriterǟs ana-

lizǟs sugrupuota sprendimȎ priǟmimo matrica (2.3 lentelǟ). 

2.3 lentelǟ. Sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmens daugiakriterǟs 

analizǟs sugrupuota sprendimȎ priǟmimo matrica (Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 

1999) 

Table 2.3. Healthy and safe housing multiple criteria analysis grouped desicion making 

matrix in makro, mezo ir mikro levels (Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 1999) 

Skaitinǟ informacija 

Nagrinǟjami 

rodikliai 

*  Reikġmingumas Matavimo 

vnt. 

Nagrinǟjami objektai 

1           2 é j é n 

 ģ 1 q 1 m 1 x 11  x 12 é x 1j  é x 1n  

Kiekybiniai  ģ 2 q 2 m 2 x 21  x 22 é x 2j  é x 2n 

rodikliai ... ... ... ... ... é ... é ... 

 ģi qi mi xi1  xi2  é xij  é xin  

 ... ... ... ... ... é ... é ... 

 ģ t q t m t x t1  x t2  é x tj  é x tn  

 ģ t+1 q t+1 m t+1 xt+11  xt+12 é xt+1 j  é x t+1 n  

Kokybiniai  ģ t+2 q t+2 m t+2 xt+21  xt+22 é xt+2 j  é x t+2 n 

rodikliai ... ... ... ... ... é ... é ... 

 ģi qi mi xi1  xi2  é xij  é xin  

 ... ... ... ... ... é ... é ... 

 ģ m q m m m x m1  x m2  é x mj  é x mn  

Koncepcinǟ informacija (tekstas, brǟģiniai, grafikai, vaizdajuostǟs) 

Kk Kģ Kq K m K1  K2  é Kj  é Kn  

* ï Ģenklas ģi (+ (-)) rodo, kad atitinkamai didesnǟ (maģesnǟ) rodiklio reikġmǟ labiau atitinka 

sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmens reikalavimus. 
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Norint iġrinkti sveikŃ ir saugȎ bȊstŃ (aplinkŃ) makro, mezo ir mikro lygme-

nyse, reikia, sudarius sprendimȎ priǟmimo matricŃ, atlikti daugiakriterň analizň. 

Tai atliekama lyginant nagrinǟjamȎ objektȎ rodikliȎ reikġmes ir reikġmingumus, 

analizuojant koncepcinň informacijŃ. NagrinǟjamŃ bȊstŃ (aplinkŃ) galima apibȊ-

dinti tik remiantis daugelio skirtingŃ prasmň ir dimensijas turinļiȎ rodikliȎ sis-

tema. Ġie metodai toliau nagrinǟjami. 

2.3.  RodikliȎ reikġmingumȎ nustatymo metodai 

RodikliȎ reikġmingumai gali bȊti nustatomi objektyviai ir subjektyviai. RodikliȎ 

vertinimo metu galima Ǳvertinti duomenȎ struktȊrŃ ir nustatyti kiekvieno rodik-

lio realȎ dominavimo laipsnǱ, t. y. rodikliȎ objektyvius reikġmingumus. Kombi-

nuoti reikġmingumai yra paremti subjektyviȎ ir objektyviȎ reikġmingumȎ integ-

racija (Hwang, Yoon 1981; Ma et al. 1999; Zavadskas, Podvezko 2016). 

Disertacijoje taikomi entropijos, kriterijȎ Ǳtakos praradimo (CILOS) ir integruotȎ 

kriterijȎ objektyviȎ reikġmingumȎ nustatymo (IDOCRIW) metodai 

(2.3.1 poskyris). Praktikoje daģniau taikomas subjektyvus reikġmingumȎ nusta-

tymas pagrǱstas ekspertiniu vertinimu (Kurilov et al. 2016). Subjektyvius rodik-

liȎ reikġmingumus, kaip apibendrintus ekspertȎ nuomoniȎ vidurkius, galima 

taikyti daugiakriteriame vertinime, jei nustatytos ekspertȎ nuomonǟs yra sude-

rintos. Subjektyvus reikġmingumȎ nustatymas pateiktas 2.3.2 poskyryje, o sub-

jektyviȎ ir objektyviȎ reikġmingumȎ integracija ï 2.3.3 poskyryje. 

2.3.1. RodikliȎ objektyviȎ reikġmingumȎ nustatymas  

Sveiko ir saugaus bȊsto vertinimui mezo lygmenyje rodikliȎ objektyviems 

reikġmingumams nustatyti taikomi entropijos, CILOS ir IDOCRIW metodai, 

kurie toliau trumpai apraġomi.  

Channon (1948) pasiȊlǟ entropijos metodŃ objektyviems reikġmingumams 

nustatyti. Entropijos reikġmingumai nustatomi ġiais etapais (Hwang, Yoon 1981, 

Zavadskas, Podvezko 2016): 

¶ RodikliȎ reikġmǟs yra normalizuojamos pagal formulň: 

ὶ
В

 ,  (2.1) 

ļia ijr~ï normalizuotos matricos elementai; ὶ ï matricos elementai. 

¶ Skaiļiuojamas kiekvieno rodiklio entropijos lygis: 

Ὁ В ὶϽÌÎὶ, Ὦ ρȟςȟȣȟάȠπ Ὁ ρ, (2.2) 
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¶ Skaiļiuojamas kiekvieno rodiklio sklaidos lygis, t. y. entropijos reikġ-

mingumȎ nenormalizuotos reikġmǟs: 

Ὠ ρ Ὁ, (2.3) 

¶ Entropijos reikġmingumai yra suskaiļiuotȎ dj normalizuotos reikġmǟs: 

ὡ
В

. (2.4) 

Entropijos metodu vertinama reali duomenȎ masyvo struktȊra, jo nehomo-

geniġkumo laipsnis. Kuo tikslesnis skirtumas tarp konkretaus rodiklio reikġmiȎ, 

tuo didesnň ǱtakŃ jis turi iġrenkant geriausiŃ variantŃ.  

Kitas perspektyvus kriterijȎ Ǳtakos praradimo (grupinio pasirinkimo) objek-

tyviȎ reikġmingumȎ nustatymo metodas yra CILOS (Mirkin 1974). Ġis metodas 

vertina kiekvieno rodiklio praradimus, kai vienas iġ likusiȎjȎ rodikliȎ Ǳgyja op-

timaliŃ ï didģiausiŃ arba maģiausiŃ reikġmň (Zavadskas, Podvezko 2016).  

Pirmiausia minimizuojami rodikliai pertvarkomi Ǳ maksimizuojamus taip, 

kad didģiausia rodiklio reikġmǟ bȊtȎ optimali (geriausia), pavyzdģiui, pagal 

formulň: 

ὶ=  . (2.5) 

Nauja matrica paģymima ὢ ὼ . Skaiļiuojamos matricos kiekvieno ro-

diklio, t. y. kiekvieno stulpelio didģiausios reikġmǟs: ὼ άὥὼὼ Ø , ļia 

Ὧ j-jo stulpelio eilutǟs su didģiausiu elementu eilutǟs numeris.  

Formuojama kvadratinǟ matrica  ὃ ὥ  iġ ὯïȎ eiluļiȎ matricos X reikġ-

miȎ ὼ , atitinkanļiȎ j-jȎ rodikliȎ maksimumŃ: ὥ ὼȟὥ ὼ  (i, j = 1, 2, 

... , m; m ï rodikliȎ skaiļius), t. y. visȎ rodikliȎ didģiausios reikġmǟs atsiras mat-

ricos pagrindinǟje Ǳstriģainǟje. Matricos A i-oji eilutǟ yra matricos X eilutǟs Ὧ 

elementai. Reikia pastebǟti, kad A matricoje gali bȊti vienodos X matricos eilu-

tǟs, jei skirtingȎ rodikliȎ didģiausios reikġmǟs buvo toje paļioje eilutǟje, jos pri-

klauso vienai alternatyvai.  

Formuojama santykiniȎ praradimȎ matrica ὖ ὴ : 

ὴ  
 
 ὴ πȠὭȟὮ ρȟςȟȣȟά . (2.6) 

PraradimȎ matricos ὖ elementai ὴ  rodo, kiek santykinai prarado kiekvienas 

alternatyvos rodiklis, kad ġi alternatyva bȊtȎ geriausia pagal visus rodiklius vi-

sumoje (optimumas pagal ParetŃ), t. y. kiek santykinai prarado alternatyvos  

j-asis rodiklis, jei i-asis rodiklis pasirinktas geriausiu. 
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KriterijȎ Ǳtakos praradimo reikġmingumȎ nustatymo metodo idǟja yra tame, 

kad jeigu rodiklio praradimas maģas, tai jam atitenka didesnis reikġmingumas ir 

atvirkġļiai ï jei rodiklio praradimas didelis, tai reikġmingumo reikġmǟ turi bȊti 

maģa, nes jis maģiau reikġmingas, lyginant su kitais rodikliais. 

Sistema (2.7) gali bȊti uģraġyta matricine forma reikġmingumȎ vektoriaus 

ή ήȟήȟȣȟή  atģvilgiu: 

Ὂή πȢ (2.7) 

Ļia matrica Ὂ yra:  

ö
ö
ö
ö
ö

÷

õ

æ
æ
æ
æ
æ

ç

å

-

-

-

=

ä

ä

ä

=

=
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. (2.8) 

RodikliȎ Ǳtakos praradimo metodo savybǟ Ăkompensuojañ atitinkamŃ entro-

pijos metodo trȊkumŃ. Kaip vieno iġ rodikliȎ reikġmǟs tarp savňs maģai skiriasi, 

santykiniȎ praradimȎ matricos pij (2.6) artǟjo nuliui, atitinkamas rodikliȎ reikġ-

mingumas didǟja ir turi didelǟ ǱtakŃ vertinimui. Homogeniniu atveju, kai vieno 

iġ rodiklio visȎ alternatyvȎ reikġmǟs vienodos, visi santykiniai praradimai (2.7) 

ir bendras praradimas (jȎ suma) lygi nuliui ir tiesinǟ lygļiȎ reikġmingumȎ siste-

ma neturi prasmes, nes vienas matricos P elementȎ stulpelis lygus nuliui. 

Kitas metodas rodikliȎ objektyviȎ reikġmingumȎ nustatymui ï integruotas 

kriterijȎ objektyviȎ reikġmingumȎ nustatymo (IDOCRIW) (angl. Integrated De-

termination of Objective CRIteria Weights) metodas. E. K. Zavadskas ir 

V. Podvezko (2016) pasiȊlǟ integruoti entropijos ir CILOS reikġmingumȎ skai-

ļiavimo metodikŃ ir sukȊrǟ IDOCRIW metodŃ. Taikant skirtingo poveikio 

reikġmingumȎ sujungimŃ Ǳ vienŃ bendrŃ reikġmingumŃ, galima sujungti entropi-

jos reikġmingumus Wj ir kriterijȎ Ǳtakos praradimo metodȎ reikġmingumus qj, 

jungiant juos Ǳ sudǟtinius reikġmingumus ɤj (Zavadskas, Podvezko 2016): 

ä=

=
m

j jj

jj

j

Wq

Wq

1

w . (2.9) 

Ġie reikġmingumai akcentuos rodikliȎ atskirȎ reikġmiȎ iġsiskyrimŃ (entropi-

jos savybǟ), taļiau ġiȎ rodikliȎ ǱtakŃ sumaģǟs dǟl didesnio praradimo kitȎ rodik-

liȎ atģvilgiu. 

Apjungti entropijos ir kriterijȎ Ǳtakos praradimo reikġmingumai Ǳ integruo-

tus objektyvius reikġmingumus yra pritaikomi daugiakriteriame vertinime, va-

riantȎ rangavimui ir geriausios alternatyvos pasirinkimui. 
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2.3.2. RodikliȎ subjektyviȎ reikġmingumȎ nustatymas  
remiantis ekspertine apklausa  

Dauguma ġiuo metu ģinomȎ ir taikomȎ daugiakriterio vertinimo rodikliȎ reikġ-

mingumȎ nustatymo metodȎ pagrǱsti ekspertiniais vertinimais. SubjektyvȎ ro-

dikliȎ reikġmingumȎ nustatymo pagrindŃ sudaro specialistȎ ekspertȎ vertinimai. 

Vertinimai priklauso nuo ekspertȎ kvalifikacijos, darbo specifikos, suinteresuo-

tumo, darbo staģo ir pan.  

Taikant ekspertinius metodus svarbu nustatyti rodikliȎ reikġmingumŃ, be 

kurio nustatymo sunku Ǳvertinti tyrimo patikimumŃ ir alternatyvas. EkspertȎ 

nuomoniȎ suderinamumas nustatomas pagal 2.2 paveiksle pateiktŃ schemŃ (Za-

vadskas et al. 1994; Kaklauskas 1999). 

Ġio skaiļiavimo tikslas nustatyti, ar pakankamas atskirȎ ekspertȎ nuomoniȎ 

sutapimo laipsnis, kad bȊtȎ galima remiantis ekspertinio Ǳvertinimo rezultatais 

atlikti patikimŃ tyrimŃ. EkspertȎ nuomoniȎ suderinamumo laipsnǱ nusako kon-

kordancijos koeficientas W. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 pav. EkspertȎ nuomoniȎ suderinamumo Ǳvertinimo schema  

(Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 1999) 

Fig. 2.2. Experts opinions compatibility assessment scheme  

(Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 1999) 

Konkordancijos koeficiento W skaiļiavimai, naudojantis sudaryta eksperti-

nio Ǳvertinimo rodikliȎ lentele, atliekami tokia tvarka (Zavadskas et al. 1994; 

Kaklauskas 1999):   

1. Pirmiausiai, Ǳvertinus turimus ekspertȎ vertinimo rezultatus, nustatoma 

rangȎ sumŃ pagal formulň: 

ὸ  В ὸ , (2.10) 

Sudaroma rodikliȎ sistema. Parengiama anketa pagal sudarytŃ rodikliȎ sistemŃ. Parenkami 

ekspertai 

Atliekama apklausa. Uģpildomos anketos. Pagal anketȎ duomenis sudaroma ekspertinio Ǳverti-

nimo matrica 

Atsiģvelgiant Ǳ ekspertȎ nuomonň nustatoma vidutinǟ rodiklio tj   reikġmǟ. Skaiļiuojamas koefi-

cientas wk. 

Apskaiļiuojama kiekvieno rodiklio Ǳvertinimo rezultatȎ nukrypimo kvadratȎ suma S 

Nustatomas K ranģiruotǟje susijusiȎ rangȎ rodiklis Tk 

Skaiļiuojamas ekspertȎ nuomoniȎ suderinamumo (konkordacijos) koeficientas W  

Nustatoma konkordancijos koeficiento … statistika 
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ļia r ï ekspertȎ skaiļius, k ï ekspertȎ autoriteto koeficientas, tjk ï eksperto atlik-

tas j rodiklio vertinimas. 

2. Kitame etape nustatoma vidutinǟ rodiklio vertinimo reikġmǟ: 

ὸ
В

 ,  

(2.11) 

ļia r ï ekspertȎ skaiļius, k ï ekspertȎ autoriteto koeficientas, tjk ï eksperto atlik-

tas j rodiklio vertinimas. 

3. Nustatoma rangȎ suma pagal tokiŃ formulň: 

Ὓ  В ὸ , (2.12) 

ļia n ï ǱvertinamȎ rodikliȎ skaiļius. 

4. Nustatoma kiekvieno rodiklio Ǳvertinimo rezultatȎ nukrypimo kvadratȎ 

suma pagal formules: 

Ὓ В В ὸ В В ὸ  , 
    

(2.13) 

Ὕ=В Ὤ Ὤ  , 
    

(2.14) 

ļia Tk ï k rangavime susijusiȎ rangȎ rodiklis, Hk ï lygiȎ rangȎ skaiļius k ranga-

vime,  hk ï lygiȎ rangȎ, l susijusiȎ rangȎ grupǟje skaiļius, Ǳvertinant k ekspertui,  

tjk ï k eksperto rodikliui priskiriamas rangas, r ï ekspertȎ skaiļius, n ï Ǳvertina-

mȎ rodikliȎ skaiļius. 

5. Nustatomas konkordancijos koeficientas pagal formulň (Kendall 1975): 

ὡ  . (2.15) 

Ġia formule yra  nustatomas ekspertȎ suderinamumas. Koeficientas nusako indi-

vidualiȎ nuomoniȎ sutapimo laipsnǱ. 

6. Nustatoma konkordancijos koeficiento rodiklio statistika pagal formulň 

(Kendall 1975): 

… ὡϽὶϽὲ ρ
ϽϽ

 . (2.16) 

Jei s didesnis nei …  pagal lentelň (reikġmǟ priklauso nuo laisvǟs laipsniȎ 

skaiļiaus bei nustatymo tikslumo lygio), ekspertȎ rangavimo paisoma. Jei 

… … , yra manoma, kad ekspertȎ nuomonǟ yra nesuderinta. 

2.3.3. ObjektyviȎ ir subjektyviȎ reikġmingumȎ apjungimas 

Apskaiļiavus objektyvius reikġmingumus pagal entropijŃ, CILOS ir IDOCRIW 

metodus bei objektyvius reikġmingumus pagal ekspertinǱ vertinimŃ gali bȊti 

Ǳvertinti apibendrinti reikġmingumai, kurie didina skaiļiavimo patikimumŃ. 
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Apibendrintiems reikġmingumams nustatyti taikoma (2.17) formulǟ, kurioje 

apjungiami subjektyvȊs reikġmingumai wi  ir objektyvȊs reikġmingumai jw : 

‌
В

 .    (2.17) 

Nustaļius rodikliȎ reikġmingumus, ġiame darbe atliekamas Vilniaus miesto 

seniȊnijȎ daugiakriteris vertinimas pagal kompleksinio proporcingumo Ǳvertini-

mo (COPRAS), paprastŃjǱ sudedamȎ reikġmingumȎ (SAW), variantȎ raciona-

lumo nustatymo artumo idealiam taġkui (TOPSIS) ir vertinimo remiantis atstu-

mu nuo vidutinio sprendimo (EDAS) metodus. 

2.4.  Sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterio vertinimo 
metodai makro, mezo ir mikro aplinkai analizuoti 

Daugelis daugiakriterǟs analizǟs metodȎ, tokiȎ kaip AHP, ELECTRE, TOPSIS, 

COPRAS ir ANP (Hwang, Yoon 1981; Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 1999; 

Chen et al. 2014; Dong et al. 2014; Nilashi et al. 2015; Karaca et al. 2015; 

Keshavarz Ghorabaee et al. 2015; Mulliner et al. 2016; Motuzienǟ et al. 2016) 

gali bȊti naudojami darniai uģstatytai aplinkai vertinti. Karaca et al. (2015) pri-

taikǟ neapibrǟģtȎjȎ aibiȎ AHP ir  ELECTRE metodus futuristinei darnios uģsta-

tytos aplinkos idǟjai Ǳvertinti, kuriŃ pavadino ĂMiesto pulsasñ. Mulliner  

et al. (2016) integravo AHP, TOPSIS ir COPRAS metodus darniam bȊsto Ǳper-

kamumui analizuoti. Nilashi et al. (2015) sukȊrǟ ģiniomis pagrǱstŃ ekspertinň 

sistemŃ ģaliȎjȎ pastatȎ vertinimui taikant AHP metodŃ. Vertinant sveikŃ ir saugȎ 

bȊstŃ makro lygmenyje siȊloma taikyti integruotus COPRAS (Zavadskas  

et al. 1994; Kaklauskas 1999) ir INVAR  (Kaklauskas 2016) metodus, mezo 

lygmenyje ï COPRAS, SAW, TOPSIS, EDAS metodus, o mikro lygmenyje 

naudoti COPRAS metodŃ. Toliau ġie metodai trumpai apraġomi.  

2.4.1. COPRAS metodas 

COPRAS metodas yra sukurtas VGTU mokslininkȎ (Zavadskas et al. 1994; 

Kaklauskas 1999). Ġiuo metodu nagrinǟjamȎ variantȎ prioritetas ir reikġmingu-

mas tiesiogiai ir proporcingai priklauso nuo alternatyvas adekvaļiai apibȊdinan-

ļiȎ rodikliȎ sistemos, rodikliȎ reikġmiȎ ir reikġmingumȎ dydģiȎ. RodikliȎ siste-

mŃ nustato, o rodikliȎ reikġmes ir pradinius reikġmingumus apskaiļiuoja 

ekspertai. VisŃ ġiŃ informacijŃ gali pakoreguoti suinteresuotos grupǟs (gyvento-

jai, uģsakovas, vartotojai ir pan.), atsiģvelgdamos Ǳ savo siekiamus tikslus ir  

esamas galimybes. Todǟl alternatyvȎ Ǳvertinimo rezultatai iġsamiai atspindi eks-

pertȎ ir suinteresuotȎ grupiȎ bendrai pateiktus pradinius duomenis (Zavadskas 

et al. 1994; Kaklauskas 1999). 
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NagrinǟjamȎ alternatyvȎ reikġmingumas ir prioritetiġkumas skaiļiuojami 

penkiais etapais (Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 1999). 

1 etapas. Sudaroma Ǳvertinta normalizuota sprendimȎ matrica D. Ġio etapo 

tikslas ï iġ lyginamȎ rodikliȎ gauti bedimensius (normalizuotus) Ǳvertintus dy-

dģius. Kai ģinomi bedimensiai Ǳvertinti dydģiai, galima palyginti visus skirtingȎ 

matavimo vienetȎ rodiklius. Tam taikoma tokia formulǟ: 

Ὠ
ὼή

В ὼ
ȟὭ ρȟάȠὮ ρȟὲ Ȣ (2.18) 

ļia xij  ï i rodiklio reikġmǟ j sprendimo variante; m ï rodikliȎ skaiļius; n ï lygi-

namȎ variantȎ skaiļius; qi ï i rodiklio reikġmingumas. 

Kiekvieno rodiklio xi gautȎ bedimensiȎ ǱvertintȎ reikġmiȎ dij suma visada 

lygi ġio rodiklio reikġmingumui qi : 

ή В Ὠ ȟὭ ρȟάȠὮ ρȟὲ . (2.19) 

Kitaip sakant, nagrinǟjamo rodiklio reikġmingumo qi reikġmǟ proporcingai pa-

skirstoma visiems alternatyviems variantams aj, atsiģvelgiant Ǳ jȎ reikġmes xij.  

2 etapas. Apskaiļiuojamos j variantŃ apibȊdinanļiȎ kaġtȎ (jȎ maģesnǟ 

reikġmǟ yra geresnǟ, pavyzdģiui, bȊsto kaina, nusikaltimȎ skaiļius) S-j ir naudos 

(jȎ didesnǟ reikġmǟ yra geresnǟ, pavyzdģiui, atstumas iki artimiausio elektro-

magnetinǟs spinduliuotǟs ġaltinio) S+j  rodikliȎ sumos. Jos apskaiļiuojamos pagal 

formulň: 

Ὓ В Ὠ Ƞ Ὓ В Ὠ ȟὭ ρȟάȠὮ ρȟὲ . (2.20) 

Ġiuo atveju S+j  (juo didesnis ġis dydis (nagrinǟjamo objekto Ăpliusaiñ), tuo dau-

giau ǱgyvendintȎ nagrinǟjamo objekto reikalavimȎ) ir S-j (juo maģesnis ġis dydis 

(nagrinǟjamo objekto Ăminusaiñ), tuo labiau pasiekti nagrinǟjamo objekto reika-

lavimai) dydģiai iġreiġkia kiekvieno alternatyvaus objekto suinteresuotȎ grupiȎ 

pasiektȎ tikslȎ laipsnǱ.  

Bet kuriuo atveju visȎ alternatyviȎ objektȎ S+j  ir S-j sumos visada yra atitin-

kamai lygios visoms kaġtȎ ir naudos rodikliȎ reikġmingumȎ sumoms: 

Ὓ В Ὓ В В Ὠ ȟ

Ὓ В Ὓ В В Ὠ ȟ    Ὥ ρȟάȠὮ ρȟὲ. 
(2.21) 

3 etapas. LyginamȎ variantȎ santykinis reikġmingumas (efektyvumas) nu-

statomas remiantis juos apibȊdinanļiomis teigiamomis (objekto Ăpliusaisñ) S+j  ir 

neigiamomis (objekto Ăminusaisñ) S-j savybǟmis. Kiekvieno objekto aj santyki-

nis reikġmingumas Qj nustatomas pagal formulň: 

ὗ Ὓ
Ὓ В Ὓ

Ὓ В
Ὓ
Ὓ

ȟὮ ρȟὲȢ 
(2.22) 
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4 etapas. Nustatomas objektȎ prioritetiġkumas. Juo didesnis Qj, tuo didesnis 

prioritetiġkumas. Iġanalizavus anksļiau pateiktŃ metodŃ galima padaryti iġvadŃ, 

kad juo remiantis gana paprasta Ǳvertinti sveikŃ ir saugȎ bȊstŃ (aplinkŃ) makro, 

mezo ir mikro lygmenyse, aiġkiai matant ġio proceso fizinň prasmň. Bet to, juo 

remiantis suformuotas apibendrintas (redukuotas) rodiklis Qj tiesiogiai ir pro-

porcingai priklauso nuo lyginamȎ rodikliȎ reikġmiȎ xij ir reikġmingumȎ qi santy-

kinǟs Ǳtakos galutiniam rezultatui (2.4 lentelǟ). 

2.4 lentelǟ. Sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterǟs analizǟs rezultatai makro, mezo ir 

mikro lygmenyse (pagal Zavadskas et al. (1994) ir Kaklauskas (1999)) 

Table 2.4. Healthy and safe housing results of multi-criteria analysis in makro, mezo ir 

mikro levels (according to Zavadskas et al. (1994) and Kaklauskas (1999)) 

Skaitinǟ informacija 

Nagrinǟjami rodik-

liai 

*  Reikġmin-

gumas 

Matavimo vnt. Lyginamosios alternatyvos 

  1      2       ...       j        ...       n 

X1 ģ 1 q 1 m 1 d11  d12 é d1j  é d1n  

X2 ģ 2 q 2 m 2 d21  d22 é d2j  é d2n 

X3 ģ 3 q 3 m 3 d31  d32 é d3j  é d3n 

é ... ... ... ... ... é ... é ... 

Xi ģi qi mi di1  di2  é dij  é din  

é ... ... ... ... ... é ... é ... 

Xm ģ m q m m m dm1  dm2  é dmj  é dmn  

Naudos rodikliȎ suma S+1 S+2 é S+j  é S+n 

KaġtȎ  rodikliȎ suma S-1 S-2 é S-j é S-n 

Sveiko ir saugaus bȊsto alternatyvos reikġmingumas (makro, 

mezo ir mikro lygmuo) 

Q1 Q2 é Qj é Qn 

Sveiko ir saugaus bȊsto alternatyvos prioritetiġkumas (makro, 

mezo ir mikro lygmuo) 

P1 P2 é Pj é Pn 

Sveiko ir saugaus bȊsto naudingumo laipsnis (makro, mezo ir 

mikro lygmuo) 

N1 N2 é Nj é Nn 

* ï Ģenklas ģi (+ (-)) parodo, kad atitinkamai didesnǟ (maģesnǟ) rodiklio reikġmǟ labiau atitinka  

sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmens reikalavimus. 

 

5 etapas. Sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmenyse aj  nau-

dingumo laipsnis Nj nustatomas pagal tokiŃ formulň: 

ὔ ὗȡὗ ϽρππϷ , (2.23) 

ļia Qj ir Qmax ï bȊstȎ (aplinkos) reikġmingumai apskaiļiuoti pagal (2.22) formu-

lň. 

Sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lygmenyse aj naudingumo 

laipsnis Nj iġreiġkia reikalavimȎ pasiekimo lygǱ. Juo daugiau ir reikġmingesniȎ 

pasiekta tikslȎ, tuo bȊsto naudingumo laipsnis didesnis. Kadangi suinteresuotas 
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grupes labiausiai domina, kokiu laipsniu nagrinǟjami variantai yra vieni uģ kitus 

sveikesni ir saugesni, tai praktikoje iġrenkant sveikiausiŃ ir saugiausiŃ bȊstŃ ge-

riau vartoti naudingumo, o ne reikġmingumo sŃvokŃ. 

2.4.2. INVAR metodas 

INVAR metodu (Kaklauskas 2016), kaip ir COPRAS (Zavadskas et al. 1994; 

Kaklauskas 1999), nagrinǟjamȎ variantȎ prioritetiġkumas ir reikġmingumas tie-

siogiai ir proporcingai priklauso nuo alternatyvas adekvaļiai apibȊdinanļiȎ ro-

dikliȎ sistemos, rodikliȎ reikġmiȎ ir reikġmingumȎ dydģiȎ. INVAR metodo 1ï5 

etapas yra identiġki COPRAS metodui (Zavadskas et al. 1994; Kaklaus-

kas 1999). Taļiau 6ï10 etapuose sudaromos skaitmeninǟs rekomendacijos ir 

atliekamas rodikliȎ optimizavimas siekiant, kad nagrinǟjamas objektas bȊtȎ vie-

nodai konkurencingas palyginus su kitomis lyginamosiomis alternatyvomis. To-

liau ġie etapai (6ï10) trumpai apraġomi (Kaklauskas 2016):  

6 etapas. Nagrinǟjamo objekto aj investicinǟs vertǟs x1j cycle e skaiļiavimas 

priartǟjimo bȊdu. ProblemŃ galima suformuluoti taip: kokia turi bȊti nagrinǟja-

mo objekto aj rinkos vertǟ x1j cycle e, kad ġis objektas bȊtȎ vienodai konkurencin-

gas rinkoje su lyginamomis alternatyvomis (a1ïan) (2.5 lentelǟ)? 

Jeigu ὔ В ὔȡὲ, tai ġio objekto aj vertǟ x1j cycle e (2.5 lentelǟ) tol ma-

ģinama 1 vienetu kvadratiniam metrui (pavyzdģiui, 1 Euro/m
2
) ir su gauta spren-

dimȎ priǟmimȎ matrica atliekami skaiļiavimai pagal (1ï6) formules, kol pasie-

kiama tokia nelygybǟ ὔ В ὔȡὲ. Tada paskutinǟ x1j cycle e reikġmǟ (kol dar 

ὔ В ὔȡὲ) prilyginama rinkos vertei:  

ὼ  ὼ   Ȣ (2.24) 

Jeigu ὔ В ὔȡὲ, tai ġio objekto aj vertǟ x1j cycle e  (2.5 lentelǟ) tol didinama 

1 vienetu kvadratiniam metrui (pavyzdģiui, 1 Euro/m
2
) ir su gauta sprendimȎ 

priǟmimȎ matrica atliekami skaiļiavimai pagal (1ï6) formules, kol pasiekiama-

tokia nelygybǟ ὔ В ὔȡὲ. Tada paskutinǟ x1j cycle e reikġmǟ (kol dar 

ὔ В ὔȡὲ) prilyginama rinkos vertei (ģiȊrǟti (24) formulň).  

7 etapas. Bet kurio rodiklio reikġmǟs xij optimizavimas. Norǟdami optimi-

zuoti bet kurio rodiklio reikġmň xij, sprendimȎ priǟmimo matricŃ pertvarkome 

taip, kad rodiklio reikġmǟ xij opt, kuriŃ norime optimizuoti, bȊtȎ x11, t. y. xij opt = 

x11. Tada, siekiant nustatyti, kokiai alternatyvos a1 optimizuotai reikġmei x11-R 

esant, alternatyva a1 bȊtȎ vienodai konkurencinga rinkoje palyginti su kitomis 

lyginamomis alternatyvomis (a2 ï an), kompleksiġkai Ǳvertinus jȎ visȎ teigiamas 

ir neigiamas savybes, naudojamos (2.18ï2.24) formulǟs. 
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1

: ,
n

je je

j

N N n s
=

- <ä  
 

(2.27) 

ļia s ï tikslumas (%), turi bȊti pasiektas skaiļiuojant rodiklio reikġmň xij cycle e. 

Pavyzdģiui, turint omenyje, jog s = 0,5 %, aproksimacijos skaiļius bus maģesnis 

kai s = 0,1 %. Jeigu (2.27) nelygybǟ nǟra patenkinta, tai reiġkia, kad rodiklio 

reikġmǟs xij cycle e skaiļiavimai nǟra pakankamai tikslȊs, todǟl reikia kartoti ap-

roksimacijos ciklŃ. Skaiļiavimai pagal (2.24ï2.27) formules yra kartojami, kol 

tenkinama nelygybǟ (2.27). 

Kai nelygybǟ (2.27) yra patenkinta, bet kokiam objekto rodiklio aj optimi-

zacinei vertei xij cycle e  apskaiļiuoti naudojama formulǟ: 

 ὼ  ὼ  . (2.28) 

8 etapas. KiekybiniȎ rekomendacijȎ skaiļiavimas. Kiekybinǟs rekomenda-

cijos i ij rodiklio xij parodo galimus rodiklio xi reikġmǟs pagerinimus procentine 

iġraiġka, siekiant, kad  rodiklis taptȎ lygus didģiausiai xi max rodiklio Xi reikġmei 

(2.6 lentelǟ). Skaiļiavimams atlikti naudojama formulǟ: 

 Ὥ ὼ ὼ ȡὼ ρππϷ , (2.29) 

ļia i ij ï kiekybinǟs xij  rodiklio rekomendacijos, parodanļios galimus rodiklio xi 

reikġmǟs pagerinimus procentine iġraiġka, siekiant, kad  rodiklis taptȎ lygus di-

dģiausiai xi max rodiklio Xi reikġmei. 

9 etapas. KokybiniȎ rekomendacijȎ skaiļiavimas. Kokybinǟs rekomendaci-

jos r ij rodiklio xij parodo galimŃ rodiklio xi naudingumo laipsnio Nj pagerinimŃ 

procentine iġraiġka, kai xij = xi max. Kitaip tariant, r ij parodo kiek procentȎ galima 

padidinti alternatyvos aj naudingumo laipsnǱ Nj, jeigu rodiklio reikġmǟ xij gali 

bȊti lygi geriausiai rodiklio Xi reikġmei xi max. Skaiļiavimams naudojama  formu-

lǟ: 

 ὶ ή ὼ ȡὛ Ὓ ρππϷ . (2.30) 

Rodiklio xij kiekybinǟs rekomendacijos i ij ir kokybinǟs rekomendacijos r ij 

pateiktos matricos formoje 2.6 lentelǟje.  

2.6 lentelǟ. Kokybinǟs ir kiekybinǟs rekomendacijos, pateiktos matricos forma 

(Kaklauskas 2016) 

Table 2.6. Quantitative recommendations submitted in a matrix form (Kaklauskas 2016) 

Rodikliai, apibȊdinantys alternatyvas * 
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Lyginamosios  
alternatyvos 

a1 a2 é aj é an 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

X1 

Galimas rodiklio reikġmǟs x1j pagerinimai, kai rodiklis 

taps lygus didģiausiai x1 max rodiklio X1 reikġmei.   

ģ1 q1 m1 

% 

x11  

i11 

x12 

i12 

 

é 

é 

x1j  

i1j 

é 

é 

x1n 

i1n  
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2.6 lentelǟs pabaiga 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Galimas alternatyvos aj naudingumo laipsnio Nj page-

rinimas, kai x1j =  x1 max 

  % r11 r12 é r1j  é r1n  

X2 

Galimas rodiklio reikġmǟs x2j pagerinimai, kai rodiklis 

taps lygus didģiausiai x2 max rodiklio X2 reikġmei.   

Galimas alternatyvos aj naudingumo laipsnio Nj page-

rinimas, kai x2j =  x2 max 

ģ2 

 

q2 m2 

 

% 

 

% 

x21 

 

i21 

 

r21  

x22 

 

i22 

 

r22 

é 

 

é 

 

é 

x2j 

 

i2j 

 

r2j  

é 

 

é 

 

é 

x2n 

 

i2n 

 

r2n 

é ... ... ... ... ... é ... é ... 

Xi 

Galimas rodiklio reikġmǟs xij pagerinimai, kai rodiklis 

taps lygus didģiausiai xi max rodiklio Xi reikġmei.   

Galimas alternatyvos aj naudingumo laipsnio Nj page-

rinimas, kai xij =  xi max 

ģi 
 

qi mi 

 

% 

 

% 

xi1 

 

i i1 

 

r i1  

xi2 

 

i i2 

 

r i2  

é 

 

é 

 

é 

xij  

 

i ij  
 

r ij   

é 

 

é 

 

é 

xin 

 

i in 

 

r in  

é ... ... ... ... ... é ... é ... 

Xm 

Galimas rodiklio reikġmǟs xmj pagerinimai, kai rodiklis 

rodiklis taps lygus didģiausiai xm max rodiklio Xm reikġ-

mei.   

Galimas alternatyvos aj naudingumo laipsnio Nj page-

rinimas, kai xmj =  xm max 

ģm 

 

qm mm 

 

% 

 

% 

xm1 

 

im1 

 

rm1  

xm2 

 

im2 

 

rm2  

é 

 

é 

 

é 

xmj 

 

imj 

 

rmj  

é 

 

é 

 

é 

xm

n 

 

imn 

 

rmn  

10 etapas. Ġiame etape atliekami aproksimacijos e ciklo skaiļiavimai, sie-

kiant nustatyti, kokia turi bȊti rodiklio xij cycle e reikġmǟ, kad ġis objektas (aj) bȊtȎ 

geriausias pagal lyginamas alternatyvas (a1ïan) (lentelǟ 2.5). Rodiklio xij cycle e 

reikġmǟ maģinama dydģiu e tol, kol nagrinǟjamo objekto (aj)  naudingumo 

laipsnis Nj e yra lygus 100 %.  

2.4.3. SAW, TOPSIS, EDAS metodai 

SAW metodas yra vienas iġ paprastesniȎ ir plaļiausiai taikomȎ metodȎ. MetodŃ 

pasiȊlǟ MacCrimmon (MacCrimmon 1968).  

ǰvesties duomenys ï sprendimȎ matrica ir reikġmingumȎ dydģiai. Sprendi-

mȎ matrica negali turǟti neskaitiniȎ reikġmiȎ. SAW metodo ģingsniai: 

1. SprendimȎ matrica normalizuojama. 

2. Normalizuotosios matricos to paties varianto kiekvienas narys daugina-

mas iġ jo reikġmingumo ir sudedamas su kitais alternatyvos (eilutǟs) na-

riais. Gauta suma dalijama iġ reikġmingumȎ sumos (Ustinoviļius, Za-

vadskas 2004). 

Pradiniai duomenys, sprendģiant ġiuo metodu, yra sprendimo matrica ir 

kiekvieno efektyvumo rodiklio reikġmingumai ή ήȟήȟȣȟή , kurie gali 

tenkinti sŃlygŃ: 

В  ή ρ. (2.31) 
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Naudos rodikliai normalizuojami pagal formulň: 

ὼ  . (2.32) 

KaġtȎ rodikliai normalizuojami pagal formulň: 

ὼ  . (2.33) 

Nustatant varianto racionalumŃ, atitinkami normalizuotos matricos nariai 

dauginami iġ reikġmingumȎ ir sumuojami. Racionalaus varianto sandaugȎ suma 

bus maksimali: 

ὃ ὃÍÁØВ ήὼȾВ ή  .  (2.34) 

Hwang, Yoon (1981) sukȊrǟ variantȎ prioritetiġkumo nustatymo metodikŃ, 

pagrǱstŃ koncepcija, kad optimali alternatyva turi maģiausiŃ atstumŃ nuo Ătei-

giamo idealausñ sprendimo ir didģiausiŃ atstumŃ nuo Ăneigiamai idealausñ 

sprendimo. Ġis metodas vadinamas variantȎ racionalumo nustatymu artumo ide-

aliajam taġkui metodu (TOPSIS) (Ustinoviļius, Zavadskas 2004). 

Taikant TOPSIS metodŃ, sprendimȎ matrica normalizuojama atliekant vekto-

rinň normalizacijŃ: 

ὶ
ὶ

В ὶ

ȟὭ ρȟȣȟὲȠὮ ρȟȣȟάȟ 
(2.35) 

ļia ijr~ ï i-osios alternatyvos, j-ojo efektyvumo rodiklio reikġmǟ. 

Teigiamas idealusis sprendinys V
*
 ir neigiamas idealusis sprendinys V

-
 yra 

nustatomi pagal formules: 

)}, /~min( ),  / ~max{(  }..., , ,{* 21
**

2
*

1 JjrJjrVVVV ijj
i

ijj
i

m ÍÍ== ww
 

(2.36) 

)},  / ~max(( ), /~min{((  }..., , ,{ 21
ïï

2
ï

1
ï JjrJjrVVVV ijj

i
ijj

i
m ÍÍ== ww  (2.37) 

ļia J1 ï naudos rodikliai; J2 ï kaġtȎ rodikliai.  

Atstumas tarp lyginamojo i-tojo ir teigiamo idealaus Ὀᶻ varianto nustatomas 

pagal formulň: 

ä
=

=
m

j
jijji VrD

1

2** )ï~(w . 
(2.38) 

O tarp i-tojo ir neigiamo idealaus Ὀ  pagal formulň: 

ä
=

-=
m

j
jijji VrD

1

2ï)ï~(w . 
 (2.39) 
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Nustatomas kiekvieno i-tojo varianto santykinis atstumas iki idealaus: 

) ..., ,1 (  
ï*

* ni
DD

D
C

ii

i
i =

+
=

-

, 
 (2.40) 

π ὅᶻ ρ. Kuo ὅᶻ reikġmǟ artimesnǟ vienetui, tuo i-tasis variantas artimes-

nis Ὀᶻ, t. y. racionalus variantas bus tas, kurio ὅᶻreikġmǟ yra didesnǟ.  

EDAS metodas (vertinimas remiasi atstumu nuo vidutinio sprendimo) yra 

panaġus Ǳ TOPSIS metodŃ. Pagal TOPSIS metodŃ, optimali alternatyva turi ma-

ģiausiŃ atstumŃ nuo idealaus sprendimo ir didģiausiŃ atstumŃ nuo Ăneigiamai 

idealausñ sprendimo. Pagal EDAS metodŃ, geriausia alternatyva susijusi su at-

stumu nuo vidutinio sprendimo (Keshavarz Ghorabaee et al. 2015). Pagal ġǱ me-

todŃ geriausia alternatyva vertinama dviem bȊdais. Pirmasis bȊdas, kai skaiļiuo-

jamas Ăteigiamasñ atstumas (angl. positive distance (PD)) nuo vidutinio 

sprendimo. Antruoju atveju skaiļiuojamas Ăneigiamasñ atstumas (angl. negative 

distance (ND)) nuo vidutinio sprendimo. AlternatyvȎ vertinimas yra atliekamas 

pagal didģiausiŃ PD reikġmň ir maģiausiŃ ND reikġmň. EDAS metodo skaiļia-

vimas pateiktas 1ï6 etapuose. 

1 etapas. Sprendimo matricos sudarymas R: 

R = ớr ijớ,  (2.41) 

ļia r ij yra eksperimentinǟs rodikliȎ reikġmǟs ir rodikliȎ reikġmingumȎ vektorius: 

ɋ = (ɤj).  (2.42) 

Kai Ὥ ρȟςȟȣȟὲȠὮ ρȟςȟȣȟάȠά ï rodikliȎ skaiļius, ὲ ï palyginamȎ va-

riantȎ skaiļius.  

2 etapas. Apskaiļiuojamas visȎ rodikliȎ vidurkis: 

ὃὠ В ὶȾὲ .  (2.43) 

3 etapas. Apskaiļiuojamas Ăteigiamasñ atstumas (PD) nuo vidurkio ir Ănei-

giamasñ atstumas nuo vidurkio (ND): 

j

jij

ij
AV

AVr
PD

))(,0max( -
= ; 

 (2.44) 

j

ijj

ij
AV

rAV
ND

))(,0max( -
= , 

(2.45) 

kai j-asis rodiklis yra maksimizuojamas.   

j

ijj

ij
AV

rAV
PD

))(,0max( -
= ; 

 (2.46) 
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j

jij

ij
AV

AVr
ND

))(,0max( -
= , 

(2.47) 

kai j-asis rodiklis yra minimizuojamas, ļia PDij ir NDij reiġkia teigiamŃ ir nei-

giamŃ i-osios alternatyvos atstumŃ nuo vidutinio sprendimo j-ojo rodiklio at-

ģvilgiu.  

4 etapas. VisȎ alternatyvȎ PD ir ND reikġmingumȎ sumos nustatymas: 

ä
=

=

m

j

ijji PDSP

1

w ; 
(2.48) 

ä
=

=

m

j

ijji NDSN

1

w , 

(2.49) 

ļia ʖ yra j-ojo rodiklio reikġmingumas.  

5 etapas. VisȎ alternatyvȎ SP ir SN reikġmiȎ normalizavimas: 

ii

i
i

SP

SP
NSP

max
=

; 

(2.50) 

ii

i
i

SN

SN
NSN

max
1-= . 

(2.51) 

6 etapas. VisȎ alternatyvȎ vertinimo balo (angl. appraisal score (AS)) skai-

ļiavimas.  

)(
2

1
iii NSNNSPAS += , 

(2.52) 

ļia 0 Ò ASi  Ò 1. 

2.5. Antrojo skyriaus iġvados  

1. Sudarytos sveiko ir saugaus bȊsto uģstatytoje aplinkoje rodikliȎ sis-

temos leidģia Ǳvertinti nagrinǟjamŃ objektŃ makro, mezo ir mikro 

lygmenyse. Makro lygmens vertinimui siȊloma taikyti Numbeo 

(2017) gyvenimo kokybǟs indeksŃ. Atsiģvelgiant Ǳ darnios plǟtros 

principus, mezo lygmens vertinimui sudaryta 14 rodikliȎ sistema. 

Mikro lygmenyje siȊloma taikyti Anglijos sveiko ir saugaus bȊsto 

vertinimo standartŃ.  

2. MCDM metodo parinkimas priklauso nuo nagrinǟjamo uģdavinio 
problemos, tikslo, turimos informacijos bei rezultatȎ gavimo tipo. 

Kiekvienas MCDM metodas pasiģymi tam tikrais privalumais bei 
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trȊkumais, todǟl sudǟtingus uģdavinius tikslinga sprňsti skirtingais 

MCDM metodais, kurie visapusiġkai analizuotȎ iġkeltŃ problemŃ.  

3. Sprendģiant sudǟtingus sveiko ir saugaus bȊsto uģstatytoje aplinkoje 

uģdavinius ir siekiant gauti pagrǱstŃ sprendimŃ, siȊloma: 

¶ apskaiļiavus objektyvius reikġmingumus pagal entropijŃ, 
CILOS ir IDOCRIW metodus bei subjektyvius reikġmingu-

mus pagal ekspertinǱ vertinimŃ taikyti apibendrintus reikġ-

mingumus, kurie didina skaiļiavimo patikimumŃ. 

¶ taikyti skirtingus MCDM metodus uģdaviniui sprňsti. Makro 
lygmenyje integruoti COPRAS ir INVAR metodus, mezo 

lygmenyje ï COPRAS, SAW, TOPSIS, EDAS metodus, o 

mikro lygmenyje ï COPRAS metodŃ. 

4. Sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterio vertinimo sprendimȎ paramos 

ir rekomendacijȎ sistemos kȊrimui siȊloma taikyti COPRAS metodŃ 

dǟl jo gebǟjimo Ǳvertinti kiekybiniȎ ir kokybiniȎ rodikliȎ visumŃ, de-

rinant skirtingus suinteresuotȎ grupiȎ tikslus.  
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3 
Sveiko ir saugaus bȊsto makro, 

mezo ir mikro lygmenyse 
daugiakriteris vertinimas ir  

sukurta sprendimȎ paramos 
ir rekomendacijȎ sistema 

Treļiame skyriuje sudarytas sveiko ir saugaus bȊsto makro, mezo ir mikro lyg-

menyse koncepcinis vertinimo modelis. Atlikta daugiakriterǟ analizǟ pagal ant-

rame skyriuje pateiktus metodȎ apraġymus. Analizǟ atliekama makro (analizuo-

jamas Vilniaus miestas Europos miestȎ kontekste), mezo (analizuojamos 

Vilniaus miesto seniȊnijos) ir mikro lygmenyse (analizuojamas sveikas ir saugus 

bȊstas). Sukurta sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterǟ vertinimo sprendimȎ pa-

ramos ir rekomendacijȎ sistema, skirta Ǳvertinti bȊsto sveikumo klasň (daugiakri-

terio vertinimo sprendimȎ paramos posistemis) ir teikti rekomendacijas (reko-

mendacijȎ posistemis), kaip pagerinti gyvenimo sŃlygas pagal keturias 

pagrindines rizikos grupes sveikatai ir saugumui: fiziologiniai reikalavimai, 

psichologiniai reikalavimai, apsauga nuo infekcijȎ, apsauga nuo nelaimingȎ atsi-

tikimȎ. 
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Skyriaus tematika paskelbti penki straipsniai (Kaklauskas et al. 2013 a,b; 

Zavadskas et al. 2017b; Kaklauskas et al. 2015; Ļerkauskas, Jackutǟ 2014) ir 

perskaityti 2 praneġimai konferencijose. Kartu su bendraautoriais disertantǟ da-

lyvavo Nacionalinio sveiko bȊsto sertifikavimo modelio rengime.  

3.1. Sveiko ir saugaus bȊsto koncepcinis vertinimo 
modelis  

Pagrindiniai sveiko ir saugaus bȊsto analizǟs modelio tikslai yra ġie: 

¶ tobulinti gyvenamosios aplinkos sveikatos rizikos veiksniȎ valdymŃ; 

¶ parengti gyvenamosios aplinkos sveikatos rizikos veiksniȎ valdymo to-

bulinimo priemones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 pav. Sveiko ir saugaus bȊsto koncepcinis modelis (sudarytas autorǟs) 

Fig. 3.1. Conceptual model for healthy and safe homes (developed by author) 

Siekiant Ǳgyvendinti ġiuos tikslus buvo sukurtas sveiko ir saugaus bȊsto 

koncepcinis modelis, kompleksiġkai analizuojantis sveiko ir saugaus bȊsto, jame 
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Daugiakriterǟ analizǟ Varianto parinkimas 

Racionali aplinka Efektyvus suinteresuotȎ ġaliȎ tikslȎ Ǳgyvendinimas 

RekomendacijȎ teikimas sveiko ir saugaus bȊsto gyvenamosios  

aplinkos gerinimui 



3. SVEIKO IR SAUGAUS BȉSTO MAKRO, MEZO IR MIKRO LYGMENYSE... 59 

 

dalyvaujanļiȎ ir savo tikslus norinļiȎ Ǳgyvendinti suinteresuotȎ grupiȎ bei iġori-

nǟs aplinkos (makro, mezo ir mikro aplinkos), kaip visumos, daugiakriterň ana-

lizň ir efektyviausiȎ variantȎ nustatymŃ (3.1 pav.). Ġis modelis toliau trumpai 

bus panagrinǟjamas. 

Sveiko ir saugaus bȊsto efektyvumas priklauso nuo jo atskirȎ procesȎ ir 

sprendimȎ bei nuo iġorinǟs makro, mezo ir mikro lygmens aplinkos ir visȎ suin-

teresuotȎ grupiȎ tikslȎ pasiekimo lygio. Kaip matome, tyrimȎ objektas, sudary-

tas iġ keliȎ sudǟtiniȎ daliȎ, yra gana sudǟtingas. Sveiko ir saugaus bȊsto vertini-

mui buvo sukurtas sveiko ir saugaus bȊsto kompleksinǟs analizǟs modelis. 

Remdamiesi ġiuo modeliu specialistai, projektuojantys ir Ǳgyvendinantys sveiko 

ir saugaus bȊsto gyvavimo procesŃ, gali suprojektuoti nemaģai alternatyviȎ va-

riantȎ, juos Ǳvertinti ir nustatyti efektyviausiŃ.  

Sveikas ir saugus bȊstas yra analizuojamas mikro lygmenyje. Jo analizei 

buvo pasirinktas Anglijos sveiko ir saugaus bȊsto standartas, kuris nagrinǟja 29 

bȊsto ir jo aplinkos rodikliȎ grupes, suskirstytas Ǳ keturias kategorijas: fiziologi-

niai reikalavimai, psichologiniai reikalavimai, apsauga nuo infekcijȎ ir apsauga 

nuo nelaimingȎ atsitikimȎ. Sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterǟs analizǟs sis-

temos sudedamosios dalys pateiktos 3.2 paveiksle. 

 
SprendimȎ priǟmǟjas 

   

Vartotojo sŃsaja (dialogo sistema) 

   

DuomenȎ bazǟs valdymo sistema  ModeliȎ bazǟs valdymo sistema 

   

DuomenȎ bazǟ: 

- Fiziologiniai reikalavimai; 

- Psichologiniai reikalavimai; 

- Apsauga nuo infekcijȎ; 

- Apsauga nuo nelaimingȎ atsitikimȎ. 

 ModeliȎ bazǟ: 

- RodikliȎ reikġmingumȎ nustatymo 

modelis. 

- BȊstȎ daugiakriterǟs analizǟs ir pri-

oritetiġkumo nustatymo modelis. 

- BȊstȎ naudingumo laipsnio nusta-

tymo modelis. 

- RekomendacijȎ pateikimo modelis 

   

RekomendacijȎ teikimo posistemis 

3.2 pav. Sveiko ir saugaus bȊsto daugiakriterǟs analizǟs sistemos sudedamosios dalys 

(sudarytas autorǟs) 

Fig. 3.2. Healthy and safe home multi-criteria analysis system components  

(developed by author) 

Mezo aplinkos poveikis analizuojamas Vilniaus miesto seniȊnijȎ pavyzdģiu 

remiantis pagrindiniais darnios plǟtros principais. Makro aplinkos analizei pasi-
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rinktas gyvenimo kokybǟs indeksas (Numbeo 2016). Lyginamas Vilniaus mies-

tas Europos miestȎ kontekste.  

3.2. Vilniaus miesto vertinimas Europos miestȎ 
kontekste: makro lygmuo 

3.2.1. Vilniaus ir kitȎ Europos miestȎ gyvenimo kokybǟs  
2012ï2016 m. palyginimas  

Numbeo (2017) sukȊrǟ QOL, kuris vertina bendrŃ gyvenimo kokybň taikant 

empirines formules (ģiȊrǟti nuorodŃ: https://www.numbeo.com/quality-of-

life/indices_explained.jsp). Gyvenimo kokybǟs indeksas vertina ġalies perkamŃ-

jŃ galiŃ, uģterġtumŃ, bȊsto kainos ir pajamȎ santykǱ, pragyvenimo lygǱ, saugumŃ, 

sveikatos prieģiȊrŃ, reguliaraus eismo laiko indeksŃ ir klimato kaitŃ (Numbeo 

2017). Ġios analizǟs tikslas ï Ǳvertinti Vilniaus ir kitȎ Europos miestȎ QOL pa-

gal Numbeo (2015, 2016, 2017) ir COPRAS (Zavadskas et al. 1994; Kaklauskas 

1999) metodus, taikant tuos paļius duomenis ir rodikliȎ reikġmingumus. Ġiam 

tikslui pasiekti pirmiausia sudarytos pradiniȎ duomenȎ matricos nuo 2012 m. iki 

2016 m. vidurio. Taip pat svarbu paģymǟti, jog nuo 2015 m. lapkriļio mǟnesio 

Numbeo Ǳtraukǟ klimato kaitos rodiklǱ, kuris nebuvo prieġ tai vertinamas.  

3.1 lentelǟje pateiktas Vilniaus miesto QOL pagal 2013ï2016 m. vidurio 

duomenis (2012 m. Vilniaus miestas nebuvo vertinamas). Nors 2013ï2015 m. 

QOL sumaģǟjo 9,18 %, taļiau 2016 m. ġis indeksas pakilo net 16 % (2015 m. 

QOL buvo 120,33, 2016 m. ï 139,63). QOL didǟjimui Ǳtakos galǟjo turǟti papil-

domai Ǳtrauktas klimato kaitos rodiklis. Lyginant Vilniaus QOL su geriausiai 

atitinkamais metais Ǳvertintais miestais, galima pastebǟti, jos Vilniaus QOL skir-

tumas nuo 2013 m. maģǟja. 2013 m. Vilniaus QOL buvo 43,3 % maģesnis uģ 

Ciuricho QOL, o 2016 m. indeksas maģesnis 31,3 % uģ Frankfurto QOL. Lygi-

nant Vilniaus QOL su maģiausiŃ indeksŃ atitinkamais metais turinļiais miestais, 

galima pastebǟti didelǱ atotrȊkǱ nuo Maskvos ir Kijevo.  

QOL prioritetiġkumo/reitingavimo rezultatai pagal Numbeo (2017) ir 

COPRAS metodus pateikti C priede. Analizuojamas gautas rangavimo skirtumas 

taikant skirtingus vertinimo metodus. Pagal atliktus skaiļiavimus, 2013 

ir 2015  m. Ciurichas vertinamas kaip geriausias Europos miestas pagal  

Numbeo (2017) metodo skaiļiavimus. Taļiau pagal COPRAS metodŃ, Ciurichas 

uģima 4 pozicijŃ 2013 m. ir 3 pozicijŃ 2015 m. (C priedas, 2, 4, 6 lentelǟs). Ly-

ginant abiejȎ metodȎ rezultatus, 2013 m. reitingas yra maģesnis 3 pocizijomis, o 

2015 m. reitingas maģesnis 2 pocizijomis. Analizuojant Berlyno vertinimŃ pagal 

Numbeo (2017) ir metodo COPRAS metodŃ, miesto reitingas sutapo 2013 ir 

2014 m. (C priede, 2, 3, 6 lentelǟs). 2013 m. Berlynas uģǟmǟ 2 vietŃ reitinge, o 

https://www.numbeo.com/quality-of-life/indices_explained.jsp
https://www.numbeo.com/quality-of-life/indices_explained.jsp
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neva, Bratislava, Zagrebas, Vroclavas ir kt.), skirtumas per 1ï5 pozicijas sudarǟ 

65,31 % (pavyzdģiui, Timiġoara, Cluj Napoca, Dublinas, Paryģius, Skopjǟ ir kt.), 

skirtumas per 6ï10 pozicijȎ ï 12,24 % (Reikjavikas, Lisabona, Madridas, Praha, 

Salonikai, Oslas), daugiau nei 10 pozicijȎ skirtumas sudarǟ 2,04 % (Stok-

holmas). 

3.2 lentelǟ. Europos miestȎ gyvenimo kokybǟs indekso prioritetȎ vertinimo rezultatȎ 

pagal Numbeo ir COPRAS metodus atitikimȎ suvestinǟ (sudaryta autorǟs) 

Table 3.2. Consolidation of congruities in quality of life priorities among European 

cities according to the Numbeo and COPRAS methods (developed by author) 

Skirtumas 
Metai 

2012 2013 2014 2015 2016 m. vidurys 

Sutapo 15,4 % 12,50 % 17,95 % 12,07 % 20,41 % 

Skirtumas per 1ï5 pozicijas 84,6 % 80,00 % 74,36 % 62,07 % 65,31 % 

Skirtumas per 6ï10 pozici-

jas 
ï 7,50 % 7,69 % 20,69 % 12,24 % 

Skirtumas per daugiau  nei 

10 pozicijȎ 
ï ï ï 5,17 % 2,04 % 

Numebo (2017) ir COPRAS vertinimo metodika taip pat buvo publikuo-

jama Kaklauskas et al. (2018) straipsnyje. Taļiau jame papildomai atlikta jaut-

rumo analizǟ, kuri parodǟ, jog jautrumo kriterijus buvo tarp 80ï90 %, o tai rodo 

gerŃ metodȎ rezultatȎ sutapimŃ. Taigi, galima daryti iġvadŃ, kad COPRAS me-

todas tinkamas gyvenimo kokybǟs indeksui apskaiļiuoti.   

3.2.2. Rekomendacijos, siekiant pagerinti gyvenimo kokybǟs 
rodiklius  

Remiantis 29 (8 INVAR metodo etapas) ir 30 (9 INVAR metodo etapas) formu-

lǟmis galima apskaiļiuoti ir pateikti skaitmenines rekomendacijas, kaip pagerinti 

gyvenimo kokybǟs rodiklius. Rekomendacijos pateikiamos matricoje (3.3 lente-

lǟ). Kaip pavyzdys gali bȊti analizuojamas 2015 m. uģterġtumo indeksas Vil-

niaus mieste. Mokslinǟ praktika rodo, kad egzistuoja stiprus ryġys tarp gyvenimo 

kokybǟs ir uģterġtumo. Pavyzdģiui, Dar­ēn (2014) studijoje ryġys tarp oro koky-

bǟs ir gyvenimo kokybǟs buvo analizuojamas remiantis 27 ġaliȎ duomenimis, 

atliekant kanoninň koreliacinň analizň. Nustatyta stipri tiesioginǟ priklausomybǟ 

tarp oro kokybǟs ir gyvenimo kokybǟs (Dar­ēn 2014). Sommar et al. (2014) tiks-

las buvo nustatyti eismo uģterġtumo poveikǱ (analizuojamos NO2 ir NOx dalelǟs) 

gyvenimo kokybei, sergantiems astma ir lǟtiniu rinosinusitu. Nustatyta, jog eis-

mo uģterġtumas turi poveikǱ astmos ir lǟtinio rinosinusito progresavimui, o tai 

turi Ǳtakos ģmogaus gyvenimo kokybei (Sommar et al. 2014).  
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