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IVADAS

Kompensacingé technika — tai medicininés technikos Saka. Ji skir-
ta zmonéms su judéjimo negalia. Skirstoma j kelias riSis: mechaniniai
ir elektriniai nejgaliyjy veziméliai, pagalbinés judéjimo priemonés
(vaikStynés, ramentai, lazdos), reguliuojamos funkcinés lovos, speci-
aliosios kédés ir suoleliai, laikikliai, adaptacinés pagalbinés priemo-
nés zmonéms su pazeistomis rankomis ir kt. Kompensacinés techni-
kos priemonés biitinos pritaikant aplinka nejgaliesiems, t. y. jrengiant
butus pagal jy poreikius, rekonstruojant administracines patalpas,
vieSgsias jstaigas, parduotuves ir t. t. Tam keliami specialts reikala-
vimai, kad bty uztikrintas reikiamas saugumas tiek nejgaliesiems,
tiek aplinkiniams. Dabartiné kompensaciné technika labai skiriasi
nuo mums jprastos. Veziméliy svoris sumazéjo dél naudojamy naujy
medziagy ir jy lydiniy, jie tapo manevringesni. Atsirado nejgaliyjy
veziméliy su misraus valdymo mechanizmais, kai nejgalusis, noréda-
mas persikelti i§ vienos vietos ] kita, gali naudoti savo raumeny jéga,
o pavarges jsijungti vezimélyje jmontuota elektring pavara ir keliauti
toliau. Labai patobuléjo nejgaliyjy veziméliy valdymas. Atsirado ne
tik valdomas puciant ora, bet ir akiy judesiais bei mintimis valdomy
vezimeliy. Informaciniy technologijy ir mokslo pazanga jauc¢iama ir
kompensacinés technikos srityje. Atsiranda robotizuoti priedai prie
nejgaliyjy veziméliy, vaikStynés transformuojamos j vezimélius ar
net laipty mobilius uzkopiklius. Projektuojami automatiniai liftai j
vonig, besitransformuojancios vonios, veziméliai ,tankai* ir speci-
alts elektromobiliai. Pavyzdziui, ,,Kenguru“ — Vengrijoje sukurtas
elektromobilis nejgaliesiems. Automobilis yra ne kokio nors zinomo
automobilio nauja versija, o specialiai kurtas bitent tiems, kurie be
invalido vezimélio negali judéti. Toks elektromobilis i$siskiria ori-
ginalia konstrukcija: nejgaliam Zmogui nereikia nulipti nuo invalido
vezimélio — suprojektuotos didelés galinés durys, pro kurias su ve-
ziméliu jvaziuojama j automobilio vidy. Naujiena ir mobilus kréslas
nejgaliesiems — tai vezimélis, kuris gerai vaziuoja bekele, per smélj
ir Zolg, jveikia laiptus ir gali jame sédintj zmogy pakelti j reikiama



aukstj, t. y. padeda pasiekti aukstai pakabintg spintele ir kitus namy
apyvokos daiktus. Proteziniai ir orteziniai jrenginiai valdomi nejga-
liojo raumeny ar biosignaly. Aukstosios technologijos jdiegiamos ir
aklyjy, ir kurciyjy technikoje. Modernis silpnaregiy skaitymo ap-
aratai, kalbantys telefonai, zadintuvai ir kita technika pasidaré ma-
zesniy matmeny, lengvesni ir greitesnés veikos. Klausos aparatai jau
vos matomi, atsirado FM sistemos. IStobuléjo kochleariniai implantai
ir iSpopuliaréjo jy naudojimas — tai jrenginys, apimantis naujausias
medicinos, audiologijos, biomedicininés inZzinerijos, elektronikos ir
ergonomikos zinias. Nucleus 5 sistema — naujausia kochleariné sis-
tema, kuri buvo sukurta, naudojantis naujausiomis biomedicininés
inzinerijos technologijomis. Naujausios technologijos ir ilgameté pa-
tirtis uztikrina, kad kochlearinio implanto sistema yra saugi sistema,
sprendziant kurtumo ir didelio neprigirdéjimo problema. Visa tai lei-
dzia nejgaliesiems lengviau integruotis j visuomeng, biiti mobiliems,
studijuoti, sportuoti ir gyventi pilnavertj gyvenima.

Knyga sudaro du skyriai. Pirmajame skyriuje pateikiamas su-
trumpintas kompensacinés technikos paskaity konspektas, padésian-
tis studentams savarankiskai studijuoti dalyka. Antrajame skyriuje
pateikiamas kompensacinés technikos laboratoriniy darby apraSymas
ir atlikimo metodika. Siy laboratoriniy darby tikslas:

praktiskai susipazinti su kompensacinés technikos priemonémis,
ju konstrukcijomis, ypatumais;

praktiskai spresti uzdavinius, kurie keliami $iy laboratoriniy dar-
by tiksly.

Rengiant §j leidinj naudotasi VGTU Biomechanikos katedros
darbuotojy mokslinio darbo patirtimi.

Sie metodikos nurodymai sudaryti pagal Biomechanikos,
Kompensacinés technikos projektavimo ir gamybos studijy moduliy
programas ir yra skirti VGTU Mechanikos fakulteto biomechanikos
inzinerijos krypties studijy programai. Jie taip pat gali biiti naudingi
ir kity studijy programoms, pagal kurias rengiami specialistai dirbti
reabilitacijos, medicinos technikos ir sporto inzinerijos srityse.



1. KOMPENSACINES TECHNIKOS PAGRINDAI

1.1. Kompensacinés technikos paskirtis ir klasifikacija

1.1.1. Kompensacinés technikos paskirtis

Negalia — bet koks gebé¢jimo biiti aktyviam arba atlikti jprastas
zmogaus funkcijas apribojimas arba trukumas (pablogéjusios sveika-
tos padarinys).

Triikumas (veiklos) — pablogéjusios sveikatos arba negalios pa-
daryta zala tam tikram asmeniui. Ji varzo arba trukdo atlikti jprastas
tam asmeniui funkcijas (atsizvelgiant | amziy, lytj, socialinius ir kul-
tirinius veiksnius).

Nejgalusis — Zzmogus su pablog¢jusia sveikata, negalia, turintis
vieng ar kelis trikumus arba pasizymintis ir pablogéjusia sveikata, ir
negalia ir (arba) tritkumu.

Technikos priemonés — (nejgaliyjy) bet koks specialus ar stan-
dartinis gaminys, jrankis, jranga ar techniné sistema, naudojama ne-
jgaliyjy, kuri neleidzia pasireiksti, kompensuoja, mazina, gerina pa-
blogéjusia sveikatg arba padeda jveikti negalig arba trukuma.

Kompensaciné technika naudojama siekiant gerinti zZmogaus ga-
limybes judéti, apsitarnauti, orientuotis aplinkoje, bendrauti, priimti
informacijg, dalyvauti darbinéje, kultliringje ir sportinéje veikloje.
Kompensaciné technika parenkama pagal tai, kokios biosocialinés
funkcijos sutrikusios. Yra individualaus ir kolektyvinio naudojimo
technika. Individualaus naudojimo technika padeda kompensuoti to-
kias funkcijas:

— judéjimo (veziméliai: mechaniniai ir elektriniai, jvairios vaiks-

tynés, lazdos ir kt.);

— apsitarnavimo (jtvarai Saukstams, danty Sepetukui, specialiis

jrankiai kojinéms uzsimauti, kilpelés sagoms uzsisegti);

— regos (vaikscioti skirtos lazdelés, Brailio zadintuvai);

— klausos (klausos aparatai, telefonai kurtiesiems su tekstine ei-

lute, Sviesos signalu);

— kalbos (individualaus tarties ir kalbos mokymo kompiuteriai)

ir kt.
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Kolektyvinio naudojimo technika padeda vieSose visuomeninése
vietose. Tai pandusai, keltuvai, specialiis liftai, garsiniai Sviesoforai
akliesiems, specialts tualetai su laikikliais ir kt.

Kompensacinés technikos paskirtis yra tenkinti kiekvieno nejga-
laus Zmogaus poreikius. Kompensacinés technikos priemoné daznai
pritaikoma individualiai, pavyzdZziui, pritaikant vezimelj reikia jver-
tinti bendraja nejgaliojo biukle ir asmens fizines galimybes.

Ortopedinés priemonés. Asmenims, kuriy yra sutrikusi atramos
ir judamojo aparato funkcija, labai svarbu tinkamai parinkti ortope-
dines ir kompensacinés technikos priemones. Tai padaryti padeda gy-
dytojas ortopedas ir kompensacinés technikos specialistas. Sios prie-
mones kompensuoja prarastag funkcija, pristabdo ligos progresavima,
pagerina gyvenimo kokybe ir sumazina traumy rizika.

Dazniausiai naudojamos ortopedinés priemonés:

— ranky ir kojy protezai. Naudojami po plastakos, dilbio, zasto,
pédos, blauzdos, Slaunies amputacijy. Protezai gali buti darbi-
niai, mokomieji, kosmetiniai, su bioelektriniu valdymu;

— ranky ir kojy aparatai. Sie aparatai naudojami ranky ir kojy
sgnariy potrauminéms kontraktliroms (sumazéjusiam sgna-
riy paslankumui), blogai gyjantiems liziams gydyti; esant
nestabiliems sgnariams po iSnirimo ar raisciy plySimy, nervy
pazeidimams;

— ranky ir kojy tutorai (jtvarai). Naudojami nuémus gipsa po ga-
luniy kauly laziy, esant sanariy, rai$¢iy ir raumeny uzdegimi-
niams procesams, po sgnariy iSnirimy, esant galiiniy parezei
ar paralyziaus reiskiniams (kontraktiroms ir deformacijoms)
ir kt.;

— fiksuojamieji korsetai. Naudojami po stuburo liiziy ir i$niri-
my, vaiky kreivam kaklui gydyti, disky iSvarzy ir kity ligy ar
traumy atvejais;

— koreguojamieji korsetai. Naudojami stuburo kaklo, kriitininés
ir juosmens dalies iSkrypimui (skoliozei) gydyti, ydingai lai-
kysenai koreguoti, raktikaulio [iziams gydyti ir kt.;



— kiti gaminiai: pvz., vyriskas tvarslas kirkSniy iSvarzai (kai ne-
taikomas operacinis gydymas); galvos piloté (po kaukolés ope-
racijy ir kauly defektams padengti), apsauginis galvos Salmas,
ortopediné avalyné ir kt.

Pagrindiniai reikalavimai, keliami ortopedinéms priemonémes,
yra Sie: naudingumas, gerai parinktas svoris, komfortas, paprastu-
mas, estetiSkumas, prieinamumas.

1.1.2. Kompensacinés technikos klasifikavimas

Klasifikuojama pagal jvairius pozymius:

pagal naudojimo paskirtj (1 pav.);

— pagal negalios rii§j arba sutrikusias biosocialines funkcijas
(2 pav);

— pagal konstrukcijos sudétingumg ir valdymo rasj (3 pav.);

pagal kitus pozymius.

| Kompensaciné technika |

/\

| Individualaus naudojimo | | Bendro naudojimo

Judéjimo funkcijas X —
kompensuojanti i Klausos technika Lengvuﬁull
technika Aptarnavimo i 1 automobiliy
technika rankinio valdymo
— Regos technika mechanizmas
Vesiméliai Proteziniai ir
Keltuvai i voniq ortopediniai
i automobilj gaminial [tvarai saukstams Nuozulna
Vaik§tynés, Specialiis irankiai Keltuvai, specialiis liftai —
lazdelés ir kt. Kita Pagalbinés buitinés
priemoneés
Ranky ir kojy protezai e Garsiniai §vies. j —
Ranku ir koiu aparatai Lazdelés vaiksciojimui — arsiniai éVleéqfOiial
R %k . ;qu ) Brailio zadintuvai — Kita —
anky, ir kojy jtvarai
) e o L )
Korsetai (fiksuojantieji) albos sintezatoriai Klausos aparatai
ir koreguojantieji Kita technika — — Telefonai
Kiti gaminiai — Kita

1 pav. Kompensacinés technikos klasifikavimas pagal naudojimo paskirtj



Tam tikros ruiSies funkcija
kompensuojanti technika

Kity funkcijy
- - Inksty
nepakankamumo
| Regos | | Klausos | | Kalbos | | Sirdies ritmo sutrikimy |

2 pav. Kompensacinés technikos klasifikavimas pagal negalios rui§j arba
biosocialing funkcija

| Kompensaciné technika |

e

Elementarios Rankinio Su hidro- ir Elektriniu ir
mechaninés valdymo pneumopavaromis elektroniniu
priemonés mechaninés biidu valdomos
priemoneés priemongés

Keltuvai

Lazdos Protezai
Vaikstynés Veziméliai Kitos Veziméliai —
Kitos Protezai Kalbos sintezatoriai —

Kitos Bioelektriniu biidu

valdomi protezai ~ |
Stimuliatoriai —
Kitos —

3 pav. Kompensacinés technikos klasifikavimas pagal konstrukcijos
sudétinguma ir valdymo riisj

1.2. Kompensacinés technikos poreikio analizé

Statistikos departamento duomenimis (remiantis 2001 metais at-
likto gyventojy suraSymo duomenimis), apie 7,5 procento Lietuvos
gyventojy sudaro nejgalieji. 2001 metais buvo 262,9 tikst. nejgaliyjy,
i$ jy 0—15 mety vaiky — 12,6 tiikst., 16 mety ir vyresniy — 250,3 tukst.;
pusé nejgaliyjy turéjo vidaus organy, ketvirtadalis — judéjimo
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funkcijy sutrikimy; 78 proc. nejgaliyjy pagrindinis pragyvenimo Sal-
tinis — pensija.

1 lentelé. 16 mety ir vyresni nejgalieji pagal invalidumo grupe ir funkcijy
sutrikimg (tukstanciais)

Neigal.u mo Judéjimo | Klausos | Regéjimo | Intelekto Vidaus Kita  [Nenurodyta
lygis organy
I8 viso 63,3 7,7 12,4 19,6 114,0 45,7 1,5
Pirmas 14,0 0,7 3,7 43 9,3 4,7 0,2
Antras 32,7 4,5 5,7 13,2 81,8 29,2 0,9
Trecias 16,2 2,4 2,9 1,8 22,2 11,4 0,4
INenurodytal 0,4 0,1 0,1 0,3 0,7 0,4 0,0

Valstybinés medicininés ekspertizés komisijos duomenimis, i$
viso nejgaliy zmoniy skaiciaus apie 30 proc. sudaro nejgalieji, kuriy
negalios priezastis yra judéjimo sutrikimai. I grupés nejgalieji tarp
visy negalig turindiy asmeny sudaro apie 13 proc. Siems asmenims
reikalingiausia speciali technika, aplinkos jranga ir kitokia buitiné
technika. Daugiau kaip trecdalis vaiky invalidy (apie 67 tiikst.) turi
jvairaus judéjimo sutrikimy dél cerebrinio paralyziaus ir kity psicho-
neurologinio pobiidzio sutrikimy, galiiniy traumy, deformacijy ir
kt. Kiekvienais metais poreikis naujai ir renovuotai kompensacinei
technikai atsiranda apie 8 tiikst. asmeny. Kompensaciné technika rei-
kalinga ne tik reabilitacijos, bet ir nejgalumo prevencijos ir gydymo
tikslais.

Nuo 2005 m. liepos 1 d., jsigaliojus naujam Lietuvos Respublikos
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymui, invalidumo pensijy sis-
tema pertvarkyta j valstybinio socialinio draudimo pensijy, netekus
darbingumo, sistemg. Naujame jstatyme nevartojama senoji sgvoka
»invalidas®, vietoje jos jteisinta sgvoka ,,nejgalusis™. Taip pat neliko
Linvalidumo® sgvokos, jg pakeité dvi naujos — ,,nejgalumo lygis*™ ir
»darbingumo lygis®.

Pagal galiojancig tvarka asmenims iki 18 mety nejgalumo lygj ir
asmenims nuo 18 mety iki senatvés pensijos amziaus darbingumo lygij
nustato Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba prie Socialinés
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apsaugos ir darbo ministerijos (toliau — NDNT). Vyresniems nei 18
mety nejgaliems asmenims iki senatvés pensijos amziaus vietoj inva-
lidumo grupés nustatomas darbingumo lygis, jvertinant jy geb&jimus
dirbti, gauti biitinas medicinos, profesinés ir socialinés reabilitacijos
paslaugas ir iSmokas, lengvatas. Darbingumo lygiai diferencijuojami.
Jeigu darbingumo lygis yra 0-25 proc., asmuo pripazjstamas nedar-
bingu. Nustacius 3055 proc. darbingumo lygj, asmuo yra i§ dalies
darbingas. Nuo 60—100 proc. darbingumo lygio asmuo yra darbingas.
Darbingumo lygis nustatomas remiantis medicininiais kriterijais ir
esama sveikatos bukle bei profesiniais darbingumo kriterijais (kvali-
fikacija, amzius, darbo jgiidziai ir pan.).

Asmenims, sulaukusiems senatvés pensijos amziaus, darbingu-
mo lygis nenustatomas. Siems asmenims gyvenamosios vietos savi-
valdybés sprendimu nustatomi specialieji poreikiai ir specialiyjy po-
reikiy lygis.

1.2.1. Aprapinimas kompensacine technika

Apriipinimo kompensacinés technikos priemonémis tvarka re-
glamentuoja apriipinimo i$ valstybés biudzeto visiskai arba i$ dalies
kompensuojamomis nejgaliyjy kompensacinés technikos priemoné-
mis organizavima, nustato kompensacinés technikos priemoniy gaveé-
jus, dokumenty pateikima, savivaldybés socialinés paramos skyriaus
ar kitos savivaldybés jstaigos, kuriai priskirta $i funkcija, funkcijas,
apripinant kompensacinés technikos priemonémis.

Teise | kompensacinés technikos priemoniy kompensavimg turi
Lietuvos Respublikos pilieciai, taip pat kity valstybiy pilieciai, turin-
tys leidima nuolat gyventi Lietuvos Respublikoje.

Asmenys, turintys teis¢ nemokamai ar i§ dalies mokamai gauti
kompensacinés technikos priemones:

— nejgalieji;

— nejgalieji vaikai;

— senatvés pensininkai;

— asmenys po Umiy traumy ar suzeidimy, taip pat asmenys su

akivaizdziais nejgalumo poZymiais, esantys sveikatos prieziii-
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ros stacionarinéje jstaigoje arba medicinos reabilitacijos jstai-
goje ir ambulatorinio gydymo laikotarpiu.

Kompensacinés technikos priemoniy centralizuotg jsigijima ir
remontg bei apriipinimg Siomis priemonémis organizuoja Techninés
pagalbos nejgaliesiems centras prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (TPNC) Lietuvos Respublikos jstatymy ir kity teisés
akty nustatyta tvarka. Tiesiogiai asmenis kompensacinés technikos
priemonémis individualiai apriipina jy gyvenamosios vietos savival-
dybés socialinés paramos skyrius ar kita jstaiga, kuriai priskirta Si
funkcija.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija nustato ir tvirtina apri-
pinimo kompensacinés technikos priemonémis tvarka, Siy priemoniy
nomenklatiiros sgrasus ir naudojimo Siomis priemonémis terminus.

Asmenys, pageidaujantys jsigyti kompensacinés technikos prie-
mone, kreipiasi j asmens sveikatos prieziiros jstaiga dél iSraso i$
medicinos dokumenty gavimo. Asmens sveikatos prieziliros jstaigy
bendrosios praktikos, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojai, or-
topedai-traumatologai, reumatologai ar neurologai, vadovaudamiesi
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos patvirtintu kompensacinés
technikos priemoniy nomenklattiros sgrasu, pagal asmens negalios
laipsnj ir pobiidj pateikia asmenims iSrasa i§ medicinos dokumenty,
kuriame nurodo, kokios kompensacinés technikos priemonés reko-
menduojamos asmeniui. Asmenims po Umiy traumy ar suzeidimy
esantiems reabilitacijos jstaigose, i§rasg i§ medicinos dokumenty pa-
teikia reabilitacijos jstaigos fizinés medicinos ir reabilitacijos gydyto-
jai. ISrase turi biiti nurodyti rekomenduojami naudojimosi kompensa-
cinés technikos priemonémis terminai.

Kompensaciné technika yra skiriama, remiantis:

a) medicinine biikle;

b) socialine situacija;

¢) gyvenamaja aplinka;

d) pagalbos priemonés funkcija.
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Pagrindiniai kriterijai, skiriant reabilitacing technika:

a) negalios laipsnis — sunkiis ir dideli funkcijy susilpnéjimai ir
didelis paramos poreikis turi auksciausia prioriteta;

b) vartojimo sritis — pagalbos priemoné¢, kuri yra biitina medici-
ninés priemonés dalis, ir pagalbos priemong, kuri tiesiogiai pa-
keiCia arba kompensuoja prarasta kiino arba jutiming funkcija
turi auksciausig prioritetg (vezimélis, vaikStyné pries suoliuka
voniai);

¢) daugiau islaidy — pagalbos priemonés, kurioms reikia papildo-
my priedy ir esminiy papildomy islaidy dél funkcijos sutrikimo
(individualus pritaikymas) turi prioritetg prie$ standartinius.

1.3. Pagrindinés negalios prieZastys ir ju profilaktika

1.3.1. Insultas

Insultas yra kardioviskuliaring liga, kuri paveikia kraujo indus,
tiekiancius kraujg j galvos smegenis. Insultas istinka, kai kraujo indai
(kraujagyslés), duodami deguonj ir maistines medziagas j smegenis,
sprogsta arba uzsikemsa kresuliu ar kokia kita dalelyte. D¢l Sios prie-
zasties dalis smegeny nebegauna kraujo tiek, kiek reikia. Negaudamos
deguonies nervinés Igstelés pazeistoje smegeny vietoje negali funkci-
onuoti ir zlista per keleta minuciy. O kadangi nervinés lastelés negali
funkcionuoti, dalis kiino, kontroliuojama Sios smegeny dalies, taip pat
negali funkcionuoti. Pazeista smegeny veikla neatsistato.

Yra 4 insulto tipai: 2 tipai dél kraujo kresuliy ar kity dalely¢iy ir
kiti 2 dél kraujotakos ar kraujavimo. Labiausiai yra paplite Sie tipai:
cerebriné tromboz¢ ir cerebrinis embolizmas — dél kraujo kreSuliy ar
kity dalelyc¢iy, uzkemsanciy arterijas. Cerebrinis ir subarachnoidinis
kraujavimas iStinka dél pakenkty kraujo indy. Tokio insulto pasekmés
btina daug didesnés, nei insulto dél kresuliy.

Cerebriné trombozé. Labiausiai paplitusi insulto forma. IStinka,
kai susidargs kraujo kresulys (trombas) blokuoja kraujo tekéjimag ar-
terijoje, tiekiancioje krauja i smegeny dalj. Kresuliai daznai susifor-
muoja aterosklerozés pazeistose arterijose. Dazniausiai tokios formos
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insultas iStinka naktj arba anksti ryte, kai kraujo spaudimas biina
zemas.

Cerebrinis embolizmas iStinka tuomet, kai keliaujantis kresulys
(embolas) ar kokia nors kita dalelyté susiformuoja ne smegeny kraujo
induose — dazniausiai $irdyje. Sis kresulys kraujo tékmés yra vari-
néjamas tol, kol patenka j arterijg, einancia | smegenis arba esancia
smegenyse, uzblokuodamas kraujo tekme.

Kraujavimas. Subarachnoidinis kraujavimas iStinka, kai smege-
ny pavirsiuje esantys kraujo indai sutriiksta ir iSsiliejes kraujas paten-
ka j smegeny tarpus, bet ne j pacias smegenis.

Cerebrinis kraujavimas iStinka, kai pakenkta smegeny arterija
sprogsta uzliedama aplinkinius audinius krauju.

Tokio tipo insultus lemia galvos pazeidimai arba aneurizmos.
Aneurizmos yra kraujo pripildyti kapSiukai, kurie iSsilieja dél silpny
viety arterijoje. Silpnos vietos susidaro dél auksto kraujo spaudimo.
Kai iStinka tokio pobuidzio kraujavimas, nutekéjes kraujas nutraukia
iy smegeny daliy veikla. Kita problema — susikaupes kraujas gali su-
daryti spaudimg aplinkiniuose smegeny audiniuose ir paveikti sme-
geny funkcijas. Daugeliu atvejy Zmonés, patyre cerebrinio kraujavi-
mo insulta, mirsta dél spaudimo smegenyse. Tiems, kurie iSgyvena,
reikalinga daug didesné priezitira nei po insulto dél kresulio.

Kai kraujo indai blokuojami, dalis smegeny mirsta ir smegenys
neregeneruoja, o kai kraujo indai smegenyse sprogsta, spaudimas dél
iSsiliejusio kraujo spaudzia smegenis. Jei zmogus iSgyvena — spaudi-
mas pamazu praeina ir smegenys atsistato.

1.3.2. Raumeny distrofija

Tai grupé progresyviy genetiniy ligy, dél kuriy raumenys, kon-
troliuojantys judesius, i$sigimsta (degeneruoja) ir silpnéja. Esant kai
kurioms $ios ligos formoms $irdis ir kiti raumenys bei organai taip pat
btina paveikti (vyksta tas pats procesas).

Yra 9 pagrindinés raumeny distrofijos formos:

1) Myotonic

2) Duchenne
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3) Becker

4) Limb-girdle (galiiniy ir juostos)
5) Facioscapulokumeral

6) Congenital

7) Oculopharyngeal

8) Distal

9) Emery-dreifuss

Formos skiriasi pagal tai, kokiame amziuje atsiranda (tai gali buti
nuo kiidikystés iki vidutinio amziaus ir véliau), taip pat pagal sun-
kuma, raumeny paveikimg, simptomy progresavimo daznj paveldi-
mumg. Kai kurios formos pasireiskia tik vyrams, kitos — ir vyrams,
ir moterims. Kai kuriy ligoniy gyvenimo trukmé btina normali esant
nerySkiems raumeny distrofijos pozymiams, kurie progresuoja 1étai, o
kiti mirSta vos sulauke paauglystés, apie 20-uosius gyvenimo metus.

1) Myotonic (uzsitesg spazmai, raumeny sutingimas)

Labiausiai paplitusi raumeny distrofijos forma tarp suaugusiyjy.
Pasireiskia tiek vyrams, tick moterims. Pirmieji pozymiai iSryskéja
nuo vaikystés iki pilnametystes, retais atvejais ir naujagimiams. Liga
privercia silpnéti kiino raumenis, taip pat paveikia centring nervy sis-
tema, Sirdj, virSkinamajj traktg, akis ir hormony gamybos liaukas.
Daugelj mety gyvenimas biina pilnavertis.

2) Duchenne

Labiausiai paplitusi raumeny distrofijos forma tarp vaiky. Sia for-
ma serga tik berniukai. Pirmieji pozymiai iSryskéja nuo 2 iki 6 mety.
Raumenys nyksta ir silpnéja. Liga progresuoja jvairiai, bet daugeliu
atvejy apie 12-uosius gyvenimo metus jau reikalingas nejgaliojo ve-
zimélis. Dazniausiai deformuojasi rankos, kojos ir nugara. Kai kurie
ligoniukai biina ir protiskai atsilike. Vélesnése ligos stadijose atsiran-
da kvépavimo problemy, sutrinka Sirdies darbas. MirStama sulaukus
paauglystés, iki 20-yjy mety.
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3) Becker

Si forma yra panasi kaip ir Duchenne, bet simptomai isryskéja
véliau ir liga progresuoja daug lé¢iau. Dazniausiai poZymiai atsiranda
nuo 2 iki 6 metuky, bet gali ir iki 25 mety amziaus. Pasireiskia tik
berniukams ir lemia papildomai Sirdies problemas. Ligos sunkumas
labai jvairus. Ligoniai gyvena iki senatvés, gali vaikscioti dazniausiai
iki 30 mety.

4) Limb-girdle

Si forma pasireidkia paauglystéje, beveik suaugus, tiek vyrams
tieck moterims. Labiausiai paplitusi forma tokia, kai pasireiskia labai
progresyvus raumeny silpnéjimas, kuris prasideda Slaunyse ir po to
kyla j pecius, rankas ir kojas. Apie 20-uosius gyvenimo metus vaiks-
¢ioti tampa sunku arba visiSkai nejmanoma. Gyvenimo trukmé — iki
vidutinio amziaus ir daugiau.

5) Facioscapulohumeral

Si forma apima veido, peéiy, menéiy ir vir§utinius ranky raume-
nis. Pirmieji pozymiai iSryskéja paauglystéje ir pasireiskia tiek vy-
rams, tiek moterims. Progresuoja létai, biina trumpi pageréjimo pe-
riodai, paskui vél pablogéjimas. Labai jvairus raumeny pakenkimas:
nuo labai nedidelio iki itin komplikuoto nejgalumo. Gali buti vaiks-
¢iojimo, kramtymo, rijimo ir kalbg&jimo problemy. Apie 50 proc. visy
ligoniy visg gyvenimg gali vaikscioti. Gyvenimo trukmé — normali.

6) Congenital

Tai jgimta forma. Progresuoja létai ir pasireiskia tiek vyrams,
tieck moterims. Budingas raumeny silpnumas nuo pat gimimo arba
pirmaisiais gyvenimo metais, taip pat drauge biina ir sunkios anksty-
vos kauly kontrakttiros (raumeny sutrumpéjimas ir sukietéjimas lemia
sanariy problemas). Daznai biina smegeny vystymosi nukrypimy..

7) Oculopharyngeal
Reiskia akis ir gerkle. Si forma pasireiskia ir vyrams, ir moterims
apie 40, 50 ir 60-uosius metus. Progresuoja 1étai, pasireiskiant akiy ir
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veido raumeny silpnéjimui, o tai sukelia sunkumy ryjant. Dar véliau
gali atsirasti dubens ir pe¢iy raumeny silpnéjimas, taip pat dusulys ir
nuolat pasikartojantis plauciy uzdegimas.

8) Distal

Tai reta liga. Pirmieji pozymiai iSrySkéja suaugusiems vyrams ir
moterims. Pasizymi distaliniy (tolimyjy) raumeny silpnéjimu ir nyki-
mu, t. y. dilbiy, plastaky, blauzdy ir pédy. Progresuoja Iétai ir paken-
kia maziau raumeny nei kitos raumeny distrofijos formos.

9) Emery-Dreifuss

Si reta raumeny distrofijos forma isryskéja nuo vaikystés iki pa-
auglystés ir biina tik vyrams. Pasizymi peciy, zasty ir blauzdy raume-
ny silpnéjimu ir nykimu. Labai daznai pasitaiko ypa¢ probleminiai,
net gresiantys gyvybei Sirdies sutrikimai. Bidingos ankstyvos kon-
traktairos. Silpnumas gali buti iSplites ir krutinés lastos bei dubens
raumenyse. Liga progresuoja létai ir apima palyginti maza dalj kiino
raumeny.

Pagrindiniai raumeny distrofijos simptomai:

— Visos formos: raumeny silpnéjimas ir progresyvus nykimas;

— Mpyotonic: raumeny spazmai, ranky silpnumas, blauzdos rau-
meny atrofija;

— Duchenne ir Becker: nerangumas, daznas kritimas, sunkumai
atsistojant, krypuojanti eisena, stuburo i§krypimas.

1.3.3. Hidrocefalija

Tai nenormalus skyséiy kaupimasis galvoje. Sis skystis vadina-
mas cerebrospinaliniu. Jis gaminasi ir kaupiasi smegeny tarpuose
(skylése). Skysc¢io funkcija yra apsaugoti galvos ir nugaros smegeny
audinius nuo pazeidimy ir sudaryti tinkama maistiniy medziagy ba-
lansg centrinéje nervy sistemoje. Kiekvieng dieng pasigamina tam ti-
kras kiekis smegeny skyscio ir tuo pat metu toks pat kiekis yra absor-
buojamas. Kai Sis balansas sutrinka, skyscio perteklius vis didé¢ja, tai
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vadinama hidrocefalija. Negydoma hidrocefalija padidina spaudima
galvoje, tai gali turéti jtakos kai kuriems sutrikimams arba net galvos
smegeny pazeidimams.

1.3.4. ISsétiné sklerozé

Tai chroniska daznai Zmogy padaranti nejgaliu centrinés nervy
sistemos liga. Simptomai gali biti neryskis, tokie kaip silpnumas
kojose, ir ryskis, tokie kaip kiino paralyzius ar regéjimo netektis.
Daugumai zmoniy §i liga diagnozuojama nuo 20 iki 40 mety amziaus,
bet pasitaiko ir véliau. Simptomy progresavimas yra ilgas. Vaikai retai
serga Sia liga. Ji dazniau paplitusi tarp motery, mazdaug santykiu 3:2.
Ligos simptomai paastréja ir sumazéja, bet liga visa laikg progresuo-
ja, darydama zmogy vis labiau nejgaly. Pozymiai —bloga kiino koor-
dinacija, orientacija ir kiti specifiniai kiekvienam zmogui skirtingai
pasireiskiantys pozymiai.

Yra 4 pagrindiniai i§sétinés sklerozés tipai:

1) Gerybiné (nezymi)

Pasizymi mazu kiekiu silpny patiméjimy simptomy, lydimy su-
détingo atsistatymo. Neblogéja nuolat ir néra nuolatinés negalios.
Dazniausiai pirmasis poZymis biina klausos pablogejimas.

2) Recidyviné (pauméjimo—atsligimo)

Daugumai pacienty (apie 25 proc.) liga dazniausiai ir prasideda
Siuo i$sétinés sklerozés tipu. Liga tai patiméja, tai atsligsta. Kai liga
atsligsta, zmogus jaucia silpnus simptomus arba visai nieko nejau-
¢ia. Kai biina patimé¢jimas, iSryskéja nauji simptomai arba atsinauji-
na seni. Paiméjimas gali trukti keletg valandy, dieny, savaiciy ar net
ménesiy ir buti labai jvairus — nuo silpny iki stipriy simptomy. Kai
kuriais atvejais gali biiti reikalinga net ligoninés personalo pagalba.
Atsliigimas trunka dazniausiai apie metus.

3) Vidutiniskai progresuojanti

Pasireiskia taip pat kaip ir recidyviné iSsétiné skleroze, bet
po keleto pakartotiniy priepuoliy nebiina atosliigio ir liga ima vis
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progresuoti. Sis tipas pasireiskia mazdaug apie 15-20-uosius gyveni-
mo metus. Apima apie 40 proc. visy atvejy.

4) Pirminé progresuojanti

Tai zmonés (apie 15 proc. serganc¢iyjy), kuriems visai nebtina
ryskiy paimejimy ir atosliigiy. IS pat pradziy nuolat blogéja, progre-
suoja negalia ir ligos simptomai.

Kiekvienas iSsétinés sklerozés atvejis yra labai individualus, to-
dél pries parenkant vezimélj biitina detaliai iSanalizuoti asmens porei-
kius. Jeigu asmuo turi gerg jégos ir judrumo lygj, rekomenduojamas
lengvas aktyvaus nejgaliojo vezimélis, skatinantis vartotojo nepri-
klausomybe. Ligai vystantis gali prireikti pritaikyti pagalbines atra-
mas, vezimélj pakeisti | universalaus tipo ar elektrinj.

1.3.5. Cerebrinis paralyZius

Cerebrinis paralyzius (CP) yra pazeidimy grup¢, kurios pagrin-
das yra galvos smegeny pazeidimas. Daugeliu atvejy Sie pazeidimai
jvyko prie§ gimstant, gimimo metu arba tuoj po gimimo, kurie ir su-
kelia jvairiausias negalias. CP — terminas, apibiidinantis sutrikimus,
uztikrinancius kiino judéjima ir raumeny koordinacija. Smegeny vys-
tymasis prasideda ankstyvojoje néStumo stadijoje ir baigiasi mazdaug
apie 3-uosius gyvenimo metus. Smegeny suzalojimas §iuo metu gali
biti CP rezultatas.

Yra 4 cerebrinio paralyziaus tipai: spastinis, atetoidinis, ataksinis
ir kombinuotasis.

Yra keletas cerebrinio paralyZiaus apibudinimy:

Cerebrinis paralyZius — raidos sutrikimas, pasireiskiantis kiino
padéties, judéjimo ir pusiausvyros sutrikimais, atsiradusiais dél sme-
geny daliy, kontroliuojan¢iy raumeny veiklg ir valingus judesius, pa-
zeidimo. Jis yra dazniausia vaiky judéjimo negalios priezastis.

Cerebrinis paralyZius — pastovus, bet besikei¢iantis padéties ir
judesio sutrikimas, atsirades dél nesubrendusiy smegeny pakenkimo.
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(Bax 1964). Zodis cerebrinis reiskia galvos smegenis, paralyZius —
raumeny silpnuma. Taigi cerebrinis paralyzius — tai raumeny silpnu-
mas dé¢l nesubrendusiy galvos smegeny pakenkimo. Jis diagnozuoja-
mas ankstyvojo amziaus vaikams.

Spastinis CP. Sj tipa turi apie 50 proc. visy pacienty. Pozymiai:
raumenys yra jtempti ir kieti, pasizymi padidéjusiu priesinimusi pa-
ilgéjimui. Jie tampa superaktyviis, kai atliekami sudétingi ir sunkis
judesiai. Normaliai visi kiino raumenys dirba poromis: kai vieni susi-
traukia, kiti atsipalaiduoja, leisdami judéti norima kryptimi. Spastiski
raumenys tampa aktyvis kartu ir blokuoja efektyvy judesj. Spastika
gali buti lengva, veikianti tik keletg judesiy, ir vidutiné, daranti jta-
ka visam kiinui. Gydytojai terapeutai, chirurgai, pasitelkdami vais-
tus ir adaptuotg (pritaikyta) specialig technika, gali padéti kontro-
livoti spastikg. Pagrindiné spastinio CP priezastis — smegeny Zieves
pazeidimas.

Spastinis cerebrinis paralyzius dar skirstomas j 5 rasis:

— Diplegija — paveiktos abi rankos arba abi kojos;

— Hemiplegija — paveiktos vienos kiino pusés galtinés (ranka ir

koja);

— Tetraplegija — paveiktos visos galiinés (abi rankos ir abi

kojos);

— Monoplegija — paveikta tik viena kuri nors galiiné;

— Triplegija — paveiktos trys galtinés.

Atetoidinis CP — atetoze lydi sunkumai kontroliuojant ir koordi-
nuojant judesius. Zmonés su atetoidiniu cerebriniu paralyziumi turi
daug nevalingy iskreipty judesiy, kurie yra pastoviis. Tokie Zzmonés
dazniausiai turi kalbos sunkumy. Pagrinding¢ atetoidinio CP priezas-
tis — pagrindiniy smegeny vidurio pazeidimas. Tai kraujo tipy nesu-
derinamumo rezultatas.

Ataksinis CP — tai paskutiné bendra cerebrinio paralyziaus for-
ma. Zmonés su ataksiniu CP turi komplikuotajj gilyji ir pusiausvyros
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suvokima. Jie dazniausiai turi Zemg raumeny tonusg, svirduliuojan-
Cig eiseng ir netvirtas rankas. Ataksija — smegenéliy, pagrindinio pu-
siausvyros ir koordinacijos centro, pazeidimo rezultatas.

Kombinuotas CP —kai vienuose raumenyse yra labai aukstas rau-
meny tonusas, o kituose — zemas. Apie ketvirtadalis Zzmoniy su CP
turi §j cerebrinio paralyZziaus tipa.

Cerebrinio paralyZiaus priezastys

Bet koks pazeidimas besivystant smegenims, bet kuriuo atveju —
ar genetinis, ar vystymosi sutrikimas, pakenkimas ar susirgimas, gali
sukelti cerebrinj paralyziy. Veiksniai, kurie gali biiti CP priezastis:

)
2)
3)

4
5)

6)
7)

8)
9)

sudétingas gimimas (dvynukai, trynukai);

placentos pazeidimas, galintis komplikuoti vaisiaus augima;
lytiniu keliu patekusi infekcija, pvz., AIDS, sifilis, gonoréja,
dederving;

prasta mityba;

toksinés medziagos, jskaitant nikoting, alkoholj, narkotikus
ir vaistus;

Rh ar A-B—O kraujo tipo nesutapimas tarp motinos ir
vaiko;

chromosomy anomalijos;

biocheminiai genetiniai sutrikimai;

atsitiktinis nenormalus vaiko smegeny vystymasis;

10) darbas, kuris trunka per ilgai ar yra staigus, gali lemti pazei-

dima. Nepakankamas apriipinimas deguonimi gali paZeisti
smegeny audinj;

11) Vokietijos tymai néStumo metu;

12) mazas dubuo;

13) pirmalaikis gimdymas;

14) Cezario pjuvis ar komplikuotas gimdymas;
15) anestetiky ir analgetiky poveikis.

Ankstyvojoje vaikystéje cerebrinis paralyzius gali biiti jgyjamas,
jei pazeistos jauno vaiko smegenys:
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1) meningito infekcijos;

2) kraujo i8siliejimo j smegenis;

3) galvos pakenkimai esant kritimui, autoavarijoms ir pan.;
4) skendimo atveju;

5) esant apsinuodijimui;

Kiekvienas cerebralinio paralyZziaus atvejis yra individualus, to-
dél pries parenkant vezimelj, biitina detaliai iSanalizuoti asmens po-
reikius. Daugeliu atvejy parenkamas didelémis pritaikymo galimybé-
mis pasizymintis vaikiskas nejgaliojo vezimélis (véliau pritaikomas
suaugusiems). Gali prireikti liemens palaikymo atramy, dirzy ir pan.

1.3.6. Nugaros smegeny paZeidimai

Dél nugaros smegeny pazeidimo netenkama judéjimo ar jutimo
galimybés. Pazeidimo laipsnis priklauso nuo patirtos traumos (tai
autoavarija, kritimas ir pan.) ar ligos (jvairios). Nugaros smegenys
nebiitinai turi biiti nutraukti, kad biity prarasta kokia nors funkcija.
Galimos liidnos pasekmés, kai nutinka tokie pazeidimai, kaip dis-
ko skilimas, nugaros stenozé ar nervo suspaudimas. Pacienty amzius
16-30 mety.

Stuburo sudétis:

— kakliné dalis C1-C8 — Siy slanksteliy pazeidimas lemia ranky
ir kojy judéjimo salygoja funkcijy praradima rankose ir kojose.
Ir tai vadinama , tetraplegija“;
kriitininé dalis TI-T12 — Siy slanksteliy pazeidimas paveikia
krutinés lastg ir kojas. Ir tai vadinama ,,paraplegija“;
juosmeniné (liemeniné) dalis L1-L5;

— dubenin¢ dalis S1-S5 S§iy daliy pazeidimas jtakoja daliniy
funkcijy netekima Slaunyse ir blauzdose (kojose).

Nugaros smegeny pazeidimas priklauso nuo jo tipo ir lygio.
Pazeidimai yra skirstomi j 2 tipus — pilnas ir dalinis.

1) Pilnas — reiskia, kad Zemiau pazeidimo vietos visiSkai néra
funkcijy, t. y. nei judesiy nei jutimy. Abi kiino pusés yra vi-
siSkai paveiktos.
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2) Dalinis — reiskia, kad Zemiau pazeidimo vietos yra Sioks toks
funkcionavimas. Zmogus su daliniu nugaros smegeny pazei-
dimu gali sugebéti judinti vieng koja labiau nei antra, gali
justi kai kurias kiino dalis, kuriy negali judinti ir pan.

Labiau yra paplites dalinis nugaros smegeny pazeidimas. Pazeidimo
lygis — tai kuri stuburo vieta yra pazeista. Pazeidimo lygis yra labai in-
formatyvus nuspéjant, kurios kiino dalys bus paveiktos paralyziaus ir
bus prarasta funkcija (esant pilnam pazeidimui), esant daliniam progno-
z¢€s jvairiausios. Kaklinés dalies pazeidimai — visada sukels tetraplegi-
ja. C4 pazeidimas — gali prireikti net ventiliuoti paciento palucius, C5
pazeidimai — néra riesy ir plastaky kontrolés, bet daznai islieka peciy ir
bicepsy kontrolé, C6 pazeidimas — paveikia rieSy nuleidimo kontrole, bet
plastakos nekontroliuojamos, C7 ir T1 pazeidimai — gali lankstyti ran-
kas, bet yra plastaky ir pirSty miklumo problemy, tolimesni pazeidimai
(T2 ir Zemiau) jau nebepaveikia ranky ir vadinama paraplegija. Nuo T1
iki T8 slanksteliy pazeidimai leidzia valdyti rankas, bet blogai — lieme-
nj, zemesni kriitininés dalies pazeidimai (nuo T9 iki T12) leidzia gerai
kontroliuoti liemenj, puikus yra sédéjimo balansas. Liemens (L1-L5) ir
kryzkaulio (S1-S5) daliy pazeidimai apsunkina §launy fleksoriy ir liku-
sios kojy dalies judruma. S4 pazeidimas paveikia seksualine funkcija.

Nugaros smegeny pazeidimai, be jutimo ar motoriniy funkcijy ne-
tekimo, taip pat lemia ir kitus pakitimus, t. y. zarnyno ir $lapimo ptslés
nefunkcionavima, seksualinés funkcijos nebuvima, vyrams gali biiti pa-
veiktas vaisingumas (moterims nepakinta). Taip pat stuburo pazeidimai
gali lemti Zema kraujosptidj, kiino termoreguliacija, prakaito neiSskyri-
ma Zemiau pazeidimo lygio ir chroniskg skausma.

Galimos komplikacijos (antrinés negalios):

1) Pragulos (Zaizdos). Tai pagrindiné komplikacija po nugaros
smegeny pazeidimo. Ji yra nuolatinio spaudimo rezultatas, dazniausiai
ties kaulais. Tai néra vien tik dél pakitusio raumeny tonuso ar jutimo,
bet ir dél kraujotakos ir medziagy apykaitos sutrikimo. Sutrikus krau-
jotakai ir medziagy apykaitai, oda ir audiniai praranda elastinguma.
Esant tokiems audiniams ir odai, kad atsirasty pragula, reikalingas
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labai nedidelis spaudimas — pavyzdziui, pakakty jégos, reikalingos
norint uzdéti antspauda ant voko. Profilaktika: naudojamos priespra-
gulinés pagalvélés, paséstai, ¢iuziniai.

2) Osteoporozé ir liZiai. Daugumai zmoniy, patyrusiy nugaros
smegeny pazeidima, i§sivysto osteoporoze. Paprastai zmoniy kaulai
iSlieka tvirti dél reguliaraus raumeny darbo arba svorio jégos. Kai
raumeny veikla apribojama arba visai nutriiksta ir kojos neatlaiko
zmogaus kiino masés, kaulai ima netekti kalcio ir fosforo, pasidaro
silpni ir trapis. Pacientai, kurie naudoja reabilitacines priemones, to-
kias kaip stovus, ar pan., osteoporozés vystymasis sulétéja, nes stové-
jimas padeda iSvengti kauly silpnéjimo. ISvengti osteoporozés padeda
taip pat ir Siuolaikiné technika, tokia kaip elektriné kojy raumeny sti-
muliacija. ISsivysCius osteoporozei labai lengvai lizta kaulai ir gyja
daug ilgiau nei sveiki.

3) Pneumonia, Atelectasis, Aspiration. Pacientai, patyre nuga-
ros smegeny pazeidima ties T4, turi kvépavimo funkcijos apribojimo
rizikg. Tai atsiranda 5—-10 metais po pazeidimo ir gali progresuoti.
Tetraplegikams yra skaitomi mokymai apie galimas kvépavimo pro-
blemas ir jy profilaktika.

4) Heterotopic ossification (sanariy kontraktiiros). Jos susidaro
netaisyklingai gulint kaulams (nefiziologiskai), tai ypa¢ aktualu di-
diesiems sgnariams, tokiems kaip kluby ir keliy. Pirminé problema
yra sgnariy sukietéjimai ir suaugimo rizika. Jeigu sanariai suauga ne-
taisyklingai, juos biitina chirurginiu budu islaisvinti, t. y. atkurti nor-
malius sgnario judesius. Tai uzima apie 12—18 ménesiy gydymo. Kaip
prevencijos priemonés turi bti profilaktiskai atliekama daug judesiy,
kurie funkcionaliai judina sgnarius.

5) Spastika. Po pazeidimo nervinés lastelés Zemiau pazeidimo
lygio lieka atjungtos nuo smegeny. Zemiau pazeidimo lygio kokiu
nors biidu stimuliuojamas kiinas reaguoja refleksais, kurie yra perdéti
(kadangi lastelés nekontroliuojamos nervy sistemos) — tai vadinama
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spastika. Raumenys yra jsitempe, juntamas skausmas. Spastikg su-
mazina kasdieniai fiziniai pratimai, taip pat medikamentai (baclofan,
Valium, Dautrium). Yra Siokia tokia ir spastikos nauda. Spastika pa-
deda palaikyti raumeny dyd; ir kauly stipruma, o tai yra kaip osteopo-
rozés prevencijos priemoné. Spastika — kaip perspéjimo mechanizmas
indentifikuoti skausma ar kitas problemas. Pavyzdziui, esant Slapimo
trakto infekcijai, padidéja spastika.

Parenkant vezimélj, biitina jvertinti asmens gyvenimo buda, ju-
déjimo galimybes ir fizinius poreikius. Kuo aktyvesnis vartotojas, tuo
maziau reikia atramy. Ranky atramos turi biiti nuimamos, o nugaros
atramos aukstis ir posvyrio kampas — reguliuojamas (nugaros atra-
mos kampo reguliavimas padés kompensuoti liemens stabilumo sty-
giy). Paprastai tai rekomenduojama apsaugai nuo virtimo, bent jau tol,
kol vartotojas pripranta prie savo judéjimo priemonés stabilumo. Siy
asmeny sédéjimo padétis aktyvi: siekiant padidinti manevringuma,
apkrovimas turi islikti kiek jmanoma virs$ rato, o kojos turi biiti kaip
galima arciau kiino.

1.3.7. Poliomielitas

Tai virusiné infekcija, pazeidzianti CNS raumenis, kontroliuo-
jancias nervy lasteles. Infekcija gali negriztamai pazeisti nervus ir
sukelti kai kuriy galtiniy paralyziy arba netgi mirtj, jeigu yra netaisy-
klingas skeleto, ypac¢ galiiniy, iSsivystymas ir skoliozé. Priklausomai
nuo negalios laipsnio, vezimélis turi turéti dideles pritaikymo gali-
mybes, biiti manevringas ir komfortiskas. Sunkios skoliozés atveju
labai svarbu pritaikyti individualia sédéjimo sistema. Nejgaliojo veZzi-
mélis turi biiti pritaikytas, jei asmuo naudoja ortopedinius jtvarus ir
kitus pagalbinius jtaisus. Poliomielitu persirgusiy asmeny paralyziai
paprastai néra labai ryskiis, dazniausiai Sie asmenys gali nueiti nedi-
delius atstumus arba stovéti, todél labai svarbu, kad ranky atramas
biity galima naudoti kaip atrama, padésiancig atsistoti.
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1.3.8. Skoliozé

Tai fiksuotas Soninis stuburo iSkrypimas su rotacine deformacija
ir sgstingiu tam tikroje vietoje. Ji sukelia peciy, liemens ir dubens
asimetrija, didindama praguly rizikg. Skoliozei progresuojant, gali
atsirasti krutinés lastos deformacijos, skausmai, laikysenos nuovar-
gis, gali biiti kraujotakos ir kvépavimo sutrikimy. Dazniausiai paren-
kamas didelémis pritaikymo galimybémis pasizymintis nejgaliyjy
vezimelis, turintis reguliuojama nugaros atrama ir individualiai pri-
taikytas liemens atramas arba ortopeding sédyne. Jei asmuo naudoja
ortopedinj liemens jtvarg (arba korsetg), jam galbiit nereikés liemens
atramy ir ortopedinés sédynés. Ortopediné sédyné, reguliuojama nu-
garos atramg ir liemens atramos padés uzkirsti kelig skoliozés progre-
savimui, o korsetu bus siekiama deformacija koreguoti. Taciau spren-
dima $iuo atveju turi priimti tik gydytojas.

1.3.9. Iskilas stuburas (spina bifida)

Yrajgimtanervinio vamzdelio defekty grupés anomalija. Sunkiais
atvejais nugaros smegenys kysSo i$§ nugaros ir gali biiti padengtos oda,
plona membrana arba nepadengtos i viso (atvira zaizda). Didelis su
jskilu stuburu gimstanciy naujagimiy procentas kencia nuo hidrocefa-
lijos, anomalaus skysc¢io kaupimosi kaukolés ertméje. Ligos priezas-
tys tiksliai nezinomos, taciau jos siejamos su genetiniais ir aplinkos
veiksniais. Yra keli jskilo stuburo tipai, kuriy simptomai ir negalios
laipsnis skiriasi. Priminiai sutrikimai yra neurologiniai pazeidimai ir
mobilumo netekimas. Antriniy su jskilu stuburu susijusiy simptomy
pavyzdziai yra hiperlordozé, skoliozé, mokymosi sutrikimai ir kt.
Laibai svarbu, kad Siems asmenims skirtas vezimélis pasizyméty di-
delémis pritaikymo galimybémis ir tinkamai palaikyty nugarg (taciau
neturi spausti pazeistos srities). Dauguma atvejy vaikystéje reikalinga
ortopediné sédyné. Gali prireikti tam tikry liemens atramy. Visais
atvejais vezimélis turi biiti apsaugotas nuo virtimo.
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1.3.10. Trauminio galvos smegeny paZeidimo atvejai

Simptomai priklauso nuo galvos smegeny traumos sunkumo ir gali
biiti labai jvair@is: sumiSimas arba kitos suvokimo problemos, emocijy ir
elgesio problemos, kvépavimo ir kiino temperatiiros reguliavimo sutriki-
mai, smegeny edema, epilepsijos priepuoliai, hemiplegija ir kt. Aktyvaus
tipo nejgaliojo vezimelis parenkamas tais atvejais, kai nepasireiskia su-
vokimo arba psichikos sutrikimy ir asmuo gali savarankiskai judéti. Prie$
parenkant vezimélj, biitina detaliai iSanalizuoti asmens poreikius, gauti
gydytojo rekomendacijas.

1.3.11. Amputacijos

Amputacija yra dalinis arba visiSkas galiinés pasSalinimas chirurgi-
niu biidu. Kai tik asmuo po apatiniy galtiniy amputacijos atgauna jégas
ir judruma, kol neatliktas ar negalimas protezavimas, rekomenduojamas
aktyvaus tipo nejgaliyjy vezimélis. Jo konstrukcija yra panasi j paraple-
gijos atveju naudojamy veziméliy konstrukcija. Biitina atkreipti démes;j |
vezimélio stabilumg: kadangi asmuo kojy vietoje yra netekes svorio, vezi-
mélis gali lengviau atvirsti atgal. Tokiu atveju tipiniy apsaugos priemoniy
nuo virtimo gali nepakakti ir prireikti specialaus galinio rato jtaisymo ar
specialios konstrukcijos vezimélio, kad asmens svoris pasiskirstyty toly-
giai. Asmeniui po amputacijy gali prireikti atramos bigei (-éms) atremti.

1.3.12. Artritas ir artrozé

Artritas yra sgnariy uzdegimas. Artrozé yra degeneraciné sgnariy liga.
Sunkiais atvejais, kai yra pazeisti apatinés kiino dalies sanariai, dél artrito
ir artrozés gali prireikti nejgaliyjy vezimelio. Lengvo svorio, lengvai ju-
dantis ir lengvai valdomas nejgaliyjy vezimelis gali padéti sumazinti ran-
ky, alkiiniy ir pe¢iy sgnariy kruvi. Kelio, ¢iurnos ar pédos sanariy artrito
ar artrozés atveju komforto lygj galima pagerinti naudojant reguliuojamo
kampo kojy atramas ir / arba pédy atramas. Asmenims, sergantiems ir ran-
ky pirsty sgnariy artritu ar artroze, gali praversti kampai su neslystancia
danga, kad biity galima valdyti vezimelj nykscio pilveliu. Kluby sanariy
artrozes atveju asmenims gali biiti reikalinga atlenkiama nugaros atrama.
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1.4. Judéjimo funkcijas kompensuojanti technika

Kompensaciné technika, skirta zmogaus galimybéms judéti ge-

rinti, skirstoma j tokias kategorijas:

1. Viena ranka valdomos vaiksCiojimo priemonés (lazdos,
ramentai);

2. Abiem rankomis valdomos vaiks¢iojimo priemonés (jvai-
rios vaikStynés); vaiks$Ciojimo priemoniy priedai (jvairiis
antgaliai);

3. Dviraciai, triraciai, keturraciai (minami kojomis ir rankomis);

4. Nejgaliyjy veziméliai (rankomis valdomi veziméliai, palydovo
valdomi veziméliai, elektriniai veziméliai);

5. Nejgaliyjy veziméliy priedai (pagalvélés, atlosai ir kt.);

6. Kitos nejgaliyjy transporto priemonés (vaikiski veziméliai, ju-
déjimo lentos, skuteriai ir kt.);

7. Kélimo priemongés (jvairiis keltuvai).

1.4.1. Nejgaliyju veziméliai

Neijgaliyjy veziméliai rekomenduotini asmenims, kurie negali
vaikscioti arba sunkiai jveikia ilgesnj atstumg su vaiks¢iojimo prie-
monémis. Kai asmuo dél jvairiy sveikatos biikliy priverstas judeti
rankomis varomu nejgaliyjy veziméliu ir yra visiSkai savarankiskas,
tinkamiausias jam yra aktyvaus tipo vezimélis. Siy veziméliy nau-
dotojai yra asmenys, patyre nugaros smegeny pazeidimus, sergantys
i§sétine skleroze, esant sanariy pazeidimams (sunkios formos), po ap-
atiniy galiiniy amputacijy, sergantys raumeny distrofijomis, asmenys
po galvos smegeny pazeidimy ir kt. atvejais. Jie turi turéti pakanka-
mai i§likusiy funkcijy, kurios leisty jiems sédéti tiesiai ir patiems val-
dyti vezimel;j ir tokiu biidu aktyviai dalyvauti visuomeneés gyvenime.

Skiriami du pagrindiniai vezimeéliy tipai: Zmogaus varomi vezi-
méliai ir elektra varomi veziméliai.

Zmogaus varomi veziméliai gali biti jvairiy tipy:

— varomi uzpakaliniais ratais;

— varomi priekiniais ratais;

— palydovo varomi veziméliai,
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— svirtiniai veziméliai;
— vienarankiai veZiméliai.

Varomi uzpakaliniais ratais veziméliai dar skirstomi j universalius
ir j aktyvius bei sportinius. Veziméliai taip pat gali biti skirstomi j lau-
ko ir kambario vezimélius.

Pries priimant sprendimg dél nejgaliyjy vezimélio skyrimo / parin-
kimo, butina turéti Ziniy apie atitinkamas negalias. Parenkant vezimélj
reikia jvertinti asmens poreikius ir nustatyti, kokia nejgaliyjy vezimé-
lio konfigiiracija maksimaliai uztikrinty vartotojo judéjimo funkcijas ir
pagerinty gyvenimo kokybe. Tinkamai parinktame vezimélyje suma-
7¢ja kiino jsitempimas, asmuo gali patogiai sédéti, iSlaikydamas stabilia
kiino padétj, uztikrinamas jo maksimalus funkcionalumas esant mini-
malioms energijos sgnaudoms.

Asmens poreikiy jvertinimas — tai jo siekiy ir veiklos, aplinkos, tu-
rimos jrangos ir fizinés / funkcinés biiklés jvertinimas. Biitina atidziai
iSnagrinéti asmens vidaus ir lauko aplinka, suzinoti asmens likesc¢ius
del parenkamo vezimelio, atsizvelgti j jo kasdieng ir ateityje planuoja-
mg veiklg. Asmens turimy nejgaliyjy veziméliy apzvalga gali suteikti
naudingos informacijos apie jo geb&jimus ir gyvenimo biida. Parenkant
naujg vezimélj biitina nustatyti, ar turimas vezimelis uztikrina reikia-
mga sédéjimo padétj, norimg funkcionaluma, dél kokiy priezaséiy reika-
lingas kitas vezimelis.

Fizinis jvertinimas apima jvairiy fiziniy parametry nustatyma, to-
kiy kaip raumeny jéga, raumeny tonusas, jutimai, judesiai sgnariuose,
laikysena, odos vientisumas ir kt. Pradedama nuo fizinés kliento i§vaiz-
dos jvertinimo. Asmuo pasodinamas ant kietos sédynés ir tikrinama:
Laikysenos simetrija sédint;

— Ar yra deformacijos pozymiy (jeigu taip — jvertinti ar jos fik-
suotos, ar koreguotinos);

— Savarankiski judesiai sédint;

Sédeéjimo stabilumas.
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Veéliau vertinami judesiai sgnariuose ir nustatoma, ar asmuo turi
kontraktiiry, jeigu taip — tai kuriose vietose, nusprendziama, ar reikés
1 tai atsizvelgti parenkant vezimélj.

Jeigu padidéjes raumeny tonusas, gali biti reikalingos specialios
atramos, dirzai. Tinkamai pakoregavus sédéjimo padétj, galima su-
mazinti padidéjusj raumeny tonusg. Esant protarpiniams spazmams,
svarbu tinkamai parinkti nugaros ir pédy atramas.

Esant skausminiam sindromui, tokie priedai, kaip paminkstintos
ranky atramos ir pagalvélés ar pripuc¢iamos padangos, gali susvelnin-
ti vezimélio judéjima ir sumazinti skausma. Labai svarbu pastebéti
ir stengtis pasalinti bet kokj diskomfortg, patiriama dél per didelio
kurios nors sédéjimo pagrindo dalies spaudimo, kad nesusidaryty fik-
suoty (nekoreguotiny) deformacijy.

Parenkant vezimélj, biitina atsizvelgti | asmens rizikg trofinéms
opoms atsirasti. Jeigu asmuo turéjo praguly arba yra sutrike jutimai,
pravartu naudoti paséstus praguloms i§vengti.

Vezimélio parametrai parenkami pagal asmens antropometrinius
duomenis (4 pav.).

4 pav. Nejgaliyjy veziméliy parametry parinkimas:
1 — kluby plotis (cm); 2 — §launies ilgis (cm); 3 — blauzdos ilgis (cm);

4 — sédynés aukstis (cm); 5 — nugaros atramos aukstis (cm); 6 — ranky
atramos aukstis (cm); 7 — sédéjimo kampas (t. y. sédynés posvyrio kampas);
8 — nugaros atramos padétis (vertikali, atlosta, palenkta j priekj);

9 — kampas tarp sédynés ir blauzdos (90°, <90°, >90°)
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Geriausia asmenj matuoti pasodintg, kad jis biity kiek galima tie-
sesnés padéties, ant stabilaus pagrindo, leidziancio judesiy laisve ir
optimaly raumeny funkcionavima. Kai kuriems nejgaliyjy veziméliy
vartotojams gali buti labai sunku i$sédéti tiesiai (pvz., esant padidin-
tam raumeny tonusui arba kontraktiiry atveju). Tokiu atveju butina
pritaikyti ir palaikyti geriausia jmanoma padétj naudojant atramas.
Nustatomi 6 pagrindiniai matmenys:

1. Sédynés plotis (4 pav., 1) yra pirmasis ir svarbiausias matmuo,
nes jis lemia vartotojo komforta ir judéjimo laisve. Asmens ve-
zimélis privalo turéti pakankamai placia sédyne, kad jo svoris
pasiskirstyty ant galimo placiausio pavirsiaus, taciau tuo pat
metu ir pakankamai siaurg, kad jis galéty lengvai valdyti vezi-
mélj. Asmuo sodinamas ant plok$cio kieto pavirsiaus, i§ abiejy
kluby pusiy pridedami vertikaliis blokeliai ir iSmatuojamas ats-
tumas tarp jy. Norint nustatyti tiksly ir teisinga sédynés plotj,
prie gautos reikSmeés reikia pridéti 2—4 cm, kad asmuo galéty
atsisésti | vezimeélj apsivilkes zieminius drabuzius.

2. Sédynés gylis (4 pav., 2). Teisingai nustacius sédynés gylj
(arba sédéjimo gylj), asmens svoris tolygiai pasiskirstys per
visa sédéjimo pagrinda ir bus iSvengta nuspaudimo viety bei
odos dirginimo pakinkliy srityje. Sédynés gylis matuojamas
nuo sédmeny nugarinio pavirsiaus iki pakinkliy ir i§ gautos
1Smatuotos reikSmés reikia atimti 2,54 cm.

3. Blauzdos ilgis (4 pav., 3) matuojamas siekiant nustatyti rei-
kalingg pédy atramy aukst]. Teisingai iSmatavus blauzdy ilgj
ir nustacius péduy atramy auk$ti, uztikrinamas teisingas
kiino svorio paskirstymas (ketvirtis kiino svorio turéty tekti
kojoms). Pédy atrama turi bati atitolusi nuo Zemés pavirSiaus
bent 4-5 cm, kad asmuo galéty saugiau jveikti Saligatvio kras-
tus ir nelygius pavirSius. Blauzdy ilgis matuojamas nuo bato
kulno iki pakinklio (bttina jsitikinti, ar asmuo avi batus, ku-
riuos paprastai apsiauna sédédamas vezimélyje). Ivertinama
sédynés pagalvélé: pagalvélés storj reikia atimti i§ blauzdos
ilgio, numatyto nejgaliyjy vezimélio konstrukcijai.
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4. Sédynés aukstis (4 pav., 4) yra svarbus matmuo, kuris, jei-
gu nustatytas teisingai, gali padéti asmeniui judéti vezimeéliu
pirmyn, privaziuoti prie stalo ir iSvengti dél spaudimo atsi-
randanciy opy. Sédynés aukstis matuojamas nuo pakinklio iki
zemés. Siekiant uztikrinti pakankama atstuma nuo grindy, Sis
matmuo neturéty biiti mazesnis uz blauzdy ilgj plius 2 cm.

5. Nugaros atramos aukstis (4 pav., 5) daugiausia priklauso nuo
negalios laipsnio. Tinkamo aukscio nugaros atrama padeda
palaikyti taisyklingg padétj ir uztikrina judéjimo laisve, pri-
klausomai nuo asmens fiziniy poreikiy, gebéjimy ir veiklos.
Asmenims, kuriems nugarg prilaikyti reikia minimaliai, daz-
niausiai nugaros aukstis nustatomas matuojant nuo sédynés iki
pazasties, kai rankos iStiestos horizontaliai j priekj. Jeigu rei-
kia daugiau prilaikyti liemenj, biitina pamatuoti nuo sédynés
iki reikiamo lygio (dazniausiai peiy). Asmeny, kuriems nu-
garg reikalinga prilaikyti minimaliai, peciy juostos judesiams
neturéty trukdyti nugaros atramos apmusalo spaudimas. Bet
kuriuo atveju rekomenduojama, kad nugaros atramos aukstis
nebiity Zemiau stuburo pazeidimo lygio.

6. Ranky atramos aukStis (4 pav., 6). Jeigu liemens stabilumui
padidinti arba peciy juostos jtampai sumazinti reikalingos ran-
ky atramos, labai svarbu parinkti tinkama jy aukstj. Jeigu jos
bus pernelyg aukstos, peciai bus sukaustyti ir pakelti j virsy,
todél sukels nuovargj. Jeigu atramos rankoms bus pernelyg Ze-
mos, asmuo bus palinkes j priekj, ir tai sukels nuovargj ir kveé-
pavimo diskomforta. Aukstis matuojamas nuo sédynes iki al-
ktinés apacios, asmeniui sédint patogiai sulenkus rankas staciu
kampu per alkiines. Prie gautos matavimo reik§meés pridedami
2-2,5 cm ir gaunamas teisingas ranky atramy aukstis. Baitina
jvertinti ir sédynés pagalvélés aukst].

7. Sédéjimo kampas (arba sédynés posvyrio kampas, 4
pav., 7) turi biiti nuo +4° iki + 14° pagal standartg LST EN
12183:2000.
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8. Nugaros atramos padétis (4 pav., 8) turi bati nuo 0° iki £10°
pagal standarta LST EN 12183:2000.

9. Kampas tarp sédynés ir blauzdos (4 pav., 9) gali buti 90°,
<90°, >90°.

Vezimelio konstrukceija turi atitikti tokius reikalavimus:

1. Veziméliuose turi biiti jmanoma jtaisyti priemones, nelei-
dziancias vartotojo kojoms nuslysti (blauzdas palaikanti
juosta);

2. Jei pédy ir kojy atramos gali biiti reguliuojamos arba keicia-
ma jy padétis, tai turi biiti numatytos priemones, patikimai
fiksuojancios juos j bet kokig naudojimo padéti;

3. Pédy ir kojy atramy padétis gali biiti pakeista, o reguliavimo
zingsnis neturi buti didesnis kaip 25 mm,;

4. Jei vezimélis turi atskiras pédy atramas kiekvienai kojai, tai:

5. tarpas tarp atramy turi buti ne didesnis kaip 35 mm
suaugusiesiems,

6. tarpas tarp atramy turi buti ne didesnis kaip 25 mm vaiky
veziméliams,

7. arba atrama turi turéti priemones, kurios neleisty pédai nu-
slysti j tarpa.

8. Jei padangos pneumatinés (pripuciamos), jy ventiliai turi biiti
vienodi;

9. Veziméliuose turi buti numatyta priemoné jtaisyti saugos
dirza;

10. Jei ranky atramos ir nugaros atramos gali buiti reguliuojamos
arba kei¢iama jy padétis, tai turi biiti priemonés, patikimai
fiksuojancios jas j bet kokig naudojimo padétj;

11. Vezimélis privalo turéti rimties stabdZius;

12. Rimties stabdziai turi turéti reguliavimo priemones dilimui
kompensuoti j trinties pavirsiy (padangas);

13. Jei vezimélis turi varymo sistema, kurioje néra stabdymo
priemoniy, jame turi biiti jtaisytas pagrindinis stabdys (pvz.,
svirtimis varomas vezimeélis);
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14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

Jei vezimélis iSardomas neSimo patogumui, tai kiekviena da-
lis, kurios masé yra didesné nei 10 kg, turi turéti manipuliavi-
mo jtaisus (rankenas ar pan.) arba turi biiti numatomos vietos,
uz kuriy paémus, galima saugiai pakelti;

Jei maziausias virtimo atgal statinis stabilumas yra mazes-
nis kaip 10°, turi buti numatyta vieta (priemoné) apsaugai
Jtaisyti;

Jéga, reikalinga rimties stabdziams jjungti, turi buti ne dides-
né kaip 60 N;

Ijungus stabdzius, vezimélis neturi slysti ir ratai neturi suktis
esant 7° nuolydziui;

Ijungtas stabdys neturi iSsikisti vir§ sédynés;

Pakrauto vezimélio su tinkamai pripustais ratais kelio pros-
vaisa turi biiti bent 40 mm. Tai patikrinama iSmatuojant ats-
tumg tarp grindy ir tinkamu manekenu apkrauto nejgaliyjy
vezimélio zemiausios dalies;

Vartotojui sédint vezimélyje, turéty biiti jmanoma reguliuoti
sédyng ir tai turéty biiti daroma saugiai;

Jei yra stabdziy svirtis, ji turéty buti lengvai pasiekiama ir
valdoma vartotojo arba palydovo;

Jeigu palydovui jrengtos stimimo rankenos, tai jos nuo Ze-
més turéty biti pakeltos nuo 900 iki 1200 mm;

Visos vezimélio metalinés detalés turi buti atsparios
korozijai.

Anksciau vienintelé medziaga, i§ kurios buvo gaminamas vezi-
meélio rémas, buvo nertdijantysis plienas. Dabar rémai yra gaminami
i$ chromo, aliuminio, plieno vamzdziy, titano ir kity lengvy kompo-
zitiniy medziagy. Medziagy pasirinkimas labai veikia galutinj ve-
zimélio svorj, stiprumg ir patvarumg. Taip pat rémo struktira turés
jtakos vezimélio patvarumui, pervezimui ir saugojimui. Pavyzdziui,
standaus rémo veziméliai (5 pav., a) yra vienaly€iai su nuimamais ra-
tais ir atlenkiamais atloSais saugojimui, o sukryZziuoto profilio rémai
(5 pav., b) leidzia suglausti vezimélj per vidurj sédynés ir tokiu biidu
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saugoti ar pervezti. Kai kurie veziméliai gali turéti amortizuojancius
pakabos elementus smiigiams ir virpesiams sumazinti, vaziavimo
komfortui padidinti.

5 pav. Veziméliy rémy konstrukcijos: standi (a); suglaudziama (b)

Nejgaliojo veziméliai biina jvairiy tipy ir paskirties. ApZvelgsime
ir palyginsime labiausiai paplitusius.

Aktyvaus tipo (iSskyrus sportinj) vezimélis (toliau vadinsime —
aktyvaus tipo veziméliu) — manevringas, pagamintas i§ lengvo metalo
lydinio, abiem rankom valdomas, su varomaisiais uzpakaliniais ra-
tais, jo masé ne didesné kaip 13 kg.

Bendri aktyvaus tipo veziméliy (6 pav.) ypatumai:

— Zema nugarélé (su paaukstinta nugaréle ir neslystanciais lan-

kais ir pirstinémis skiriami tetraplegikams);

— Lengvas (7-10 kg);

Trumpesni (mazesnio ilgio — mazi nuimami ratukai);
Porankiai reikalingi tik kaip apsauga;

— Nesuglaudziami;

Skiriami zmonéms iki 60 m;

— Pédy atrama.
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6 pav. Aktyvaus tipo nejgaliojo veziméliai. Rémas nesuglaudziamas.
Reguliuojamo aukséio, atlenkiamos pédy atramos. Nuimami, lankais
varomi uzpakaliniai ratai su savaime uzsifiksuojancia, ,,plaukiojanéia“
aSimi. Priekiniai ratukai reguliuojami iSilgai pagal rémo ilgj. Uzpakaliniai
ratai regulivojami isilgai ir vertikaliai rémo atzvilgiu. Uzpakaliniy raty
pasvirimo kampai: 1°, 3°, 6°. Svoris be uzpakaliniy raty 7,5 kg

7 pav. Rémas suglaudziamas. Nugaros atrama (deSinéje — auksta nugaros
atrama) atlenkiama ir fiksuojama j kelias padétis. Pédy ir blauzdy atramos
nuimamos, reguliuojamo aukscio, pakeliamos i virsy ir fiksuojamos jvairiu

kampu. Ranky atramos nuimamos, su fiksatoriais
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Universalaus tipo nejgaliyjy veziméliai (7-8 pav.) pasizymi:

Ganétinai auksti porankiai;

Gilesni nei jprastai;

Beveik visada tik suglaudziami;

Pédy atrama — lopetélés;

Gerokai didesné masé;

Skirti senyvo amziaus Zzmonéms;

Su aukstu atloSu, galvos atrama, atlenkiamu atlosu;
Pakeliamais pakojais — skirti sunkig negalig turintiems
Zmonéms.

Skirtas asmenims savarankiskai judéti patalpose ir vietose, kur
kieta pavirSiaus danga. Rekomenduojamas asmeniui, kuris negali
vaiks$¢ioti, bet gali judéti rankomis varomu veziméliu.

8 pav. Universalaus tipo vezimelis, skirtas asmeniui, neturinc¢iam kojy.
Rémas suglaudziamas, uzpakaliniai ratai patraukti atgal. Ranky atramos

nuimamos, su fiksatoriais

Svirtiniai nejgaliojo veziméliai (9 pav.) skirti savarankiskai va-

Zinéti

didesniais atstumais lauke; naudojamos platesnés padangos

su grubiu protektoriumi ir pan. Vezimélis varomas abiem arba viena
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ranka stumiant ir traukiant svirtis. Vairuojamas kaire arba desine ran-
ka pasukant varymo svirtj.

9 pav. Svirtinis nejgaliojo vezimélis

Palydovo valdomas nejgaliojo vezimélis (10 pav.) skirtas nejga-
liems Zmonéms su sutrikusia atramos ir judéjimo funkcija pervezti
patalpose ar vietose, kur kieta pavirSiaus danga.

10 pav. Palydovo valdomas nejgaliojo vezimélis
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Paprastai tokie veziméliai blina universaliis su mazais ratais.
Vaikiski nejgaliojo veziméliai savo ruoztu taip pat gali bati lauko,
kambario, aktyvis.

Vezimélis, skirtas vaikui, turin¢iam cerebrinio paralyziaus (CP)
sutrikima, savarankiskai (11 pav. deSinéje) arba kito pagalba (priklau-
somai nuo CP pobiidzio) judéti patalpose, taip pat vietose, kuriose
yra kieta pavir$iaus danga. Vezimélis pagamintas i§ aliuminio rémo
ir susideda i$ vaziuoklés, nuimamos kédutés ir nuimamo staliuko.
Veziméliai gaminami trijy dydziy, priklausomai nuo vaiko amziaus.
Pagrindinis rodiklis yra vaiko tigis, o ne amzius.

11 pav. Neigaliojo vaiko veziméliai

Vezimélis uztikrina stabily ir saugy sédéjima, taisyklingg kiino
padétj. Sédédamas tokiame vezimélyje vaikas gali biiti aktyvesnis.
Nuimamos kédutés kampas reguliuojamas, kéduté turi:
— reguliuojamo aukscio galvos atrama;
reguliuojamo aukscio ir ploc¢io pazasty ir kluby atramas;
— reguliuojamo ilgio sédyne;
keliy fiksatorius;
— reguliuojamo aukscio kojy atramas;
kei¢iamos padéties pédy kauselius su pédy fiksavimo
dirzeliais;
— liemeng, kluby dirzus.
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I komplekta jeina regulivojamo aukscio ir atstumo nuo vaiko
lengvai nuimamas staliukas, galinés atramos. Atramos pastatomos ir
reguliuojamos fiksatoriais. Ratai, staliukas ir kéduté lengvai nuima-
mi, tai sumazina gabaritus vezimélj transportuojant ir sandéliuojant.
Vezimélio kédutés aukstis ant rémo yra reguliuojamas.

11 paveiksle kairéje pavaizduoto vezimélio rémas pagamintas i$
aliuminio vamzdzio. Vezimélis sudedamas. Nugarélés atloso kam-
pas kei¢iamas. Galvos ir Soninés atramos reguliuojamos, nuimamos.
Reguliuojamo ilgio yra liemens ir kluby dirzai. Turi keliy abdukci-
jos blokatorius. Pakeliamas j vir§y, reguliuojamo aukscio pakojis turi
pédy fiksavimo dirzelius. Sédyné ir nugarélé nuimamos, pagamintos
i$ org praleidziancios medziagos. | vezimélio komplekta jeina vaikui
fiksuoti skirta liemené. Kéduté perstatoma atsukant | vezantjjj, regu-
liuojamas kédutés pasvirimo kampas, vaikg galima vezti gulomis, yra
gobtuvas nuo saulés ar lietaus. Sedynés ilgis ir nugarélés aukstis regu-
livojamas, priklausomai nuo vaiko tigio. Vezimélio ratai pripuciami.
Uzpakaliniai ratai turi amortizatorius.

Bendri ypatumai:

Rekomenduojamos pakietintos sédynés ir atlosai;
— Bitinos stimimo rankenos;

Biitini saugos dirzai;

Didelés reguliavimo galimybés;

Konstrukciniai ypatumai:

— Pakietinta nugaros atrama;

— Pakietinta reguliuojamo ilgio sédyné;

— Reguliuojamos Soninés kluby atramos;

— Reguliuojamos liemens Soninés atramos;

— Reguliuojama galvos atrama;

— Reguliuojama kojy ir pédy atrama;

— Reguliuojamas abdukcijos blokatorius;

— Dirzin¢ ar kita liemenes ir pédy tvirtinimo sistema;
— Reguliuojamas staliukas ugdymo uzsiémimams.
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Elektra varomi nejgaliyjy veziméliai pagal paskirt] skirstomi j
tris klases:

A Kklasé — nedideli, manevringi nejgaliyjy veziméliai, kurie ne-
biitinai turi gebeti jveikti lauke pasitaikancias kliditis.

B klasé — gana nedideli ir manevringi nejgaliyjy veziméliai,
skirti naudoti kai kuriose patalpose ir galintys jveikti kai kurias lauke
pasitaikancias kliiitis.

C Kklasé — paprastai dideli nejgaliyjy veziméliai, nebiitinai skir-
ti naudoti patalpoje, taciau galintys nuvaziuoti didesnius atstumus ir
jveikti lauke pasitaikancias kliatis.

12 pav. Elektrinis vezimélis

Pagrindiniai konstrukcijai keliami reikalavimai yra Sie:
1. Vezimélyje turi biiti jmanoma jtaisyti priemones, neleidzian-
Cias vartotojo kojoms slysti;
2. Tarpas tarp pédy atramy turi biiti ne didesnis kaip:
— 35 mm suaugusiyjy vezim¢liams;
— 25 mm vaiky veziméliams.
3. Neijgaliyjy vezimélis turi turéti stabdziy sistemg, kurig
sudaro:
a) pagrindinis stabdys, kurio veikimas nepriklauso nuo pa-
dangy dilimo ir oro slégio jose ir kurj gali jjungti vartotojas
arba palydovas;
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b) automatinis stabdys, kurio veikimas nepriklauso nuo pa-
dangy dilimo ir oro slégio jose ir kuris jsijungia greicio val-
dymo jvesties jtaisu nustacius nulinj greitj;

¢) stovéjimo stabdys, kurio veikimas nepriklauso nuo padan-
gy dilimo ir oro slégio jose ir kuris veikia, net jei baterija
iSsikrovusi ir (arba) variklio pavara yra atjungta (t. y. lais-
vos pavaros rezimu), ir kurj gali jungti vartotojas ir (arba)
palydovas. Sios stabdymo funkcijos gali biiti sujungtos vie-
name jtaise ir (arba) jungiamos perjungiant variklio pava-
ros mechanizma;

d) jei su laisva pavara vezimélio pagrindinis stabdys neveikia,
vaziavimo metu turi biiti veikiantys stovéjimo stabdziai;

4. Jei numatyta, kad neSimo patogumui nejgaliyjy vezimélis ar-
domas, tai kiekviena detalé, kurios masé didesné nei 10 kg, turi
turéti tam tikrus nesti naudojamus jtaisus (pvz., rankenas);

5. Jei vezimélis varomas baterijomis, tai norint tikrinti, tvarkyti
ir keisti, kaip rekomenduoja gamintojas, jos turi biiti priei-
namos be jrankiy. Visy baterijy korpusai turi biiti védinami
auksciausiame taske per angg arba angas, kuriy bendras plo-
tas ne mazesnis kaip 100 mm?2 Angos skirtos dujoms isleisti.

6. Baterijy deklai turi biiti atspariis korozijai, kurig sukelia i$
baterijos iSeinanc¢ios dujos ir rugstis.

7. Jei vezimelio baterijose naudojamas skystas elektrolitas, ba-
terijy deklai turi baiti sandards.

8. Vezimélis turi turéti garsinj jspéjamajj jtaisa.

9. Pavirsiy, kurie gali tiesiogiai liestis su naudotojo oda, jpras-
tojo naudojimo metu temperatiira neturi biiti didesné kaip
41 °C.

10. Vezimélis turi atitikti vaziavimo reikalavimus, nurodytus
2.2 skyriuje.

I$samiau elektra varomy nejgaliyjy veziméliy reikalavimai ir jy
bandymy metodai aprasyti Lietuvos standarte LST EN 12184:2010
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»Elektriniai nejgaliyjy veziméliai, motoroleriai ir jy jkrovikliai.
Reikalavimai ir bandymo metodai®,

Taip pat reikia paminéti ir daugiafunkcius vezimélius (angl.
multifunctional wheelchairs), kurie gali keisti pavaros konfigliracija
vyzdys yra iBOT® 4000 transporteris (13 pav.), kuriame naudojama
dviejy raty grupés konstrukcija (angl. two-wheel cluster design).

c d

13 pav. Daugiafunkcinis vezimélis iBOT® 4000

Sis vezimélis pasizymi tuo, kad gali turéti keturias galimas pa-
varos konfigiiracijas — standartiné, keturiy raty, balansavimo ir laip-
ty. Standartinéje konfigliracijoje (13 pav., a) vezimelio galiniy raty
pora yra varoma, antroji raty pora yra pakeliama, o priekiniai rate-
liai nuleidziami. Si funkcija naudojama jprastiniams (viduje ir lauke,
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kur pavirSius yra pakankamai lygus) judéjimo poreikiams tenkinti.
Keturiy raty (13 pav., b) konfigiiracijoje abi raty poros lieCia Zemg,
o priekiniai rateliai yra pakeliami. Si konfigiracija tikslinga naudoti
esant nelygiam pavirsiui, jveikti klititims iki 127 mm aukscio. Lipimo
laiptais funkcija (13 pav., d) skirta pakilti arba nusileisti laiptais.
Funkcija jgyvendinama valdant raty grupés sukimasi svorio centro
padéties atzvilgiu. Valdymo sistema stengiasi i§laikyti visos sistemos
svorio centro padétj vir§ su zeme kontaktuojanciy raty ir tarp prieki-
nio ir galinio raty nuolatos, nepriklausomai nuo trikdziy ir veikian-
Ciy sistemg jégy. Sistemos isilginio ir Soninio svyravimo judesiai yra
registruojami giroskopy, kurie sudaro uzdaro kontiiro servovariklio
valdymo griztamajj rysj (14 pav.).

Norima
padétis

Servo .| Tikroji
variklis | padétis

signalas

Griztamasis rySys

14 pav. Daugiafunkcio vezimélio valdymo sistemos blokiné diagrama

Balansavimo konfigiiracijos metu (13 pav., ¢) raty poros yra iSdés-
tytos viena vir$ kitos ir su Zeme kontaktuoja tik du ratai. Giroskopai
ir uzdaro kontiiro valdymo sistema leidzia iSlaikyti pusiausvyra net
ir veikiant trukdziams, pvz., jeigu vartotojas, norédamas pasiekti
nuo lentynos knyga, pasislenka kiinu j priekj, tuomet transporteris
reaguoja pasukdamas ratus j priekj, siekiant kompensuoti vezimélio
keleivio svorio centro pokytj ir iSlaikyti pusiausvyros padéti. Tokios
konfiglracijos metu vezimélis gali ir judéti nedideliu greiciu, taciau
pagrindiné paskirtis — suteikti galimybe nejgaliajam bendrauti su ki-
tais zmonémis akiy aukscio lygyje arba pasiekti auksCiau esancius
daiktus.
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1.4.2. Vaiksc¢iojimo priemonés

Skiriamos viena ranka valdomos ir dviem rankom valdomos
vaiks€iojimo priemonés, kuriy paskirtis yra suteikti papildomg atra-
mos taska esant sutrikusiai pusiausvyrai, apatinés galtinés traumai
(luzis, iSnirimas ir pan.).

Viena i§ placiausiai paplitusiy priemoniy yra alk@ininis ramen-
tas (15 pav.), t. y. ramentas su viena kojele, rankena ir dilbio atrama.
Paprastai gaminamas 6 dydziy, esant reguliuojamam auksciui nuo
900 iki 2000 mm. Dazniausiai gaminamas i§ aliuminio, turi plastma-
sin¢ rankeng.

Alkiininis ramentas yra sudarytas i$ tokiy daliy:

Alkianramstis — naudojamo ramento dilbio atrama, laikanti dil-
bj tinkamoje padétyje ir neleidzianti judéti j Salis. Alkifinramstis turi
biti saugiai pritvirtintas. Vidinis alkinrams¢io matmuo turéty buti
tokio dydzio, kad rankg net su drabuziais palyginti lengvai biity gali-
ma jkisti ir iStraukti. Alkiinramscio priekinéje dalyje turi biiti anga,
pro kurig galima bty iStraukti ranka. Turi biiti galimybé §ig anga
padidinti iki 75 mm, kad nereikty deformuoti alkiinramscio daugiau
kaip 5 mm.

Rankena — naudojama ramento dalis, uz kurios paprastai lai-
komasi ranka. Naudojama rankena (griebiamoji rankenos dalis) gali
buti reguliuojama, taciau naudojant turi buti saugiai pritvirtinta.
Griebiamosios rankenos dalies forma ir (arba) medziaga turi buti pa-
rinkta tokia, kad ant jos plastaka neslidinéty. Griebiamosios rankenos
dalies plotis turi biiti ne mazesnis kaip 25 mm ir ne didesnis kaip
50 mm. Anatominéms griebiamosioms rankeny dalims $is reikalavi-
mas netaikomas. Griebiamosios rankenos dalis turi buti lengvai valo-
ma, nesugerianti drégmés ir jos sudétyje neturi biti jokios Zinomos
toksinés medziagos.
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15 pav. Alkiininio ramento struktiira: 1 — alkinramstis; 2 — rankena;
3 — kojos sekcijos asis; 4 — alkinramscio atramos linija; 5 — rankenos
sekcijos ilgis a; 6 — griebiamosios rankenos dalies ilgis h;

7 — griebiamosios rankenos dalies atramos linija; 8 — pédelé;

o — atramos kampas 15° < o < 30°;

B — griebiamosios dalies kampas 100° < § < 108°

Kojos sekcijos ilgis — atstumas /, iSmatuotas tarp vidinés griebia-
mosios rankenos dalies galo ir pédelés apacios centro.

Alkinramscio atramos linija — linija, nubrézta per vidinj griebia-
mosios dalies galg ir vidinj alkinramscio apatinj pavirsiy, kai rankos
sekcija yra labiausiai pailgéjusi.

Rankos sekcijos ilgis — atstumas a, iSmatuotas tarp vidinés grie-
biamosios rankenos dalies galo auksciausio alktinrams¢io atramos li-
nijos, kuri lie¢iasi su vidiniu alkfinramscio galiniu pavirS§iumi, tasko.

Rankos sekcija — ramento dalis, kuri yra vir$ vidinés griebiamo-
sios rankenos dalies galo.

Griebiamosios rankenos dalies ilgis — atstumas h, iSmatuotas
tarp dviejy Zemiausiy taSky, esanciy tarp griebiamosios rankenos da-
lies, i kurig remiasi plastaka, gale.
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Griebiamosios rankenos dalies atramos linija yra nubrézta per
zemiausius taskus, jei tokie yra, esancius kiekviename rankenos da-
lies, ] kuria remiasi plastaka, gale.

Pédelé — ramento dalis, kuri lieiasi su grindimis. Kojos sekcija
turi baigtis konstrukcijos pédeléje, kuri apsaugo ramento kojos sekcijos
dalj, kad neislysty kiaurai. Pédelé turi biiti pakeiiama, taciau turi biiti
saugi, kai pritvirtinama. Pédelé turi biiti lanksti, nenusidévinti ir pasi-
zyminti aukstu trinties koeficientu vaiks¢iojimo pavirSiaus atzvilgiu.
Atraminis pédelés pavirSius vaik$ciojimo pavirsiaus atzvilgiu turi buti
toks, kad biity i§vengta ,,isiurbimo taurés* efekto. Pédelés dalies, kuri
lieciasi su vaiksc¢iojimo pavirSiumi, skersmuo turi bati bent 35 mm.

Kito tipo ramentas yra pazastinis ramentas. Tai irgi ramentas su
viena kojele, rankena ir pazasties atrama (16 pav.).

Rankena —naudojama ramento dalis, uz kurios paprastai laikoma-
si ranka. Rankena (griebiamoji rankenos dalis) gali biiti reguliuojama,
tac¢iau naudojant turi biiti saugiai pritvirtinta. Griebiamosios rankenos
dalies forma ir (arba) medziaga turi buti parinkta tokia, kad ant jos
plastaka neslidinéty. Griebiamosios rankenos dalies plotis turi biiti ne
mazesnis kaip 25 mm ir ne didesnis kaip 50 mm. Anatominéms grie-
biamosioms rankeny dalims §is reikalavimas netaikomas. Griebiamoji
rankenos dalis turi bati lengvai valoma, nesugerianti drégmés ir i jos

Reguliavimo mechanizmas — tai pazastinio ramento dalys, kurios
jstumiamos viena j kitg, reguliuojant aukst;.

Pazastélé — naudojamo ramento pazasties atrama. Pazastélé gali
buti kieta ir paminkStinta.

Pédelé — ramento dalis, kuri lieCiasi su grindimis. Kojos sekcija
turi baigtis konstrukcijos pédeléje, kuri apsaugos ramento kojos sek-
cijos dalj, kad ji neiSlysty kiaurai. Pédelé turi buti pakeiciama, ta-
Ciau turi biiti saugiai pritvirtinama. Ji turi buiti lanksti, nesusidévinti
ir pasizyminti aukstu trinties koeficientu vaik§¢iojimo pavirsiaus at-
zvilgiu. Atraminis pédelés pavirSius vaiksciojimo pavirsiaus atzvilgiu
turi buti toks, kad biity iSvengta ,,jsiurbimo taurés“ efekto. Pédelés
dalies, kuri lie¢iasi su vaikS¢iojimo pavirSiumi, skersmuo turi biiti
bent 35 mm.
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16 pav. Pazastiniai ramentai: 1 — kojos sekcija; 2 — virSutiné sekcija;
3 —pazastele; 4 — rankena; 5 — pédelé; 6 — reguliavimo mechanizmai

Greta ramenty yra ir vaikSc¢iojimo lazdelés su viena (17 pav.) ir
daugiau negu viena kojelémis (18 pav.). Lazdelés gali biiti ir reguliuo-
jamo aukscio, sulankstomos, gaminamos i$ jvairiy medziagy (aliumi-

nis, medis ir pan.).
' 1

2~

.

g3

17 pav. Vaiksciojimo lazdelés su viena kojele: 1 —rankena; 2 — virSutiné
dalis; 3 — pédelé¢; 4 — reguliavimo mechanizmas
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Rankena — ramento dalis, uz kurios paprastai remiamasi ranka.
Rankena (griebiamoji rankenos dalis) gali biiti reguliuojama, taciau
naudojant turi biiti saugiai pritvirtinta. Griebiamosios rankenos dalies
forma ir (arba) medziaga turi bati parinkta tokia, kad ant jos plastaka
neslidinéty. Griebiamosios rankenos dalies plotis turi biiti ne mazes-
nis kaip 25 mm ir ne didesnis kaip 50 mm. Anatominéms griebia-
mosioms rankeny dalims $is reikalavimas netaikomas. Griebiamoji
rankenos dalis turi biiti lengvai valoma, nesugerianti drégmés ir i jos

3

e
(-

18 pav. Vaiksciojimo lazdelé su trim arba keturiomis kojelémis:

1 — priekin¢ dalis; 2 — uzpakaliné dalis; 3 — griebiamoji rankenos dalis;
4 — sustumiamieji elementai; 5 — kojelés; 6 — pédelé; a — vaiksciojimo
lazdelés gylis; b — vaik§ciojimo lazdelés plotis; ¢ — vaiks¢iojimo lazdelés
aukstis

Pédelé — ramento dalis, kuri lieciasi su grindimis. Kojos sekcija
turi baigtis konstrukcijos pédeléje, kuri apsaugo ramento kojos sek-
cijos dalj, kad ji neiSlysty kiaurai. Pédelé turi buti pakeiciama, ta-
Ciau turi biiti saugiai pritvirtinama. Ji turi buiti lanksti, nesusidévinti
ir pasizyminti aukstu trinties koeficientu vaiks¢iojimo pavirSiaus at-
zvilgiu. Atraminis pédelés pavirSius vaik$c¢iojimo pavirsiaus atzvilgiu
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turi buti toks, kad biity iSvengta ,,jsiurbimo taurés“ efekto. Pédelés
dalies, kuri lieciasi su vaiksc¢iojimo pavir§iumi, skersmuo turi bati
bent 35 mm.

Reguliavimo mechanizmas — tai vaiks¢iojimo lazdelés dalys, ku-
rios jstumiamos viena j kitg, reguliuojant aukstj.

Griebiamoji rankenos dalis — naudojamos vaiksciojimo lazdelés
dalis, uz kurios paprastai laikomasi ranka. Griebiamosios rankenos
dalies ilgis — tai iSilginis griebiamosios rankenos dalies matmuo, i$-
matuotas toje vietoje, kur remiasi plastaka (kad biity aiskiau, kur bai-
giasi priekiné ir galiné griebiamoji rankenos dalis — tai yra visas grie-
biamosios rankenos dalies ilgis, kuris gali i§laikyti naudotojo svorj).

Sustumiamosios dalys — vaik§¢iojimo lazdelés dalys, kurios sus-
tumiamos viena j kitg reguliuojant aukst;.

Vaiksciojimo lazdelés gylis — tai didziausias iSorinis lazdelés ma-
tmuo, iSmatuotas lygiagreciai su judéjimo kryptimi.

Vaiksciojimo lazdelés plotis — didziausias iSorinis lazdelés ma-
tmuo, iSmatuotas statmenai judéjimo krypdiai.

Vaiksciojimo lazdelés aukstis — vertikalus matmuo, iSmatuotas
nuo auksciausio griebiamosios rankenos dalies tasko iki grindy, kur
remiasi vaiks¢iojimo lazdelés pédelé.

Jeigu vaiksciojimo lazdelé turi 4 kojeles, tai Soninés kojelés néra,
o yra tik 2 priekinés ir 2 uzpakalinés. Jeigu vaiks¢iojimo lazdelé turi 5
kojeles, tuomet bus 1 Soniné, 2 priekinés ir 2 uzpakalinés kojelés. Kuo
daugiau vaiksciojimo lazdelé turi kojeliy, tuo didesnis yra iSorinis jos
stabilumas.

Yra 6 vaiksciojimo lazdeliy dydziai: aukstis nuo 350-500 iki
850—1100 mm.

Rankenos griebiamosios dalies ilgis nuo 65 iki 110 mm.

Pédelé — ramento dalis, kuri lieciasi su grindimis. Kojos sekcija
turi baigtis konstrukcijos pédeléje, kuri apsaugo ramento kojos sek-
cijos dalj, kad ji neislysty kiaurai. Pédelé turi bti pakei¢iama, taciau
turi buti saugiai pritvirtinama. Pédelé turi buti lanksti, nesusidévinti
ir pasizyminti aukstu trinties koeficientu vaik$¢iojimo pavirSiaus at-
zvilgiu. Atraminis pédelés pavirSius vaiks¢iojimo pavirSiaus atzvilgiu
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turi biiti toks, kad biity iSvengta ,,jsiurbimo taurés* efekto. Pédelés da-
lies, kuri lieciasi su vaiks¢iojimo pavirSiumi, skersmuo turi biti bent
35 mm.

Sunkiau savarankiskai judantiems senyvo amziaus Zmonéms ar
pacientams, kuriy sutrikusi pusiausvyra, mobilumui gerinti skiriamos
dvirankés vaiks¢iojimo priemonés — vaikStynés be ratuky (19 pav.)
arba vaikstynés su ratukais (20 pav.).

Vaikstynés be ratuky — tai vaiks¢iojimo priemoné be ratuky ir be
kitokiy atramos jtaisy, i§skyrus rankenas (19 pav.).

;58,5 cm /

78,5

19 pav. Vaikstyné be ratuky: 1 — priekiné dalis; 2 — priekinés kojelés;
3 — itvirtinimo elementai; 4 — griebiamoji rankenos dalis; 5 — uzpakaliné
dalis; 6 —uzpakalinés kojelés; 7 — aukscio reguliavimo mechanizmas;
8 — pédel¢; 9 — atstumas tarp griebiamyjy rankenos daliy

DidZiausias ilgis — vaikstynés be ratuky didziausias iSorinis ma-
tmuo, matuojamas lygiagreciai su judéjimo kryptimi, kai aukscio re-
guliatorius nustatytas ties didziausia padétimi.

DidZiausias plotis — vaikstynés be ratuky didziausias horizon-
talus iSorinis matmuo, matuojamas statmenai judéjimo krypciai, kai
aukscio reguliatorius nustatytas ties didziausia padétimi.
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20 pav. Vaikstyné su ratukais: 1 — galiné dalis; 2 — stabdziy rankena;
3 — aukscio reguliavimo mechanizmas; 4 — rankena ir griebiamoji rankenos
dalis; 5 — sédyné; 6 — priekiné dalis; 7 — jtvirtinimo elementai; 8 — ratukai

Posiikio skersmuo — didziausias vaikstynés be ratuky iSbrézto
apskritimo skersmuo, kai auk$¢io reguliatorius nustatytas ties di-
dziausia padétimi, o vaikstyné apsisukusi aplink savo centring verti-
kalig asj 360° kampu.

Pédelé — dalis, kuri lieCiasi su grindimis. Naudojantis vaiksty-
ne, pro pédele neturi islysti vaikStynés kojos galas. Pédelé turi biiti
kei¢iama. Joje neturi buiti vaiks¢iojimo pavirSiaus spalvos pokyciy.
Pédelés dalies, kuri lieciasi su vaik$¢iojimo pavir§iumi, skersmuo turi
buti bent 35 mm.

Griebiamoji rankenos dalis — vaikstynés dalis, uz kurios pa-
prastai laikomasi ranka. Jos plotis turi biiti ne mazesnis kaip 20 mm
ir ne didesnis kaip 50 mm. Ji turi buti kei¢iama ir lengvai valoma.
Vaikstynés, skirtos naudoti patalpoje, didziausias plotis neturi virSyti
650 mm.

Priekinis stabilumas — ne didesnis kaip 10°;

Atgalinis stabilumas — ne didesnis kaip 7°;

Soninis stabilumas — ne didesnis kaip 3,5°.
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Vaikstyniy tipai:

1. Paprastos;

2. Sulankstomos;

3. Zingsniuojan¢ios.

Jos gaminami 6 dydziy: vartotojams nuo 900 iki 2050 mm digio.

Priemonés pritaikymas: stovint laisvai, atsipalaidavus rankos
Siek tiek sulenktos per alkiines.

Skiriama asmenims po paralyziaus, insulto, stuburo ir dubens
kauly operacijy, taip pat esant stuburo ir apatiniy galiiniy funkciniams
ir anatominiams pakenkimams.

Vaikstyné su ratukais — rankomis stumiama vaiks¢iojimo prie-
mong¢ su ratukais (21 pav.).

21 pav. Vaikstynés: su dviem ratukais ir dviem pédelémis (a);
su trim ratukais (b)

Vaikstynés taip pat gali buti ir kombinuotos konstrukcijos, t. y. su
dviem ratukais ir dviem pédelémis (21 pav., a), 3 ratuky (21 pav., b),
4 ratuky (20 ir 22 pav.).

Kaip ir suaugusiems, vaikams gaminamos vaikiskos vaikstynés,
kurios gali buti su ratukais, be ratuky, stumiamos arba traukiamos.
Jos yra tokios kaip suaugusiyjy, tik mazesnio dydzio. Vaikstynés yra
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be stabdziy tik su pristabdymo mechanizmu. VaikisSkos vaik$tynés
turi daugiau atramy.

22 pav. Vaikstynés su keturiais ratukais

Vaiksciojimo treniruoklis ,,Strélé* skirtas judéjimo aparatui ir
pusiausvyros funkcijoms lavinti (23 pav.).

23 pav. Vaiks¢iojimo treniruoklis ,,Strélé™: 1 — ratukai; 2 — kriitinés
atrama; 3 — tvirtinimo dirzas; 4 — nugaros atrama; 5 — balnas; 6 — rankenos;
7 — reguliavimo mechanizmai

Atramos krutinei, nugarai, sédimajai kiino daliai yra minks-
tos, nugaros pusé¢je yra tvirtinimo dirzas. Vaiksciojimo treniruoklis
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skirtas 4-10 mety vaikams. Balno aukstis, nugaros atloSo aukstis ir
prispaudimas, rankenos ilgis, pasvirimo kampas nustatomi pagal vai-
ko fizinius parametrus.

Vaikstyne, skirta nejgaliam vaikui palengvinti ir kompensuo-
ti vaiks¢iojimg, pavaizduota 24 pav. VaikStyné stumiama, uzpaka-
liniai ratukai yra su priverzimo elementais arba stabdziais. Stalelis
paminkstintas.

24 pav. Stumiama vaikiSka vaikstyné: 1 — ratai; 2 — priverzimo
mechanizmai arba stabdziai; 3 — auk$¢io reguliavimo mechanizmas;
4 — stalelis; 5 —vertikalios stimimo rankenos

Vaikstyne yra traukiama, skirta vaiky, serganciy cerebriniu pa-
ralyziumi, judéjimo funkcijoms lavinti (25 pav.). Padeda islaikyti pu-
siausvyrg. Komplektuojama su 4 rateliais, i§ kuriy 2 — uzpakaliniai
rateliai turi fiksuojancius guolius, neleidziancius vaikstynei vaziuoti
atgal ir garantuojancius vaiko sauguma, o priekiniai 2 ratai turi stab-
dzius. Tokios vaikstynés skirtos naudoti namie ir lauke.

56



25 pav. Traukiama vaikiSka vaiksStyné: 1 — priekiniai ratai; 2 — uzpakaliniai
ratai su fiksuojanciais guoliais; 3 — traukimo rankenos;
4 — aukscio reguliavimo mechanizmai

Bendrieji vaiksciojimo priemoniy reikalavimai:

a) naudojamos medziagos neturi palikti démiy, jbrézimy arba
iSblukimy aplink vaik$ciojimo vietg arba ant vaiks¢iojimo pa-
virSiaus;

b) visos priemoneés dalys turi biiti sukonstruotos taip, kad buty
priecinamos valyti. Visos ertmés, kuriose galéty rinktis skystis,
turi biiti savaime iStekancios;

c) jei priemonés tikslas néra griebti, spausti ir pan., arba jei nu-
matyta naudojimo paskirtis negali buiti pasiekta, nesukeliant,
pvz., suspaudimo pavojaus, tai bet kokia judanti dalis, kuri
kelia pavojy saugai, turi turéti apsauginius mechanizmus, ku-
riuvos biity galima nuimti tik su jrankiu, arba tarpas tarp atviry
pagalbos priemonés daliy, kurios juda viena kitos atzvilgiu;
visu judéjimo keliu turi bati:

— pirStams — <8 mm arba >25 mm suaugusiesiems ir <4 mm
arba >25 mm vaikams;

— pédoms —<35 mm arba >120 mm suaugusiesiems ir <25 mm
arba >120 mm vaikams;
jei naudojamos virvés, grandinés ir pavaros dirzai, jie turi
biti apriboti, kad negaléty nuslysti arba nusokti nuo krei-
piamuyjy jtaisy. Nuimti Siam tikslui naudojamas mechanines
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priemones turi biiti jmanoma tik su jrankiais arba pagalbos
priemongje turi buiti valdymo jtaisas, kuris jjungtas pradeda
judéti, o atleistas jj sustabdo (pvz., spyruoklinis valdymo
jtaisas) arba pagalbos priemoné¢ turi turéti zingsninj valdy-
mo jtaisg, kuris leisty Siek tiek pajudéti, véliau sustoty ir vél
bty jjungtas kitam judesio zingsniui.

d) jei pagalbos priemonés naudoti neijmanoma be pavojaus su-
spausti, gamintojo naudojimo taisyklése turi biiti pateiktas
ispéjimas ir nurodymai, kaip naudotis priemone;

¢) mechaniskai susidévincios dalys, dél kuriy gali kilti pavojus
saugai, turi biiti prieinamos tikrinti;

f) medziagos, tiesiogiai besilieciancios su kiinu, turi biti biolo-
giskai suderintos, t. y. nesukelti alergijos, buiti netoksiskos ir
pan.;

g) pagalbos priemoné turi biiti projektuojama laikantis ergonomi-
niy principy, atsizvelgiant j specialigsias nejgaliyjy, kuriems
jtaisas yra skirtas, reikmes.

h) visos pasiekiamos briaunos, kampai ir pavirsiai, i§skyrus atve-
jus, kai tai yra vaiks¢iojimo priemonés paskirties specialioji
dalis, turi buti glotnis, be atplaisy ir astriy briauny;

1) pagalbinés detalés, naudojamos kartu su vaiksc¢iojimo priemo-
ne, turi atitikti tuos pacius saugos reikalavimus, kaip ir vaiks-
¢iojimo priemong;

j) lankstymo ir reguliavimo mechanizmai turi biiti patikimai
fiksuoti, kai vaik§¢iojimo priemoné yra paruos$ta naudoti;

k) ant vaiksciojimo priemoniy turi biti aiskus ir neiStrinamas uz-
raSas apie jy reguliavimo intervalo didziausias vertes.

Parapodiumas skirtas vaik$c¢ioti zmonéms su sutrikusia kojy

funkcija, taciau turintiems stiprias rankas ir jauciantiems pusiausvyrg
(26 pav.).

Parapodiumas sudaro galimybe sédinCiam vezimélyje Zmogui

paciam savarankiskai atsistoti, pereiti j stova ir, naudojant kiino svy-
ravimo judesius, vaikscioti, atlikti fizinius pratimus stovint (sukiotis,
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pasilenkti j priekj), iSeiti i$ stovo ir savarankiskai atsisésti vezimélyje,
atlikti buitinius darbus stovint.

26 pav. Parapodiumas

Stovas uztikrina, kad:
— net kelias valandas bus islaikyta patogi vertikali padétis;
— einant kojy sgnariai bus priverstinai judinami.

Naudojant stova pageréja nejgaliojo fiziologiné ir psichologiné
biikle, nes atsiranda galimybé:

— bendrauti su Zmonémis akis j akj;

— naudotis standartiniais namy apyvokos prietaisais;

— stoveéti ir vaikscioti.

Privaziaves su veziméliu prie stovo asmuo prisitvirtina per pédas,
kelius ir Slaunis, jeigu reikia, ir per kriiting. Paminkstintos pazastinés
atramos uztikrina saugg stovint ir vaiksc¢iojant.

Naudojantis prietaisu nejgalaus zmogaus svoris per kauly ir rau-
meny sistemg perkeliamas ant zemés, kaulai ir sgnariai yra apkrauna-
mi beveik taip pat kaip normalaus vaiks¢iojimo metu.

Stovas gali buti pritaikomas kiekvienam naudotojui individualiai
pagal Gig, liemens apimtj ir kojy ilgj.
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1.5. Keltuvai nejgaliesiems

1.5.1. Keltuvy Kklasifikacija

Keltuvai gali biiti skiriami pagal paskirtj:

1. Perkelti nejgaly zmogy j tam tikra aukstj ar padéti persikelti j
konkrecia vietg (j lova, baseing, dusg);

2. Pernesti nejgalyjj zmogy jo aplinkoje — nuozulniis, vertikaliis,
sraigtinio tipo keltuvai (kelia laiptais, kelia j norimg aukstj ir
pan.).

3. Gali bati:

4. Mobilusis keltuvas su jtaisais (pvz., ratais), kuriais galéty
laisvai judéti ir biiti lengvai stumiamas grindimis; nejgalusis
asmuo Siuo keltuvu gali buti pakeliamas, perkeliamas ar per-
vezamas neatsizvelgiant | pritvirtintg jranga arba kita kartu
naudojama jtaisg.

5. Stacionarus keltuvas, kuriuo asmuo perkeliamas arba perveza-
mas 1§ anksto nustatytame plote. Jis pritvirtintas prie sienos,
luby arba grindy.

Keltuvai gali buti vertikaldis atviro ir uzdaro tipo, su Sachta
(27 pav.,, a).

a b c

27 pav. Vertikalis keltuvai: su Sachta (a);
uzdaro tipo — automatinés durys-zaliuzés (b); atviro tipo (c)
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Sraigtinio tipo keltuvai gali biiti atviri (28 pav.) arba su Sachta.

28 pav. Sraigtinis keltuvas

29 pav. Nuozulnaus tipo keltuvas
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Pritaikant jau pastatytus statinius nejgaliesiems, laipty aikstelé-
se, norint patekti j auks$tesnj aukstg, turi biiti jrengiami nuoZulnaus
tipo keltuvai, galintys daryti posiikj, arba be posiikio (29-30 pav.).

30 pav. Nuozulnaus keltuvo sandara: 1 — platforma; 2 — valdymo pultas
(reguliuojama kryptis, stabdomas keltuvas); 3 — kreipiamosios;
4 — elektros skydelis (apsaugos ir valdymo pultas);
5 — kélimo mechanizmas (pavara, variklis)

Mobiliojo keltuvo ant ratuky konstrukcija pavaizduota 31 pav.

31 pav. Mobiliojo keltuvo sandara: 1 — pagrindas; 2 — ratukai;
3 — lankstusis jtaisas; 4 — vertikalusis rémas; 5 — centrinis pakabos taskas;
6 — kélimo mechanizmas; 7 — rankenos; 8 — skéstuvo skersé
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1.5.2. Keltuvams keliami reikalavimai

Keltuvams keliami Sie bendrieji reikalavimai:

Ergonominiai veiksniai

Isitvérimo jtaisai ir rankenos turi atitikti ranky funkcine anato-
mijg ir tokius reikalavimus:

atstumas tarp bet kurios rankenos (dalies, skirtos nusitverti),
reikalaujancios didesnés nei 10 N veikimo jégos, ir bet ku-
rios keltuvo konstrukcijos dalies turi biiti ne mazesnis kaip
35 mm;

vertikalioji pros§vaisa tarp pedalo virSutinio pavirSiaus (esant
veikimo padéciai) ir bet kurios kitos keltuvo dalies turi biiti ne
mazesné kaip 75 mm;

visy valdymo rankeny, reikalaujanciy didesnés nei 10 N veiki-
mo jégos, skersmuo turi biiti nuo 19 iki 43 mm;

pedalai turi bati iSdéstyti ne auksciau kaip 300 mm nuo grindy
pavirsiaus;

rankinés valdymo priemonés turi bati 800—-1200 mm virs$
grindy;

stimimo ir traukimo rankenos turi biiti ne mazesniame kaip
900 mm aukstyje.

Garso lygis

Bet kurio keltuvo didziausias garso lygis, iSmatuotas pagal tam
tikrus standartus viename keltuvo kélimo arba nuleidimo cikle, kai
keltuvo apkrova didziausia, neturi biiti didesnis kaip 65 dB.

Bendrieji saugos reikalavimai

1.

Kiekvienas keltuvas turi pakelti 160220 kg masés asmenj,
nejskaiciuojant kiino atraminio jtaiso mases;

. Elektra varomi keltuvai turi atitikti elektros saugos

reikalavimus;

. Visos apkrautos tvirtinimo priemonés turi biiti savaime uZzsi-

fiksuojancios arba turéti fiksavimo jtaisg, kad negaléty savai-
me iSsijungti.
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10.

11.

12.

13.

Vienkartinio naudojimo detalés (pvz., jsisriegiantys varztai),
neturi buti naudojami tvirtinti jokioms dalims, kurios galéty
buti laikomos apkrova laikanc¢iomis dalimis. Be to, jos neturi
biiti naudojamos surenkant bet kokia dalj, kurig numatyta ar-
dyti prie§ vezant arba dedant saugoti.

Rankenos turi buti pritvirtintos taip, kad savaime
neissijungty.

Jei to nereikalauja specialioji keltuvo funkcija, visos pasie-
kiamos briaunos, kampai ir pavirsiai turi buti glotnis ir be
atplaiSy arba aStriy krasty. Neturi buti iSsikiSanciy daliy
arba jos turi biiti apsaugotos, kad bty iSvengta Zalos arba
suzeidimo.

Turi buti nejmanoma surinkti keltuva taip, kad biity paveikta
jrenginio bendroji sauga. Jei kélimo jtaisas turi stiebg, jo pa-
détis pagrindo atzvilgiu turi biiti tokia, kad stieba biity gali-
ma surinkti tik tada, kai jis atitinka teisingg darbo padét;.
Turi buti uztikrinta apsauga nuo pjovimo, traiSkymo, strigi-
mo ir trynimo.

Keltuvo konstrukcijoje turi biiti numatytos kai kurios prie-
monés (pvz., galiniai jungikliai, laisvosios eigos principas
ir t. t.), kurios uztikrinty, kad jei nuleidziant kiino atraminis
jtaisas, skéstuvo skersé arba kélimo svirtis turi liesti kelia-
maji asmenj, ji veikianti bendroji apkrova neturi biiti didesné
kaip bendroji ty daliy mase.

Visi valdymo jtaisai keliamam asmeniui nuleisti arba pakelti
turi buti tokie, kad keltuva naudojan¢iam asmeniui bty len-
gvai pasiekiami ir veikiantys.

Elektra varomi keltuvai turi turéti avarinj jtaisa, kuris bty
lengvai pasiekiamas ir sujungtas su grandine, i§jungiancia
maitinimg ir sustabdancia elektra varomg mechaninj judéji-
ma, galinti kelti pavojy saugai.

Visuose baterijas naudojanciuose keltuvuose turi biiti jsp¢ja-
masis jtaisas, kuris rodyty, kada baterija reikia jkrauti.

Visi keltuvai turi biiti suprojektuoti taip, kad galéty kelti ne
daugiau kaip 1,5 karto didziausios apkrovos.
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14. Tvirtinimo vietos konstrukcija turi biiti tokia, kad kiino atra-
minis jtaisas negaléty savaime iSsijungti.

15. Jei bitina, turi buti imtasi atsargumo priemoniy (pvz., jren-
giant saugos jtaisg), kad keliamas asmuo negaléty netycia nu-
kristi nuo kiino atraminio jtaiso.

16. Tvirtinimo vieta turi buti lygaus pavirSiaus vengiant per dide-
lio visy jung¢iy susidévéjimo.

17. Keltuve neturi biiti ertmiy, kuriose galéty kauptis skysciai.

Reikalavimai, keliami kélimo ir nuleidimo greiciui

18. Apkrauto keltuvo kélimo arba nuleidimo greitis neturi biiti
didesnis kaip 0,15 m/s.

19. Neapkrauto keltuvo kélimo arba nuleidimo greitis neturi buti
didesnis kaip 0,25 m/s.

Reikalavimai, keliami valdymo jégoms

20. Valdymo jégos, kuriy reikia keltuvo dalims, suprojektuotoms
valdyti pirstais, rankomis arba kojomis, neturi buiti didesnés
kaip Sios vertés:
— valdymas pirstais: 5 N;

valdymas ranka: 105 N;

valdymas koja: 300 N;

valdymas sukimo btdu: 1,9 Nm.

Specialieji reikalavimai, keliami mobiliesiems keltuvams

Siame skyriuje apibréziami mobiliesiems keltuvams keliami reika-

lavimai, kurie papildo anksciau pateiktus bendruosius reikalavimus.

21. Mobilieji keltuvai turi turéti stabdymo jtaisg.

22. Biitina nustatyti keltuvo statinj stabiluma. Per statinio stabi-
lumo bandymg neapkrautas ir apkrautas didziausia apkrova
keltuvas turi neprarasti pusiausvyros tokiais kampais:

— kryptis pirmyn ir atgal — 10°, kai vaziuoklé yra numatytos
judéjimo padéties;
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— kryptis pirmyn ir atgal — 7°, kai vaziuoklé yra nepalankiau-
sios salygos busenos;
— bet kuri kita kryptis — 5°.

Neapkrautas keltuvas statomas ant bandymo plokStumos, ratams
remiantis j atramg. Bandymo plokStuma létai lenkiama tol, kol keltu-
vas netenka pusiausvyros. UzraSomas nuolydzio kampas. Bandymas
pakartojamas lenkiant atgal ir j Song.

23. Didziausia jéga, kuri reikalinga, kad keltuvas judéty, bandant

ji esant didZiausiai apkrovai, turi biti tokia:

a) pajudéti (apsisukti) — 160 N,

b) vaziuoti (stumti arba traukti) — 85 N.

24. Gamintojas turi pateikti tokig informacija:

— kasdienés patikros Ziniarastj;

— funkcinius matmenis, jskaitant:

a) pagrindo aukstj;

b) didziausig (maziausig) iSorinj (vidinj) plotj;
¢) pagrindo prosvaisa;

d) didziausig ir maziausig keltuvo siekj;

e) kélimo intervala, atsizvelgiant j keltuvo siekj;
f) postkio sp indulj;

g) bendraja keltuvo masg;

h) daliy, j kurias keltuvas gali biiti iSardytas, skaiciy ir iden-

tifikavima;
1) sunkiausios keltuvo dalies masg.

Specialieji reikalavimai, keliami stacionariems keltuvams
Siame skyriuje apibréziami reikalavimai, keliami staciona-
riems keltuvams, kurie papildo anksciau pateiktus bendruosius
reikalavimus.
Stacionariems keltuvams keliami $ie reikalavimai:
1. Tie kabamieji keltuvai, kurie gali judéti nuo vienos sistemos
ant kitos ,,perkélimo tasky arba ieSmy‘ sistema, turi turéti sau-
gos jtaisg, kuris turi uztikrinti, kad keltuvas nuo vieny krei-
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piamyjy ant kity vaziuoty tik tuomet, kai visos jungtys yra
saugios. Sis saugos jtaisas turi turéti blokavimo mechanizma,
kad tik jis keltuvui leisty judéti skersine kryptimi, kai kreipia-
mosios yra tinkamos padéties.

2. Jei keltuvas gali judéti horizontaliai varomas elektra, jo liniji-
nis greitis turi buti apribotas 0,15 m/s.

3. Visuose keltuvuose turi biiti avarinis nuleidimo jtaisas.

4. Bet kurios horizontaliosios kreipiamosios, naudojamos keltuvo
sistemos konstrukcijoje, didziausias jlinkis — 200 mm kreipia-
mosios ilgio neturi biiti didesnis kaip 1 mm.

5. Keltuvas neturi prarasti stabilios pusiausvyros. Statinio stabilu-
mo bandymai atliekami pagal tokia metodika: neapkrautas kel-
tuvas statomas ant bandymo plokStumos. Bandymo plok§tuma
létai lenkiama tol, kol keltuvas netenka stabilios pusiausvyros.
UZrasomas nuolydzio kampas. Bandymas pakartojamas trimis
kitomis kryptimis. Tada keltuvas apkraunamas — ant keltuvo
CPT uzdedama didziausia apkrova taip, kad ji galéty laisvai
judeti. Pakartojami su neapkrautu keltuvu daryti veiksmai.

Reikalavimai, keliami skestuvo skersei:

1. Jei skéstuvo skersés konstrukceija leidzia naudojimo metu re-
guliuoti skersés plotj, turi biiti jrengtas saugos jtaisas, kuris
uztikrinty, kad skéstuvo skersé arba kiino atraminis jtaisas ne-
galéty savaime iSsijungti.

2. Skéstuvo skersé turi iSlaikyti apkrova, kuri turi buti bent
1,5 karto didesné nei keltuvo, kuriam skéstuvas priklauso,
apkrova.

Reikalavimai, keliami nestandziam kiino atraminiam jtaisui (pvz.,
hamakui)
1. Medziaga, i§ kurios gaminamas toks jtaisas, turi biiti nedegi;
2. Kai pagal gamintojo taisykles kiino atraminis jtaisas valomas
(dezinfekuojamas), jis neturi susitraukti j ilgj ir j plotj daugiau
kaip 5 %.
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Reikalavimai, keliami standziam kitno atraminiam jtaisui

1.

Jei kiino atraminis jtaisas neturi biiti visg laikg sujungtas su
keltuvu, konstrukcija turi neleisti jtaisui savaime iSsijungti;

2. Medziaga, i§ kurios gaminamas jtaisas, turi biiti nedegi;
3. Kampas tarp sédynés ir nugaros atramos turi biiti ne mazesnis

kaip 90°.

Reikalavimai, keliami hidraulinéms ir pneumatinéms dalims

1.

Hidrauliniai paleidikliai, jskaitant visas zarnas, vamzdzius,
jungtis ir kitas dalis didelio slégio puséje, turi buti jvertinami
visoms apkrovoms, kurios pasitaiko veikiant slégiui. Be to, jie
turi biiti suderinami su naudojamais hidrauliniais skysciais ir
suprojektuoti atsizvelgiant ] tiesioginius jtempius, sukeliamus
sukimo, vibracijos ir fizinio suzalojimo.

. Standziyjy vamzdziy ir sujungimy matmenys turi biiti apskai-

Ciuoti pagal standartg DIN 2413. Jei skai¢iuojama naudojant
tik statinj slégj, tuomet turi biiti imama, kad apskaiciuotas slé-
gis bty du kartus didesnis nei tikrasis statinis slégis;

. Turi buti jtaisytas atbulinis voztuvas, kuris galéty islaikyti

norming keltuvo apkrova bet kuriame taske, kai slégis slégimo
linijoje pasidaro maZesnis nei maziausias darbinis slégis;

. Atbulinis voZztuvas turi buti uzdaromas hidrauliniu keltuvo

slégiu ir bent viena kreipiamaja spyruokle ir svoriu.

. Turi buti jtaisytas slégio reguliavimo voZztuvas, kuris biity

nustatytas riboti slégj 1,5 didesne nei bendras statinis slégis
verte. Hidraulinio skyscio perteklius turi biiti grazinamas j
rezervuara.

. Turi bti galimybé iSleisti org i§ hidraulinés sistemos;
. Elektrinéms hidraulinéms sistemoms turi biiti numatytas bu-

das lengvai patikrinti hidraulinio skyscio lygj rezervuare.

. Pneumatiniai paleidikliai, jskaitant visas zarnas, vamzdzius,

jungtis ir kitas dalis didelio slégio puséje, turi biti jvertinti at-
sizvelgiant ] visas apkrovas, kurios pasitaiko veikiant slégiui.
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9. Saugos voztuvai turi neleisti, kad slégis darbiniuose cilindruo-
se ir silfoninio tipo pneumatiniuose balionuose biity daugiau
kaip 1,5 karto didesnis nei statinis slégis, kuris susidaro nau-
dojant didziausiaja apkrova. Saugos voztuvas turi biiti apsau-
gotas, kad jo negaléty reguliuoti paSaliniai asmenys.

1.6. Funkcinés lovos

Funkcinés lovos pagal valdymo tipa skiriamos i:

1) rankomis valdomas (32 pav.);

2) elektra valdomas (33 pav.);

3) misraus valdymo.

Tai lova su viena ar keliomis ¢iuzinj laikan¢iomis pagrindo dali-
mis, kuriy aukstj ir / arba kampg galima reguliuoti. Funkcinés lovos
paprastai lengvai iSardomos, sudedamos, reguliuojamo aukscio, len-
gvai transportuojamos.

32 pav. Rankomis valdoma funkciné lova: 1 — galviigalio uztvaras;
2 —Soniné uztvara; 3 — kojiigalio uztvara; 4 — Soniné konstrukcija;
5 — stabdis; 6 — ratukas; 7 — ritininis amortizatorius; 8 — lovadugnis

Funkcinés lovos biina su lovos keltuvais ir be jy. Lovos keltuvas
turi biiti reguliuojamo auki¢io. Soninis uztvaras yra sudedamas arba
nuimamas, jis atlicka apsauging funkcija, t. y. neleidzia Zzmogui is-
kristi. Kélimosi jtaisas skirtas keisti padétj i ji jsitveriant.
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Lovadugnij Ciuziniui padéti i§ esmés sudaro rémas, kurj galima
smulkiau detalizuoti ] galvos atramos dalis, nugaros atramos dalis,
dubens dalis ir §launy bei blauzdy atramy dalis.

33 pav. Elektra valdoma funkciné lova: 1 — galviigalio uztvaras;
2 — Soniné uztvara; 3 — kojiigalio uztvara; 4 — Soniné konstrukcija;
5 — stabdis; 6 — ratukas; 7 — lovadugnis

Lovadugniai btina:
1) 2 daliy pagrindo (34 pav.);

34 pav. 2 daliy lovadugnis

Kampas A gali keistis nuo 0 iki 70°. Gali buti iki 85°, kai reikia
zmogy pasodinti. Kampas B kei¢iamas nuo 0 iki 12°. Kampas C turi
buti didesnis nei 90°.

2) 3 daliy laikantysis pagrindas (35 pav.);
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35 pav. 3 daliy lovadugnis

Kampas A gali keistis nuo 0 iki 70°. Kampas B kei¢iamas nuo 0
iki 12°. Kampas C turi biiti didesnis nei 90°. Kampas D kinta nuo 0 iki
20°. Kampas E gali buti 180° ir daugiau.

3) 4 daliy laikantysis pagrindas (36 pav.)

36 pav. 4 daliy lovadugnis

Kampas A gali keistis nuo 0 iki 70°. Kampas B kei¢iamas nuo 0
iki 12°. Kampas C turi biiti didesnis nei 90°. Kampas D —nuo 0 iki 20°.
Kampas E — bent 180°.

Nugaros atramos dalis turi atlaikyti 400 N.

Dubens dalis — 200 N.

Slauny atramos dalis — 150 N.

Blauzdos atramos dalis — 150 N.

Funkcinés lovos ¢iuzinj laikantis pagrindg reguliuojant automa-
tiniu biidu, reguliavimo greitis vidutiniskai turi bati 10-30 mm/s, o
atskiros dalies padéties reguliavimas turi buti ne didesnis kaip 30 s.
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1.7. Klausos technika

10-16 % suaugusiyjy yra pablogéjusi klausa. Tik 14-24 %
zmoniy, kuriy yra pablogéjusi klausa, naudojasi klausos aparatais.
Priezasciy, kodél neprigirdintys Zzmonés nesinaudoja klausos apara-
tais, yra daug, kelios i§ jy — géda, kity Zmoniy nuomoné¢, baim¢, kom-
pleksai ir pan. Taciau svarbu Zzinoti, kad klausos aparato naudojimas
yra labai svarbus norint gyventi pilnavertj gyvenima, tinkamai inte-
gruotis  visuomeneg, dirbti ir t. t. Kuo ilgiau delsiama naudoti klausos
aparata, tuo didesniy neigiamy pasekmiy galima sulaukti. Zmogaus
klausai blogéjant, kaskart prastéja ir garso suvokimas, smegenys ne-
gali apdoroti garsy ir galiausiai Zmogus jau nebesusikalba su kitais.
Kuo ilgiau jis negirdi ir iSbtina tyloje, tuo greifiau smegenys pamirsta
visas garso atpazinimo ir apdorojimo funkcijas. Negirdintis Zzmogus
pradeda nekalbéti, dél to situacija dar labiau komplikuojasi. Uzdétas
tokiam asmeniui klausos aparatas mazai kuo pagelbés, kol smegenys
neiSmoks ar neprisimins, kaip apdorojamas garsas ir kas tai i§ viso
yra. Neprigirdin¢iyjy iSdéstymas pagal kurtumo laipsnj skiriamas j
tris pagrindines dalis dar atskiriant juos j protezuotus (su klausos ap-
aratais) ir neprotezuotus (37 pav.).

Klausos aparatas — tai jrenginys kompensuojantis klausos sutri-
kimus. Klausos aparatai gali buti skirstomi i iSorinius ir implantuoja-
mus. Implantuojami klausos aparatai — tai chirurginiu bidu implan-
tuojamos sistemos. Prie implantuojamy klausos aparaty priskiriami
kaulinis ir kochlearinis implantai.

Prie iSoriniy klausos aparaty priskiriami:

1) kiSeniniai klausos aparatai,

2) akiniy tipo klausos aparatai,

3) uzausiniai klausos aparatai,

4) ijausiniai klausos aparatai,

5) daliniai kanaliniai klausos aparatai,

6) kanaliniai klausos aparatai.
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Kurtieji: 5 %

11V stadija: 20 %

I-1I stadija: 75 %

M Ne protezuoti
I Protezuoti

37 pav. Neprigirdinciyjy iSsidéstymas pagal kurtumo laipsnj

Patys populiariausi klausos aparatai dabar yra jausiniai ir uzausi-
niai, nors pasitaiko ir neSiojanciy kiSeninius. PradZzioje tiek jausiniai,
tiek uzausiniai klausos aparatai turéjo garso kokybés problemy, viena
i§ tokiy — akustinio griztamojo rysio trikdziai arba Svilpimas klausos
aparate. TaCiau dabar §ios problemos i§sprestos pasitelkiant filtrus ir
programing jranga, kurie atpazjsta sugrjzusj j mikrofong signala ir jo
nepraleidzia.

Dar klausos aparatai gali bati:

7) visiskai analoginiai,

8) analoginiai, taikant skaitmeninj valdyma,

9) visiskai skaitmeniniai.

Pagal reguliavimo tipg ir veikima jie gali buti skirstomi j ranki-
nius ir automatinius.

Net ir tos pacios riiSies klausos aparatai tarpusavyje gali labai
skirtis. Vienas gali atlikti tik pagrinding funkcija — perduoti garsus,
o kitas gali veikti kaip adaptyvi daugiafunkcé sistema. Tai priklauso
nuo konstrukcijos, signalo perdavimo, valdymo biido, taip pat kity
specialiy priedy. Siuolaikiniai aparatai gali skirti tylia, garsia aplin-
ka, muzikos garsus ir prisitaiko taip, kad garsai buty komfortiski
Zmogui.

Skirtingi gamintojai taiko nevienodus techninius rodiklius ir
terminologija apibiidinant klausos aparatus. Supaprastinta klausos
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aparaty klasifikacija pagal maksimaly garso i§¢jimg ir konstrukcija
pateikta 2 lenteléje.

2 lentelé. Supaprastinta klausos aparaty klasifikacija

Eil.|  Klausos Maksimalus
Nr' aparato tipas Klausos aparato klasé garsinimas,
| P P DB SPL
Galingi / supergalingi o
(High-Power/Super-Power) nuo 136 iki 2140
1 UZausiniai Galingi (Power BTE) nuo 131 iki 135
(BTE) Vidutinio stiprumo (BTE) nuo 126 iki 130
Mazo/ (V‘Aji‘:;gl;;)“pr“mo nuo 120 iki 125
,,Visos ausies® o
(Full shell, full concha) nuo 120 iki 125
. Jausiniai i
2 | Jausiniai (ITE) (Half shell, half concha) nuo 110 iki 115/120
Kanaliniai (/TC) nuo 105 iki 115

Mazi kanaliniai (CIC)

nuo 100 iki 110

1.7.1. Pagrindinés klausos aparaty sudétinés dalys

Klausos aparatas susideda i§ (38 pav.):
mikrofono, paverciancio akustinj signalg elektriniu;

)
2)
3)
4)

5)

stiprintuvo, stiprinancio elektrinj signala;

maitinimo Saltinio, tiekiancio klausos aparatui energija;
valdymo dalies, kuri valdo visas aparate vykstancias operaci-
jas ir gali biiti reguliuojama specialisto arba vartotojo;
garsiakalbio, paverciancio elektrinj signalg atgal akustiniu.
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Valdymo blokas

Mikrofonas I I I Garsiakalbis
D7 Stiprintuvas
Maitinimo
Saltinis

38 pav. Klausos aparato pagrindinés dalys

Analoginiy klausos aparaty struktiiriné schema pateikta 38 pa-
veiksle. Sio tipo aparatai reguliuojami potenciometrais. Garso lygio
reguliatoriai bina aparato iSoréje.

Tiesioginis

e 9
I

Stiprintuvas

—
[ 1

Mikrofonas Garsiakalbis

Neoperatyvinis reguliavimas

39 pav. Analoginio aparato struktiiriné schema

Analoginiai programuojami aparatai ne tik turi operatyvinj val-
dyma, bet gali biiti valdomi ir distanciniu biidu (40 pav., 41 pav.). Tokio
aparato, prijungto prie kompiuterio, reguliavimga jau atlieka specialios
programos.
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Mikrofonas
N

Programatorius
(kompiuteris)

~—
)

Programa

Operatyvinis
reguliavimas

Distancinis
valdymo pultelis

1E B:

FP el
\DEBL

Stiprintuvas

L1011 I

—

Skaitmeninis kontroleris

Atmintis 1

Garsiakalbis

40 pav. Analoginio programuojamo klausos aparato strukttiriné¢ schema

41 pav. Analoginio programuojamo aparato sudétinés dalys: 1 — hibridiné
mikroschema; 2 — distancinio valdymo pulto priémiklis; 3 — garsiakalbis;
4 — programatoriaus prijungimo lizdas

Skaitmeninio klausos aparato schema pateikta 42 paveiksle.
Skaitmeninio klausos aparato funkcijos jau yra programuojamos, j
jo sudétj jeina procesorius, signalo keitikliai. Ta¢iau kad ir kokie Sie
aparatai pazenge, kai kuriems neprigirdintiesiems analoginis garso
signalas yra gerokai priimtinesnis, nes prie jo pripratusios smegenys,
todél jis lengviau suvokiamas.
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Operatyvinis
reguliavimas

18 H.

Mikrofonas A Garsiakalbis
| : [ Stiprintuvas ] |: 4
l r Programavimo _1 r

sistema

Skaitmeninis-
analoginis
keitiklis
J

Analoginis-

skaitmeninis
keitiklis

42 pav. Skaitmeninio klausos aparato struktiiriné schema

1.7.2. KiSeniniai klausos aparatai

Kiseniniai klausos aparatai yra vieni i$§ paciy seniausiyjy (43 pav.).
Mikrofonas ir stiprintuvas Siame aparate sukonstruoti kartu su viso-
mis valdymo ir kontrolés sistemomis. Visos tokio aparato dalys su-
détos i vieng korpusa, kurj negirdintis asmuo nesiojasi dazniausiai
kiSenéje. Imtuvas, sujungtas su pagrindiniu aparato korpusu, patiki-
mai jstatomas j ausies landg. Taciau tobuléjant technologijoms, tokie
aparatai tapo nepaklausiis, nes jie palyginti dideli, jo dalys sujungtos
laidu, kuris lieka iSoréje ir matosi, mikrofonas surenka daug pasaliniy
garsy, tokiy kaip drabuziy ¢ezéjimas ir pan.

43 pav. Kiseninis klausos aparatas: 1 — pagrindinis korpusas; 2 — laidas;
3 — garsiakalbis; 4 — maitinimo Saltiniai
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1.7.3. Akiniy tipo klausos aparatai

Pirmieji tokio tipo akiniai buvo sukonstruoti 1950 metais. Sis
klausos aparaty tipas iSsiskiria tuo, kad visos klausos aparato dalys
yra sukonstruotos akiniy rémelyje (44 pav.).

Mikrofonas jmontuojamas prie pat vyriy arba i§ karto uz ausies.
Kuo toliau jmontuojamas mikrofonas, tuo didesné tikimyb¢ iSvengti
griztamojo rysio poveikio. Garsiakalbis primontuojamas prie rémelio
kojeliy ir su ausies jdéklu jstatomas j ausj. Sios dalys sujungtos laidu.

Taciau ir §io tipo klausos aparatai nepaklausiis dél tokiy triku-
my: kai klausos aparatas sumontuotas akiniuose, asmuo, kuris juos
naudoja, negali girdéti tais atvejais kai jis yra be akiniy; taip pat klau-
sos ir reg¢jimo trukumy derinimas néra gera iSeitis, kadangi visis-
kai nekompensuojamas nei klausos, nei regos sutrikimas; be to, Sio
tipo klausos aparatai yra labai sunkiis ir nepatogiis nesioti ir yra ne-
populiartis kosmetiniu-estetiniu poziliriu, nes neatitinka laikmecio
tendencijy.

L

44 pav. Akiniy tipo klausos aparatai:
1 — jjungimo / i§jungimo mygtukas; 2 — mikrofonas; 3 — maitinimo Saltinis;
4 — garsiakalbis; 5 — vamzdelis; 6 — garso lygio reguliatorius
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1.7.4. Uzausiniai klausos aparatai

Tai vieni i§ paciy populiariausiy ir dazniausiai naudojamy klau-
sos aparaty pasaulyje. Sie aparatai tvirtinami uz ausies ir garsas i$
klausos aparato siunc¢iamas j ausies kanalg plonu mazu plastikiniu ka-
nalu, kuris yra sujungtas su ausies jdéklu (45 pav.).

UZausinio aparato pagrindiné dalis gaminama pramoniniu budu,
o klausos jdéklai — individuliai pagal kiekvieno asmens anatominius
ir fiziologinius parametrus. Taip pat yra standartiniai jdéklai su ka-
nalu (44 pav., a). Pirmiausia konstruojant $iuos klausos aparatus dél
akustinio grjztamojo rySio poveikio mikrofong ir garsiakalbj buvo
stengiamasi sumontuoti kiek jmanoma toliau vieng nuo kito. Véliau
uzausiniai klausos aparatai buvo konstruojami su iSoriniais imtuvais,
taciau nepasitvirtino mechaninis rysys tarp jy.

8 Standartiniai —
idéklai ir kanalas

45 pav. Uzausinis klausos aparatas: su standartiniu kanalu (a);
su individualiu klausos aparato jdéklu (b)

Uzausiniy aparaty privalumai: patogts naudoti, visi elementai su-
konstruoti kompaktiskai, néra laidy, geras estetinis vaizdas, jis neis-
siskiria. Pagrindiniai trikumai — garso kokybe blogina plastikiniame
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kanale susidarantis rezonansas ir dar vienas trilkumas — kad mikrofo-
nas yra ne ausyje. Siekiant sumazinti akustinj griztamajj rysio povei-
ki, dabar yra sukurti specialiis filtrai ir programos, kurios atpaZzjsta
sugrjzusj signalg ir jo nepraleidzia.

Dabartiniai uzausiniai klausos aparatai yra automatiniai (46 pav.),
o tai reiskia, kad garso negalima reguliuoti, be to, jie turi du mikrofo-
nus, nukreiptus skirtingomis kryptimis.

Mikrofonas

Lizdas programayimui

Programos jungiklis i Garsiakalbis
Rite

Stiprintuvas
Lenktas kanalas

Perjungéjas  Maitinimo $altinis

46 pav. Automatinis uzausinis klausos aparatas

1.7.5. Jausiniai klausos aparatai

Jausiniai klausos aparatai uzima iSorinés ausies viding dalj
(47 pav.). Priklausomai, kiek jie uzima ausies landos dalies, skirstomi
j 18 dalies kanalinius (48 pav.) ir kanalinius (49 pav.). I§ dalies kanali-
niy klausos aparaty tik maza dalis matoma iSoringje ausyje, o kanali-
niy visiSkai nesimato iSoréje, nes aparatai visisSkai jdedami j kanala.

Visy tipy jausiniy aparaty visos dalys sumontuotos viename
korpuse. Jausiniy klausos aparaty, kurie pritaikomi iSorinei ausies
landai, korpusas gaminamas individualiai pagal ausies landos for-
ma. Kaip ir ausies jdékluose, suformuojamos dvi angos ventiliacijai
ir garsui. Tuomet j korpusa sumontuojamos visos reikalingos dalys.
Garsiakalbis dedamas kiek jmanoma giliau ausies kanalo link, o sti-
printuvas, maitinimo S$altinis, garso lygio reguliatoriai montuojami
ten, kur lieka jiems vietos.
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Ventiliacija

.C.}arso kanalas
su filtru

47 pav. lausinis klausos aparatas

Moduliniai jausiniai klausos aparatai turi standartinj korpusa,
kuris tvirtinamas prie individualiai pagaminto ausies jdéklo, kuriame
jmontuojamas imtuvas. Vienas i$ tokiy aparaty privalumy yra tas, kad
uzpildomos tuscios ausies vietos, ir mazesni nuostoliai ir triukSmas.
Taciau kadangi mikrofonas ir garsiakalbis yra santykinai arti vienas
kito, kyla problemy dél akustinio grjztamojo rysio. Siuolaikiniuose
aparatuose grjztamajj signalg slopina specialios programos.

48 pav. IS dalies kanalinis klausos aparatas

Kanaliniai klausos aparatai (49 pav.) pirmiausia buvo pristatyti
1993 metais.

81



49 pav. Kanalinis klausos aparatas

Jie i8 karto tapo labai populiarts dél gero estetinio vaizdo, t. y.
del to, kad juo sunku pastebéti. Kaip ir visy jausiniy klausos aparaty
visos dalys yra viename korpuse. Visas klausos aparatas jdedamas gi-
liai | ausies landa. Garsiakalbis montuojamas kiek jmanoma giliau, o
mikrofonas kiek imanoma iSorés link. Dél to, kad aparatas jdedamas
gana giliai, asmuo, kuris juo naudojasi, patiria okliuzijos efekta, t. y.
kai jis kalba, girdi savo balsg, lyg kalbéty uzkimstomis ausimis, t. y.
ypa¢ zemus daznius. Siam efektui sumazinti daromos ventiliacijos
angos, bet kadangi Sie aparatai labai mazi, didelés ventiliacijos angos
tiesiog nejmanomos. Kadangi mikrofonas taip pat dedamas j ausies
kanalg, signalas daugiau stiprinamas ir sukuria didesnius daznius
i$¢jime.

1.7.6. Implantuojami klausos aparatai

Sio tipo klausos aparatai chirurginiu badu implantuojami
kaukolgje.

Tokio tipo klausos aparatai turi daug privalumy:

— juose signalui perduoti nenaudojama garso,

— nenaudojama ausies idékly,

— néra okliuzijos efekto.
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Svarbu atskirti implantuojamus klausos aparatus. Jie skiriami }
dvi grupes:

1) Aparatai, kurie nesukelia neigiamo efekto ausiai,

2) Aparatai, kurie papildomai naikina ausies funkcijas.

Pirmajai grupei priklauso prie kaulés tvirtinami klausos aparatai
(angl. bone-anchored hearing aid - BAHA) ir vidurinés ausies im-
plantai. Antrajai grupei priskiriami kochleriniai implantai (CI). | kau-
la tvirtinami klausos aparatai — tai titaniniai implantai, kurie perduo-
da signalg tiesiai per kaulg. BAHA sistema yra unikalus sprendimas,
esant kurtumui ir neprigirdéjimui. Kaulas yra kaip kelias — tarpinin-
kas tarp garso, keliaujancio j vidine ausj, nenaudojant ausies kanalo.

Dazniausiai jie susideda i§ dviejy pagrindiniy daliy: iSorinés ir
implantuojamos (50 pav. ir 51 pav.). [Sorin¢je dalyje licka garso ana-
lizatorius (procesorius), o implantuojamoje — titanin¢ kaulo dalis ir
atraminé. Titaniné tvirtinimo dalis implantuojama chirurginiu biidu
uz ausies. Atlickama kauliné integracija ir titaniné dalis jstatoma j
kaulg.

it [ ‘ \

50 pav. Kaule tvirtinamo klausos aparato (BAHA) schema: 1— mikrofonas;
2 — stiprintuvas; 3 — maitinimo Saltinis; 4 — titaniné atrama;
5 — implantuotas titaninis fiksatorius; 6 — kaukolé (kaulas);
7 — oda ir poodiniai audiniai
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51 pav. Kaulinio implanto vaizdas

Sriegti kaulinius implantus BAHA operaciniu biidu galima vai-
kams, ne jaunesniems kaip 5 m. Taciau §i sistema ypatinga tuo, kad
vaikuciai naudotis garso procesoriais gali nuo pat ankstyvos vaikys-
tés, diagnozavus klausos sutrikimg. Tam naudojama speciali juosta,
prie kurios galima pritvirtinti du garso procesorius. Tai ypac svarbu,
nes viena i§ sekmingy sutrikusios klausos vaiky klausos ir kalbos rea-
bilitacijos salygy — ankstyvas klausos protezavimas. Vadinasi, vaikai
gali mokytis klausyti, kalbéti, o sulaukus tinkamo amziaus chirurgai
gali atlikti operacija.

Priklausomai nuo klausos pazeidimo laipsnio, yra skirtingi gar-
so procesoriai. Jie yra skaitmeniniai, besiskiriantys pagal stipruma.
Gydytojas turi rekomenduoti, kokio stiprumo procesorius tiks, paais-
kinti, kada galima pradéti juo naudotis. Procesoriai puikiai dera naudo-
jantis telefonu, pagalbinémis girdéti padedanciomis FM sistemomis.

Antrajai grupei priklauso kochleriniai implantai. Kochlearinis
implantas — tai patikima ir patvirtinta medicinin¢ galimyb¢, padedanti
girdéti kurtiems ir gerokai neprigirdintiems asmenims. Kochlearinés
implantacijos metodas taikomas daugiau kaip 20 mety. Jis pripazintas
kaip saugus ir patikimas metodas. Tai patvirtina ilgameté patirtis ir
daugiau negu 130 000 naudotojy visame pasaulyje.

Daznai kochlearinio implanto sistema yra vienintel¢ viltis Zmo-
néms, kuriems nepadeda jprastiniai individualGs klausos aparatai.
Esant dideliam klausos sutrikimui klausos aparatai negali teisingai
apdoroti akustiniy signaly. Todél klausos aparatus nesiojantys Zzmonés
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neturi galimybés girdéti paukséiy Ciulbéjimo, upelio Ciurlenimo ar
zmoniy kalbos. Vienintelé galimybé grjzti j pilnavert] garsy pasaulj
yra klausos nervo stimuliacija, naudojant kochlearinj implanta.

Kandidatus kochlearinei implantacijai atrenka medicinos jstai-
gos, atliekancios kochlearing implantacijg. Svarbiausia priezastis, dél
kurios rekomenduotina kochleariné implantacija, kai parinkti klausos
aparatai tinkamai negerina likusios klausos, o klausos ir kalbos reabi-
litacijos rezultatai yra nepakankami.

Kochlearinio implanto sistema — tai nepaprastas jrenginys, api-
mantis naujausias medicinos, audiologijos, biomedicininés inzineri-
jos, elektronikos ir ergonomikos zinias. Naujausios technologijos ir
ilgameté patirtis uztikrina, kad kochlearinio implanto sistema yra
saugi, sprendziant kurtumo ir didelio neprigirdéjimo problema.

Lietuvoje kochlearinés implantacijos atlickamos nuo 1999 mety,
ir §iuo metu yra apie 100 asmeny, naudojanciy kochlearinius implan-
tus. Dauguma jy — vaikai.

Kochlearinis implantas susideda i§ dviejy daliy (52 pav.,
53 pav.):

— vidinés — paties implanto;

— 1iSorinés — kalbos procesoriaus.

52 pav. Kochlearinis implantas: vidiné dalis (a); iSoriné (b)

Vidiné dalis yra implantuojama chirurginiu budu. Vidine dalj su-
daro imtuvas ir stimuliatorius bei plonytis elektrody pluostelis, kurie
yra implantuojami paciento galvoje po oda.
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53 pav. Kochleariné sistema: 1 — mikrofonas ir kalbos procesorius;
2 — siystuvas; 3 — imtuvas ir stimuliatorius; 4 — sraigé

Kochlearinis implantas implantuojamas sraigéje ir siuncia elek-
trinius signalus tiesiai | klausos nerva, aplenkdamas pazeistas recep-
torines plauky lgsteles. Tai reiSkia, kad stimuliuojant klausos nerva
net ir kurcias Zzmogus gali girdéti garsus. Labai svarbi yra medzia-
ga, 1§ kurios padaryta vidiné kochlearinio implanto dalis, ir implanto
dydis. Implantai gaminami i§ tokiy medziagy, kaip titanas, platina
ir silikonas, t. y. biologiskai toleruojamy, tvirty ir patikimy. O ga-
viklio elektroniné sistema uztikrina reikiamg garso ir stimuliacijos
kodavimg / dekodavima.

I3oriné dalis vadinama kalbos procesoriumi. Si dalis atsakinga
uz taisyklinga kochlearinio implanto veikima. Naudotojas gali neSioti
kalbos procesoriy uz ausies — panasiai kaip klausos aparatg arba kaip
kiSeninj procesoriy. Abu kalbos procesoriy tipai skiriasi valdymo ga-
limybémis, kurios derinamos pagal asmeninius kochleariniy implanty
naudotojy poreikius. Svarbu, kad kiekvienas pacientas turéty galimy-
be pasirinkti labiausiai jam tinkancio kochlearinio implanto sistemga.
Tai uztikrina ne tik patoguma, bet ir psichologinj komfortg bei puikia
girdéjimo kokybe. ISoriné dalis veikia tokiu principu: garsas, patekes
per mikrofong, i§ jo siunciamas j kalbos procesoriy; kalbos proceso-
rius analizuoja ir vercia garsus | koduotus signalus; koduoti signalai
siunciami j siystuva; siystuvas siuncia kodus per oda j vidinj implan-
ta; vidinis implantas pavercia kodus elektriniais signalais; signalai
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siunciami elektrodams, stimuliuojantiems gyvybingas nervines skai-
dulas. Signalai atpazjstami kaip garsai smegeny dalyje, atsakingoje
uz klausos jautruma.

1.7.7. Klausos aparaty analizatoriai

Tai klausos aparaty testavimo modulis (54 pav.), turintis dideles
galimybes, kurj galima i$plésti audiometrijos ir kitais moduliais. Tai
naujausiy technologijy ir programinés jrangos platforma, kuri sitilo
klausos aparaty, realios ausies ir audiometrinius tyrimus. Vartotojas
gali pasirinkti viena i$ trijy moduliy: klausos aparaty testavimo (HIT),
audiometrijos (AUD), realios ausies tyrimo (REM). Visais aspektais
toks analizatorius sukurtas specialiai atsizvelgiant j skaitmeninius
klausos aparatus. Jame testuojami klausos aparatai esant realios kal-
bos ar kitam garso stimuliavimui. Numatyta galimyb¢ sukurti papil-
domg stimuliavima, kurio gali prireikti ateityje. Lankstus valdymas
leidzia suderinti aparatg pagal individualius vartotojo poreikius ir
gali biiti valdomas rankiniu arba automatiniu biidu. Sistema turi netgi
ypac lanksty spausdinimo gida, kuris ataskaitas daro ypa¢ patogias.

54 pav. Klausos aparaty analizatorius: 1 — mikrofonas; 2 — ausies
imitatorius su mikrofonu; 3 — garsiakalbis; 4 — elektros Saltinio lizdas

Klausos aparatas jdedamas j ausies imitatoriy 2, kuriame yra mi-
krofonas, tada garsiakalbis 3 atkuria nuo 125 Hz iki 8 kHz daznio
garsus. Tada mikrofonas 1 siuncia jéjimo signala j klausos aparata,
o ausies imitatoriuje esantis mikrofonas registruoja klausos aparato
sukuriamg garsg. Speciali kompiuteriné programa parodo skirtumag
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tarp mikrofony 1 ir 2 uZregistruoty signaly dB SPL daZniy intervale.
Dar sie klausos aparaty analizatoriai gali registruoti magnetiniy lauky
poveik] ir jtaka garso kokybei.

Klausos aparaty testavimo modulis turi i§ anksto uzprogramuo-
tus automatinius testy protokolus, kurie optimizuoja testavima laiko
atzvilgiu. Realios ausies tyrimo modulis leidzia lengvai tirti pagrin-
dines REM funkcijas ir suteikia galimybe tobulinti biisimos klausos
industrijos technologijas. Suderinus su audiometrijos moduliu, galima
duomenis lengvai integruoti i klausos aparato pritaikymo procediira,
reguliuoti funkcijas klausos netekimo simuliacijos rezimu, analizuoti
tariamas garsiniy aplinky situacijas.

1.7.8. Klausos protezavimas

Sensoneuralinis prikurtimas — placiausiai paplitusi prikurtimo
forma ir faktiskai visada susijusi su negriztamu klausos plaukeliy pa-
radimu (55 pav.).

A hen s AN M e
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a

55 pav. Klausos plaukeliai: sveikos lgstelés (a); pazeistos Igstelés (b)

Sensoneuralinio prikurtimo pasekmeés:
Jautrumo praradimas;

Dinaminio diapazono praradimas;
Laiko skyrimo praradimas;
DaZzninio supratimo praradimas.
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Esant jautrumo praradimui, garsg galima pastiprinti, dinaminio
diapazono praradimo atveju taikoma dazniy intervalo kompresija. O
laiko skyrimo ir dazninio suvokimo problemos yra labai aktualios
daugeliui klausos negalig turin¢iy pacienty. Siuolaikinés protezavimo
technologijos negali iki galo i$spresti Sios problemos. Vienintelis dau-
giau ar maziau veiksmingas biidas — signalo iSgryninimas prie$ jam
paklitinant j ausj.

Klausos aparatai parenkami pirmiausia pagal klausos sutrikimo
pobudi, lygj ir riisj. Klausos biikle nusako audiograma, kuri ir pade-
da nustatyti vienos ar kitos priemonés tinkamumga. Klausos negalig
turintiems asmenims tinkama priemon¢ parenka klausos specialis-
tai, pradedant otorinolaringologais ir baigiant klausos protezuotojais.
Norint parinkti tinkamg priemong, reikia atsizvelgti ne tik j indika-
cijas, bet ir klausos aparato charakteristiky atitiktj poreikiams. Siuo
atveju labai svarbios techninés aparaty charakteristikos, stiprinimo
galimybés, prisitaikymo prie aplinkos funkcijos, garso kokybé ir es-
tetinis vaizdas. Atsizvelgiama j audiogramos rezultatus. Jie suvedami
1 specialig programa, kuri pasitilo klausos aparaty variantus.

1.8. FM sistemos

Yra trys pagrindiniai faktoriai, mazinantys kalbinio signalo
kokybe:

— Foninis triukSmas,

— Aidas,

— Atstumas.

Kalbos supratimas esant triukSmui apibiidinamas signalo triuks-
me santykiu SNR — tai skirtumas tarp naudingojo garso signalo (kal-
bos) ir nenaudingo foninio garso (triuk§mo) (56 pav.).
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56 pav. Signalo esant triukSmui ir prikurtimo rysys

Technologijos, padidinancios kalbos supratimg esant triukSmui:
1. Bevielis signalo perdavimas j klausos aparatus;

2. Kryptiniai mikrofonai;

3. Aktyvus triukSmo slopinimas klausos aparate;

4. Daugiaprogramiskumas.

Beveik visada: binauralinis klausos aparaty naudojimas turi di-
desne naudg negu monoauralinis.

FM sistema — tai belaidé komunikavimo sistema, kuri gali ge-
rokai palengvinti bendravima jvairiose situacijose. Ypac tai aktualu
vaikams. Nors klausos sutrikimas yra ,,nematoma“ negalia, be jokios
abejones, ji labai trukdo vaiko, kaip asmenybés, socialiniam vysty-
muisi. Todél mokykloje besimokanciam vaikui yra labai svarbi ge-
rai nuteikianti aplinka klaséje, nuo jos priklauso mokymosi sékmé.
Kalbos jgudziai ir tai, kaip vaikas iSmoks skaityti ir rasyti, priklau-
so nuo sugebéjimo jsisavinti mokytojo perteikiamg informacija.
Mokiniui bitina girdéti mokytojo kalbos tarima (57 pav.).
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A Mokytojo balsas
80 —

705 Pasalinis triuk§mas
60 —
50 —

40 —

32

57 pav. Garso kokybés lygis, priklausomai nuo atstumo

0 1

Ribotas kalbos supratimas pamokos metu dazniausiai atsiranda
dél siy priezasciy:

— mokytojo balsas girdimas per silpnai (pvz.: moksleivis sédi to-
liau nuo mokytojo);

— mokytojo balsg nustelbia pasalinis triukSmas, (pvz.: triuk§mas
klas¢je yra stipresnis uz mokytojo balsa);

— mokytojo balsas per daug aidi klaséje (taip biina didelése
patalpose).

Moksleiviai, turintys klausos sutrikimy, pamokoje dalyvauja la-
bai pasyviai, visg laikg biina jsitempe, nes blogai girdi, kg mokytojas
kalba klas¢je. Galimybe¢ atskirti kalba triuk§mingoje ir aidincioje pa-
talpoje yra daug prastesné, lyginant su moksleiviais, turinéiais nor-
malig klausa.

Norint iSspresti Sig problema, vien klausos aparato neuZztenka.
Geriausias sprendimas, pasalinantis negatyvius triuk§mo, atstumo ir
aido efektus,— FM sistemos naudojimas.

Si sistema yra sudaryta i§ specialaus FM siystuvo (58 pav.), esan-
¢io pas mokytoja, ir imtuvo, esancio pas mokinj su klausos aparatais
ar kochleariniu implantu. Dél FM sistemos mokinys vietoje pasaliniy,
nereikalingy garsy aiskiai girdi mokytojo balsg.
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58 pav. FM sistema

FM sistemos skirtos ne tik vaikams, bet ir zmonéms, turintiems
susilpnéjusia klausa, Zmonéms, naudojantiems net ir padius geriau-
sius klausos aparatus, tam tikrose situacijose vis délto kyla bendravi-
mo problemy. Sunkiausia jiems bendrauti telefonu, zitiréti televizoriy,
verslo susitikimuose, klausantis muzikos, teatre, baznycioje, restora-
ne ar kitose vietose, kur yra daugybé zmoniy ir kyla daug pasalinio
triuksmo.

Naudojimas: buityje / mokumuisi (vaikai / pedagogai / tévai);

— Siystuvo  pasirinkimas nustatomas pagal konkrecius

poreikius;

— Suaugusiems gali buti jdomios papildomos funkcijos

(Bluetooth, distancinis klausos aparato valdymas);

— Pedagogams reikia, kad biity paprastas kanaly pasirinkimas ir

patogus valdymas.

Siystuvai tarpusavyje skiriasi veikimo atstumu, jie turi skaitme-
nin¢ garso apdirbimo sistema (59 pav.).

FM-sistema gali dirbti dviem rezimais:

— Tik FM-signalas (FM);

— FM-signalas + klausos aparaty mikrofony signalas (FM+M).
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4
’.E

59 pav. FM sistemos daugiadazniai siystuvai:
skirti mokytojams (a); dinaminis siystuvas (b);
skirti asmeniniam naudojimui (c)

FM sistemos skiriamos ] jprastas ir dinamines. Dinaminiy FM
sistemy siystuvy privalumas tas, kad iSskiriama kalba sunkiausiomis
akustinémis salygomis. Nuolat tikrinama garso kokybé ir supancio
triukSmo lygis, atlickamas automatinis FM signalo koregavimas.
Imtuvai (60 pav.) gali biiti dviejy tipy — jungiami prie klausos aparaty
arba kabinami ant kaklo ir atitinkamai garsas perduodamas arba tie-
siai | klausos aparata, arba per indukcing rite. Imtuvai, jungiami prie
klausos aparaty, biina jvairiausiy riisiy, priklausomai, koki aparata
ar implantg turi asmuo, taip pat atsizvelgiant | FM sistemos pobiidj —
tradicing ji ar dinamine.

bbbt
= J
a b c

60 pav. FM sistemos imtuvai: universalus (a); kabinamas ant kaklo (garsas
perduodamas per indukcing rite (b); integruoto dizaino (c)

FM sistemos komplektuojamos individualiai atsizvelgiant i po-
reikius ir galimybes.
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1.9. Standartai

Kadangi techniniai dokumentai yra galutinis ir svarbiausias pro-
jektuotojo ir konstruktoriaus darbo rezultatas, dokumenty struktiira
ir reikalavimai konkretiems dokumentams yra standartizuoti.

Standartas yra normatyvinis techninis dokumentas, reglamen-
tuojantis gaminiui normas, taisykles ir reikalavimus. Jame matomi
mokslo ir technikos laiméjimai bei pazangiausia patirtis. Gali biiti
standartizuojama: konstrukciniai elementai ir sprendimai, skaiciavi-
mai, medziagos, technologiniai procesai, bandymai ir kt.

Konstravimo proceso ir dokumenty standarty paskirtis yra:

uztikrinti konstrukcinés dokumentacijos mainus tarp valsty-
biy struktiry be papildomo parengimo ar pakeitimo;
stabilizuoti konstrukcinés dokumentacijos komplektiSkuma,
kad bty iSvengta dokumenty dubliavimo ar nereikalingy do-
kumenty kiirimo;

supaprastinti konstrukcijos dokumentus ir grafinius vaizdus,
vartojant sutartines formas ir Zyméjimus, sumazinti konstra-
vimo darby imluma;

palengvinti gamyba;

uztikrinti dokumentacijos pakeitimo ir parengimo gamyboje
operatyvuma, pradedant naujy gaminiy gamybg ir kt.

Pagal kilmg skiriami $iy rusiy standartai:

imonés vidaus standartai;

nacionaliniai standartai, pvz., Lietuvos — LST, Rusijos — GOST,
Vokietijos — DIN ir kt.;

Europos standartai — EN, FEuropos standartizacijos
komitetas — CEN;

ISO rekomendacijos ir standartai; Tarptautiné standartizacijos
organizacija — International Organization for Standartization.

Tarptautiniai standartai yra universallis, juose atsizvelgiama j
bendrus daugelio valstybiy reikalavimus. Konkrecios valstybés gali
turéti ir tik jai budingy specifiniy reikalavimy. Tokiu atveju biitinas
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nacionalinis standartas. Pavyzdziui, gali biiti standartinis braizybinis
Sriftas. LietuviSkas raidynas kai kuriais zenklais skiriasi nuo lotynis-
kojo (nosinés balsés, S, C, Z). Todél $iuo atveju bity tikslinga turéti
lietuvisko raidyno standartg, kartu apimant;j skaitmenis ir kitus reika-
lingus Zenklus. Lietuvoje rengiama gaminio konstravimo dokumenty
standarty sistema remiasi ISO ir EN standartais, atsizvelgiama ir |
Rusijos VKD sistemos standarty naudojimo patirtj.

Lietuvoje galioja LST ISO 10209-1:2005 standartas ,,Techniniai
gaminiy dokumentai. Terminai ir apibréztys. 1 dalis. Bendrieji tech-
niniy bréziniy ir jy tipy terminai (tpt ISO 10209-1:1992). Standarty
nustatytiems konstrukciniams dokumentams priskiriami grafiniai
(pvz., detalés brézinys, surinkimo brézinys, bendrojo vaizdo brézi-
nys, hidraulikos schema ir kt.) ir tekstiniai dokumentai (pvz., tech-
ninés salygos, aiSkinamasis rastas, techninis skaic¢iavimas, techninis
aprasas, naudojimo taisyklés, pasas ir t. t.), kurie atskirai ar kartu api-
brézia gaminio sudét] ir sandarg bei turi kiirimui, gamybai, kontrolei,
priémimui, eksploatacijai ir remontui biitinus duomenis.

Lietuvoje jau priimti ir galiojantys su kompensacinés technikos
projektavimu susij¢ standartai pateikti 3 lenteléje.

3 lentelé. Lietuvoje galiojantys standartai

Standarto numeris Standarto pavadinimas

Neigaliyjy techninés pagalbos priemongs.
Bendrieji reikalavimai ir bandymy metodai.
Nejgaliyjy veziméliai. 1 dalis. Statinio
stabilumo nustatymas (tpt ISO 7176-1:1999)
Zmogaus varomi nejgaliyjy veziméliai.
Reikalavimai ir bandymy metodai
Elektriniai nejgaliyjy veziméliai,

LST EN 12184:2010 motoroleriai ir jy jkrovikliai.

Reikalavimai ir bandymo metodai

ISoriniai galiiniy protezai ir iSoriniai jtvarai.
LST EN ISO 22523:2007 | Reikalavimai ir bandymo metodai

(ISO 22523:2006)

LST EN 12182:2001

LST ISO 7176-1

LST EN 12183:2000
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3 lentelés pabaiga

Standarto numeris

Standarto pavadinimas

LST EN 1985:2001

Vaiksc¢iojimo paramstai. Bendrieji
reikalavimai ir bandymo metodai

LST EN 60118-0+A1:2002

Klausos aparatai. 0 dalis. Elektroakustiniy
charakteristiky matavimas
(IEC 60118-0:1983+A1:1994)

LST EN 60118-1+A1:2002

Klausos aparatai. 1 dalis. Klausos aparatai
su jéjimu, turin¢iu indukcing priémimo rite
(IEC 60118-1:1995+A1:1998)

LST EN 60118-2+A2:2002

Klausos aparatai. 2 dalis. Klausos aparatai
su automatinio stiprinimo reguliavimo
grandinémis (IEC 60118-2:1983+A1:1993)

LST EN 60118-4:2007

Elektroakustika. Klausos aparatai. 4 dalis.
Klausos aparaty indukciniy kilpy sistemos.
Magnetinio lauko stipris (IEC 60118-4:20006)

LST EN 60118-7:2006

Elektroakustika. Klausos aparatai.

7 dalis. Klausos aparaty eksploataciniy
charakteristiky matavimas gamybos, tiekimo
ir pristatymo kokybei uztikrinti

(IEC 60118-7:2005)

LST ISO 7193:2002

Nejgaliyjy veziméliai. Didziausi gabaritiniai
matmenys (tpt ISO 7193:1985)

LST EN ISO 10535:2007

Keltuvai nejgaliesiems kelti. Reikalavimai ir
bandymy metodai (ISO 10535:2006)

LST EN ISO 11199-1:2001

Dvirankés vaiks¢iojimo priemonés.
Reikalavimai ir bandymy metodai. 1 dalis.
Vaikstynés be ratuky (ISO 11199-1:1999)

LST EN ISO 11199-2:2005

Abiem rankomis valdomos vaiks§¢iojimo
priemonés. Reikalavimai ir bandymo
metodai. 2 dalis. VaiksStynés su ratukais
(ISO 11199-2:2005)

LST EN ISO 11334-1:2007

Vienarankeés vaik§¢iojimo priemonés.
Reikalavimai ir bandymo metodai. 1 dalis.
Alkiininiai ramentai (ISO 11334-1:2007)

LST EN ISO 11334-4:2001

Vienarankés vaiks¢iojimo priemonés.
Reikalavimai ir bandymy metodai. 4 dalis.
Vaiksciojimo lazdelés su trimis arba daugiau
kojeliy (ISO 11334-4:1999)
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2. KOMPENSACINES TECHNIKOS
LABORATORINIAI DARBAI

2.1. Mechaniniu nejgaliyju veziméliy tyrimas

Darbo priemonés: mechaninis vezimélis

Darbo tikslas: iSanalizuoti mechaninio vezimélio konstrukcija,
veikimo principg, pagrindines charakteristikas.

Bendrosios Zinios:

Nejgaliyjy vezimélis — kompensacinés technikos priemong, skir-
ta nejgaliajam, praradusiam galimybe judeéti. Skiriami du pagrindi-
niai veziméliy tipai: Zmogaus varomi veziméliai ir elektra varomi
vezimeéliai.

Zmogaus varomi veziméliai gali biiti jvairiy tipy:

a) varomi uzpakaliniais ratais,

b) varomi priekiniais ratais,

¢) palydovo varomi veziméliai,

d) svirtiniai veziméliai,

e) vienarankiai veziméliai.

Varomi uzpakaliniais ratais veziméliai dar skirstomi j universa-
lius ir j aktyvius bei sportinius. Veziméliai taip pat gali bti skirstomi
i lauko ir kambario.

Nejgaliyjy veziméliy pagrindinés charakteristikos yra §ios:

Sédynés plotis — matmuo placiausioje kluby vietoje plius
3—4 cm;

Seédejimo gylis — matmuo nuo sédmeny nugarinio pavirsiaus iki
pakinklio, minus 2,5 cm;

Blauzdos ilgis — matmuo nuo pakinklio duobutés iki kulno apa-
¢ios, matuojant stac¢iu kampu sulenktas kojas;

Pédy atramos (-y) aukstis nuo grindy — matmuo nuo kulno apa-
¢ios iki grindy. Jis turi biiti ne mazesnis kaip 5 cm nuo grindy;
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Nugaros atramos aukstis — turi atitikti sutrikusig funkcija.
Ranky atramy aukstis — matmuo nuo sédynés iki stac¢iu kampu
sulenktos alkinés pagrindo, plius 2,5 cm.

| | @

61 pav. Mechaninis nejgaliyjy vezimélis

Veziméliy veikimo principas priklauso nuo tipo ir visy tam tipui
priskiriamy konstrukciniy charakteristiky. Pavyzdziui, kai nejgalusis
propaguoja aktyvy gyvenimo biida, daznai keliauja, juda, jam daz-
niausiai skiriamas aktyvaus tipo galiniais ratais varomas vezimeélis.
Nejgalusis asmuo tuomet pats rankomis suka prie raty pritvirtintus
lankus ir vairuoja priemong. Stabdymo etapas priklauso nuo stabdziy
sistemos tipo ir padéties, taip pat priklauso ir nuo vezimélio konstruk-
cijos tipo. Visi veziméliai turi turéti rimties ir pagrindinj stabdj.

Laboratorinio darbo metu yra pateikti 4 nejgaliyjy veziméliai:

a) vaikiskas universalus nejgaliojo vezimélis,

b) universalus nejgaliojo vezimelis,

¢) aktyvaus tipo vezimélis,

d) vaikiskas kambario vezimélis.

Visi veziméliai suzyméti numeriais nuo 1 iki 4. Kiekvieng i$ jy
identifikuoti padés i§sami jy konstrukcijy analizeé ir palyginimas.
Darbo eiga:
1. Paeiliui nuo pirmojo iki ketvirtojo iSanalizuoti pateiktas vezi-
méliy konstrukcijas, nubraizyti jy eskiza.
2. Nustatyti vezimélio tipg, aprasyti pritaikymo galimybes.
3. Atsakyti j ataskaitos klausimus, uzpildyti lentele.
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Kontroliniai klausimai:

L.
2.

Kokiai technikos sri¢iai priskiriami nejgaliyjy veziméliai?
Kokiais norminiais dokumentais yra apibréziami pagrindiniai
veziméliams keliami reikalavimai ir jy iSbhandymo metodai?

. Kokia yra nejgaliyjy veziméliy paskirtis?
. Kokie gali biiti nejgaliyjy veziméliai ir kokie yra jy esminiai

tarpusavio skirtumai?

. Kokie yra pagrindiniai vezimélio konstrukcijos reikalavimai?
. Kokie priedai gali biiti pritaikomi veziméliams ir pagal kokius

kriterijus?

. Kokiai technikos sri€iai priskiriami nejgaliyjy veziméliai?

Ataskaitos turinys:

1. Darbo tikslas.

2. Darbo priemonés.

3. Pateikty nejgaliyjy veziméliy eskizai.

4. Issami pateikty nejgaliyjy veziméliy konstrukcijos analizé.

5. Uzpildyta ataskaitos lentelé ir atsakyti klausimai.

6. Skirtumy apraSymas.

7. Apibendrinimas.
Eil. Vezimélio Pagrindinés Pagrindiniai Pritaikymas Kiti
Nr. tipas charakteristikos skirtumai nejgaliajam duomenys
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2.2. Elektriniy nejgaliyju veZiméliy tyrimas

Darbo priemonés: elektrinis vezimelis.

Darbo tikslas: iSanalizuoti elektrinio vezimélio konstrukcija,
veikimo principa, pagrindines charakteristikas.

Bendrosios Zinios:

Vezimeliai skirti nejgaliesiems, praradusiems galimybe¢ judéti.
Skiriami du pagrindiniai veziméliy tipai: Zzmogaus varomi vezimeéliai
ir elektra varomi veziméliai.

Elektriniai vezimeéliai pagal valdymo btda skiriami j:

— rankinio valdymo,

— valdymo smakru,

— valdymo oru i$ burnos.

Elektra varomi nejgaliyjy veziméliai.

Pagal paskirtj Sie veziméliai skirstomi j tris klases:

A klasé — nedideli, manevringi nejgaliyjy veziméliai, kurie ne-
bitinai turi sugebéti jveikti lauke pasitaikancias kliatis.
B klasé — gana nedideli ir manevringi nejgaliyjy veziméliai,
skirti naudoti kai kuriose patalpose ir galintys jveikti kai kurias lauke
pasitaikancias kliitis.
C klasé — paprastai dideli nejgaliyjy veziméliai, nebiitinai skir-
ti naudoti patalpoje, taciau galintys nuvaziuoti didesnius atstumus ir
jveikti lauke pasitaikancias klittis.
Pagrindiniai konstrukcijai keliami reikalavimai yra Sie:
1. Vezimélyje turi buti jmanoma jtaisyti priemones, neleidzian-
Cias vartotojo kojoms slysti.

2. Tarpas tarp pédy atramy turi biiti ne didesnis kaip:
— 35 mm suaugusiyjy vezim¢liams,
— 25 mm vaiky veziméliams.
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3. Nejgaliyjy vezimélis turi turéti stabdziy sistemq, kuria

sudaro:

a) pagrindinis stabdys, kurio veikimas nepriklauso nuo pa-
dangy dilimo ir oro slégio jose ir kurj gali jungti vartotojas
arba palydovas;

b) automatinis stabdys, kurio veikimas nepriklauso nuo pa-
dangy dilimo ir oro slégio jose ir kuris jsijungia greicio val-
dymo jvesties jtaisu nustatant nulinj greitj;

¢) stovejimo stabdys, kurio veikimas nepriklauso nuo padan-
gy dilimo ir oro slégio jose ir kuris veikia, net jei baterija is-
sikrovusi ir (arba) variklio pavara yra atjungta (t. y. laisvos
pavaros rezimu) Jj gali jungti vartotojas ir (arba) palydovas.
Sios stabdymo funkcijos gali biti sujungtos viename jtaise
ir (arba) jungiamos perjungiant variklio pavaros mechaniz-
ma;

d) Jei su laisva pavara vezimélio pagrindinis stabdys neveikia,
vaziavimo metu turi biiti veikiantys stovéjimo stabdziai.

4. Jei yra numatyta, kad neS§imo patogumui nejgaliyjy vezime-
lis ardomas, tai kiekviena detalé, kurios masé didesné kaip
10 kg, turi turéti atitinkamus nesti naudojamus jtaisus (pvz.,
rankenas).

5. Jei vezimélis varomas baterijy, tai norint tikrinti, tvarkyti
ir keisti, kaip rekomenduoja gamintojas, jos turi biti priei-
namos be jrankiy. Visy baterijy korpusai turi biiti védinami
auksciausiame taske per angg arba angas, kuriy bendras plo-
tas ne mazesnis kaip 100 mm?2 Angos skirtos dujoms isleisti.

6. Baterijy déklai turi biiti atspariis korozijai, kurig sukelia i$
baterijos iSeinanc¢ios dujos ir rugstis.

7. Jei vezimélio baterijose naudojamas skystas elektrolitas, ba-
terijy déklai turi baiti sandards.

8. Vezimélis turi turéti garsinj jspéjamajj jtaisa.

9. Pavirsiy, kurie gali tiesiogiai liestis su vartotojo oda, jprasto
naudojimo metu temperatiira neturi buti didesné kaip 41 °C.

10. Vezimélis turi atitikti vaziavimo reikalavimus.
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4 lentelé. Vaziavimo charakteristikos

Reikalavimas
VaZiavimo parametras Tipo klasé
A \ B \ C
Greitis: Didziausias leistinas greitis (km/h)
1 prieki horizontaliai 15 ‘ 15 ‘ 15

atbuline eiga horizontaliai

70 % vezimélio vaziavimo | priekj didziausio greicio,
arba 5 km/h, pagal tai, kuris mazesnis

Kliuciy jveikimo geba

Maziausias kliaties aukstis (mm)

15 \ 50 \ 100
Didziausias (mm)
Apsisukimo vietos plotis
1300 | 1600 | 2500
DidZiausi
Posiikio spindulys idZiausias (mm)
1000 \ 1300 \ 2300
. . Didziausias (mm)
VaZziavimo nuotolis
15 \ 25 \ 35

Detaliau elektra varomy nejgaliyjy veziméliy reikalavimai ir jy
bandymy metodai apraSyti Lietuvos standarte LST EN 12184 , Elektra
varomi veziméliai, skuteriai ir jy jkrovikliai. Reikalavimai ir bandy-

my metodai®.

62 pav. Elektriniai veziméliai: A klasés (a); B klasés (b); C klasés (c)
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5 lentelé. Vaziavimo charakteristikos. Reikalavimai, keliami jvairioms tipo
klaséms

Reikalavimai, keliami véZimélio klasei

Vaziavimo charakteristikos

A B C
Didziausias saugus nuolydis 3° 6° 10°
Dinaminis stabilumas: Maziausias nuolydis
— vaziavimo ] priekij jkalne pradzia 3° 6° 10°
— stabdymas vaziuojant jkalne j prieki 3° 6° 10°
— stabdymas vaziuojant nuokalne j priekj 3° 6° 10°
— stabdymas vaziuojant nuokalne atbuline eiga 3° 6° 10°

Maziausias nuolydis

Statinis stabilumas visomis kryptimis P 90 15

Stabdziai
Stabdziy svirtj veikianti jéga

Didziausia jéga, N

—ranka jungiamo 60 60 60
— koja spaudziamo 100 100 100
— koja traukiamo 60 60 60
Stabdziy veiksmingumas: Maziausias nuolydis
— stovéjimo stabdys 6° 9° 15°
— automatinis stabdys 6° 9° 15°
Greitis Didziausias leistinas greitis, km/val.
— 1 priekj horizontaliai 15 15 15

70 % vezimeélio vaziavimo i priekj di-
— atbuline eiga horizontaliai dziausio greicio, arba 5 km/val.,

pagal tai, kuris mazesnis

Maziausias klitities aukstis (mm)

Klitc¢iy jveikimo geba

15 | 50 [ 100
Lo . . Didziausias (mm)
A k tos plot
Ppsisukimo vietos plotis 1300 1600 2500
Didziausi
Posiikio spindulys idZiausias (mm)
1000 [ 1300 | 2300
N . Maziausias (km)
Vaziavimo nuotolis
5 | 25 ] 35

Darbo eiga

1. Aprasyti elektrinj vezimélj pagal pateiktg ataskaitos lentelg.
2. Aprasyti jo veikimo principa.

3. Apibiidinti maitinimo Saltinio charakteristikas.
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Kontroliniai klausimai

1. Kokiu atveju rekomenduojami elektriniai veziméliai?

2. Kokio tipo biina elektriniai veziméliai ir kuo jie skiriasi?
3. Kokie reikalavimai keliami vezimélio baterijoms?

4. I8 ko sudaryta vezimelio stabdziy sistema?

Ataskaitos turinys

1. Darbo tikslas.

2. Darbo priemonés.

3. I$sami pateikto elektrinio vezimélio analizé.
4. Uzpildyta ataskaitos 6 lentele.

5. Apibendrinimai.

6 lentelé. Ataskaita

Vezimélio vaziavimo

ziméli charakteristikos:
g\;i?rrirtliexili(;i — Baterijos | Vezimélio | Pritaikymo
matmenys dllgizslzlrllzlss vaziavimo | posiikio talpa priedai galimybés
areitis nuotolis | spindulys
Literatiira

Cooper, R. A. 1995. Rehabilitation Engineering. Applied to mobility and
Manipulation. Institute of Physics Publishing Bristol and Philadelphia.

Cooper, R. A. 1998. Wheelchair Selection and Configuration. USA.
LST EN 12183 Lietuvos standartas.

Maritinas, M.; Sesok, A. 2005. Kompensacinés technikos projektavimas:
vadovélis. Vilnius: Technika. 292 p.

2.3. Nejgaliuju keltuvai

Darbo priemonés: mobilusis ir nuozulnusis keltuvai.

Darbo tikslas: iSanalizuoti keltuvy konstrukcijas, veikimo prin-
cipa, pagrindines charakteristikas ir palyginti tarpusavyje.
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Bendros Zinios:

Keltuvai nejgaliesiems pagal naudojima gali btti mobilieji ir sta-
cionarieji (63 pav.). Mobilusis keltuvas — keltuvas su jtaisu arba jtai-
sais (pvz., ratais), kuris galéty laisvai judéti ir buti stumiamas grin-
dimis, ir kuriuo nejgalusis asmuo yra pakeliamas arba pervezamas
neatsizvelgiant j pritvirtintg jrangg arba kitg kartu naudojama jtaisg.
Stacionarusis keltuvas, kuriuvo asmuo yra pakeliamas, perkeliamas
arba pervezamas i$ anksto nustatytame plote, ir kuris yra pritvirtintas
prie sienos, luby arba grindy arba montuojamas kituose arba prie kity
bendrai naudojamy jtaisy, arba stovi atskirai. Dar tarpusavyje tiek
mobilieji tiek stacionarieji keltuvai skiriasi pagal naudojimo bida,
pvz., mobilusis keltuvas gali buti pritaikytas jkelti asmeniui j vonig
ir baseing ir Siek tiek nuo jo skirsis mobilusis keltuvas, skirtas jkelti
nejgalyji i masing ir t. t. Atitinkamai mobiliesiems ir stacionariesiems
keltuvams yra keliami skirtingi reikalavimai.

63 pav. Keltuvai: mobilusis (a); stacionarusis (b)

Specialieji reikalavimai, keliami mobiliesiems keltuvams

1. Mobilieji keltuvai turi turéti stabdymo jtaisa.

2. Biitina nustatyti keltuvo statinj stabilumg. Atliekant statinio
stabilumo bandyma neapkrautas ir didziausia apkrova apkrau-
tas keltuvas turi neprarasti pusiausvyros tokiais kampais:

— kryptis pirmyn ir atgal, 10°, kai vaziuoklé uzima numatyta-
ja judéjimo padétj;
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— kryptis pirmyn ir atgal, 7°, kai vaziuoklés salygos yra
nepalankiausios;
— bet kuri kita kryptis, 5°.

3. Didziausia jéga, kuri reikalinga, kad keltuvas judéty, bandant

ji didziausia apkrova, turi buti tokia:
a) pajudeéti (apsisukti): 160 N;
b) vaziuoti (stumti arba traukti): 85 N.

4. Gamintojas turi pateikti tokig informacija:

— kasdieninés patikros Ziniarastj;
— funkcinius matmenis, jskaitant:
a) pagrindo aukstj;
b) didziausig (maziausia) iSorinj (vidinj) plotj;
¢) pagrindo prosvaisa;
d) didziausig ir maziausig keltuvo siekj;
e) kélimo intervala, atsizvelgiant i keltuvo siekj;
f) postkio spindulj;
g) bendraja keltuvo mase;
h) daliy, j kurias keltuvas gali buti iSardytas, skaiCiy ir
identifikavima;
1) sunkiausios keltuvo dalies masg.

Stacionariems keltuvams keliami $ie reikalavimai:

1.

Tie kabinamieji keltuvai, kurie gali judéti nuo vienos ,,siste-
mos* ant kitos ,,pervedimo tasky arba ieSmy* sistemos, turi
turéti saugos jtaisg, kuris turi uztikrinti, kad keltuvas nuo vie-
ny kreipiamyjy ant kity vaziuoty tik tuomet, kai visos atitin-
kamos jungtys yra saugios. Sis saugos jtaisas turi turéti bloka-
toriy, kad tik jis keltuvui leisty judéti skersine kryptimi, kai
kreipiamosios yra tinkamos padéties.

. Jei keltuvas gali judéti horizontaliai varomas elektra, jo liniji-

nis greitis turi biiti apribotas 0,15 m/s.

. Visuose keltuvuose turi biiti avarinis nuleidimo jtaisas.
. Bet kurios horizontaliosios kreipiamosios, naudojamos keltuvo

sistemos konstrukcijoje, didziausias jlinkis 200 mm kreipia-
mosios ilgio neturi biiti didesnis kaip 1 mm.
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5. Keltuvas neturi prarasti stabilios pusiausvyros. Statinio stabi-
lumo bandymai atlickami pagal tokig metodikg. Neapkrautas
keltuvas statomas ant bandymo plokstumos. Bandymo ploks-
tuma létai lenkiama tol, kol keltuvas netenka stabilios pusiaus-
vyros. UzraSomas nuolydzio kampas. Bandymas pakartojamas
trimis kitomis kryptimis. Po to keltuvas apkraunamas — ant
keltuvo CPT uzdedama didziausia apkrova taip, kad apkrova
galéty laisvai judéti. Pakartojami esant neapkrautam keltuvui
daryti veiksmai.

Pateiktas nuozulnus keltuvas (prie Biomechanikos katedros),
kurio naudingojo svorio keliamoji galia 120 kG, didziausias kélimo
aukstis 1,43 m. Platformos matmenys 0,7x0,75 m. Jrenginio judéjimo
greitis 6 m/min. Valdymo btidas — elektrinis. Jrengta elektromechani-
né pavara. Naudojamas sliekinis motoreduktorius su stabdZziu ir prail-
gintu velenu. Reikalinga trifazé elektros tinklo jtampa 380 V, 50 Hz.

Nuozulniojo keltuvo konstrukcija ir veikimo principas

— Kreipiamoji pagaminta i§ lygiagreciai tarpusavyje sujungty
vamzdziy. Kreipiamoji montuojama prie laipty konstrukcijos,
reguliuojamos atramomis.

— Keltuvo platforma sudaryta is vertikalaus rémo ir atlenkiamos
horizontalios platformos su pakeliamais sparneliais. Platforma
juda kreipiamaja pirmyn — atgal ritinéliais. Traukos lynas, kurj
sudaro 6,9 skersmens plieninis lynas su vienodu zingsniu su-
presuotais rutuliukais. Traukos lynas nejudamai sujungtas su
platforma.

— Pavara, pritvirtinta virSutinéje kreipiamosios dalyje, sudaryta
i$ elektros variklio, sliekinio reduktoriaus ir zvaigzdutés, per-
duodancios judesj traukos lynui.

— Valdymo jtaisas, kurj sudaro elektros spinta, stacionaris
valdymo pultai ir distancinio valdymo pultas, sumontuotas
platformoje.
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Nuozulnaus keltuvo veikimo principas pagristas elektros variklio
sukimosi judesio pakeitimu platformos linijiniu judesiu. Tai uztikrina
nejudamai ant reduktoriaus veleno pritvirtinta zZvaigzdute, sukabinta
su traukos lynu. Traukos lynas jgauna linijinj judesj ir tempia paskui
save platforma. Elektriné principiné schema uztikrina vezimélio plat-
formos judé¢jimo valdyma.

Pateiktas mobilusis keltuvas yra lengvas ir patogus naudoti na-
muose, ligoninése, reabilitacijos centruose ir kitur pagal poreik].
Tokio tipo keltuva lengva transportuoti i$ patalpos j patalpa ir naudoti
perkeliant nejgalyjj i§ vietos ] vieta, pvz., i§ lovos | vezimélj arba i$
vezimélio | vonig ir t. t. Toks keltuvas susideda i§ pagrindinio stovo
ir pagrindo su ratukais, i$ kuriy du yra su stabdziais. Pagrindinis sto-
vas — tai vertikalus rémas su hidrauliniu pakélimo mechanizmu ir ba-
terija. Keltuvo kélimo siekis per lanksty jtaisg sujungtas su skerse, kur
yra vietos kiino atraminiam jtaisui (maiSas) pritvirtinti. Maksimali
keltuvo kélimo jéga 130 kg. Yra stabdymo jtaisas.

Darbo eiga:
1. IS eilés apziureti pateiktus keltuvus, iSanalizuoti juos.
2. Nubraizyti jy eskizus ir apzvelgti konstrukcinius ypatumus.

Kontroliniai klausimai:

1. Kokie yra keltuvai?

2. Kokie yra jiems keliami bendrieji reikalavimai?

3. Kokie yra mobiliyjy keltuvy konstrukeijos ypatumai?
4. Kokie yra nuozulniyjy keltuvy konstrukcijos ypatumai?
5. Keltuvy saugumo reikalavimai.
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2.4. Vaiksc¢iojimo priemoniy analizé

Darbo priemonés: vaikstynés su ratukais, vaikstynés be ratuky,
lazdelés, ramentai.

Darbo tikslas: iSanalizuoti vaik§¢iojimo priemoniy konstrukci-
jas, nustatyti panaSumus ir skirtumus, suskirstyti pagal paskirt;.

Bendrosios Zinios:

Vaiksciojimo priemonés skiriamos j vienarankes ir dvirankes.

Vienarankés vaiksciojimo priemonés: alkininiai ramentai, pazas-
tiniai ramentai, lazdelés su viena kojele, lazdelés su trimis ir daugiau
kojeliy.

Alkuninis ramentas (64 pav.) — ramentas su viena kojele, ranke-
na ir dilbio atrama. Gaminami 6 dydziy. Aukstis yra 900-2000 mm.
Pagamintas i§ aliuminio. Plastmasiné rankena. Reguliuojamo aukscio.
Sio ramento pagrindiné dalis yra alk@inramstis — tai ramento dilbio
atrama, laikanti dilbj tinkamoje padétyje ir neleidzianti judéti i Salis.

Pazastinis ramentas (65 pav.) — ramentas su viena kojele, rankena
ir pazasties atrama.

Vaiksciojimo lazdelés su viena, trim ir daugiau kojeliy dar va-
dinamos poinsultinémis (66 pav.). Lazdelés buna reguliuojamo ir
nereguliuojamo aukscio. Gali biti sulankstomos. Jeigu vaiks¢iojimo
lazdelé turi 4 kojeles, tai Soninés kojelés néra, o yra tik 2 priekinés
ir 2 uzpakalinés. Jeigu vaiksciojimo lazdelé turi 5 kojeles, tai bus
1 Soning, 2 priekinés ir 2 uzpakalinés kojelés. Kuo daugiau vaiks-
¢iojimo lazdelé turi kojeliy, tuo didesnis yra iSorinis jos stabilumas.
Yra Sesi vaiksc¢iojimo lazdeliy dydziai: aukstis nuo 350—-500 mm iki
850—-1100 mm.
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64 pav. Alkiininis ramentas: 1 — alk@inramstis; 2 — rankena; 3 — kojos
sekcijos asis; 4 — alkinramscio atramos linija; 5 — rankenos sekcijos ilgis;
6 — griebiamosios rankenos dalies ilgis; 7 — griebiamosios rankenos dalies

atramos linija; 8 — pédelé; o — atramos kampas: 15° < o < 30°;
[ — griebiamosios dalies kampas: 100° < 3 < 108°

6

1
5

65 pav. Pazastinis ramentas: 1 — kojos sekcija; 2 — virSutiné sekcija;
3 — pazastélé; 4 — rankena; 5 — pédelé; 6 — reguliavimo mechanizmai
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66 pav. Vaiksciojimo lazdelés: kair¢je su viena kojele; ¢ia 1 — rankena;
2 —virSutiné dalis; 3 — pédelé; 4 — reguliavimo mechanizmas; deSinéje su
trimis kojelémis; ¢ia 1 — priekine dalis; 2 — uzpakaliné dalis;
3 — griebiamoji rankenos dalis; 4 — sustumiamieji elementai; 5 — kojelés;
6 — pedelé; a — vaiksciojimo lazdelés gylis; b — vaiksc¢iojimo lazdelés plotis;
¢ — vaiksciojimo lazdelés aukstis

Dvirankés vaiksciojimo priemonés — tai vaikstynés. Jos gali buti
su ratukais ir be, pavyzdziui, gali turéti du ratukus ir dvi pédeles, gali
turéti visus ratukus ir visas pédeles (69 pav.).

Vaikstynés be ratuky (67 pav.) — tai vaiks¢iojimo priemoné be
ratuky ir be kitokiy atramos jtaisy, iSskyrus rankenas. Priekinis sta-
bilumas — ne didesnis kaip 10°. Atgalinis stabilumas — ne didesnis
kaip 7°. Soninis stabilumas — ne didesnis kaip 3,5°.

Vaikstyniy tipai: 1) paprastos, 2) sulankstomos, 3) Zingsniuojancios.

Gaminamos 6 dydziy: vartotojams nuo 900 mm iki 2 050 mm
dgio.

Priemoné pritaikoma stovint laisvai, atsipalaidavus, rankos Siek
tiek sulenktos per alkiines.

Skiriama asmenims po paralyziaus, insulto, stuburo ir dubens
kauly operacijy, taip pat esant stuburo ir apatiniy galiiniy funkciniams
ir anatominiams pakenkimams.
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67 pav. Vaikstyné be ratuky: 1 — priekiné dalis; 2 — priekinés kojelés;
3 —jtvirtinimo elementai; 4 — griebiamoji rankenos dalis;
5 —uzpakaliné dalis; 6 — uzpakalinés kojelés; 7 — auks¢io reguliavimo
mechanizmas; 8 — pédelé; 9 — atstumas tarp griebiamyjy rankenos daliy

VaikStynés su ratukais (68 pav.) — tai rankomis stumiama vaiks-
¢iojimo priemoné su ratukais.

Priekinis stabilumas — ne didesnis kaip 15°, atgalinis stabilumas —
ne didesnis kaip 7°, Soninis stabilumas — ne didesnis kaip 3,5°.

Priekinio ratuko skersmuo turi biiti ne mazesnis kaip 75 mm.
Vaikstyniy, skirty naudoti lauke, priekinio ratuko skersmuo turi biiti
ne mazesnis kaip 180 mm, o ratuko plotis ne maZzesnis kaip 28 mm.
Vaikstyniy, skirty naudoti namuose didziausias plotis turi nevirSyti

650 mm.
Priemonés pritaikymas — stovint laisvai, atsipalaidavus, rankos

Siek tiek sulenktos per alkiines.

Skiriama asmenims po paralyziaus, insulto, stuburo ir dubens kau-
ly operacijy, taip pat po stuburo ir dubens kauly operacijy, esant stu-
buro ir apatiniy galtiniy funkciniams ir anatominiams pakenkimams.
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68 pav. Vaikstyné su ratukais: 1 —uzpakaliné dalis; 2 — stabdziy rankena;
3 — aukscio reguliavimo mechanizmas; 4 — rankena ir griebiamoji rankenos
dalis; 5 — sédyné; 6 — priekiné dalis; 7 — jtvirtinimo elementai; 8 — ratukai

Vaikiskos vaikstynés gali biiti: su ratukais ir be ratuky. Jos yra to-
kios kaip ir skirtos suaugusiems, tik mazesnio dydzio. Taip pat vaikis-
kos vaiks$tynés gali bati stumiamos (70 pav.) ir traukiamos (71 pav.).
Vaikiskos vaikstynés gaminamos be stabdziy, tik su pristabdymo
mechanizmu.

Stumiama vaiks$tyné skirta nejgaliam vaikui palengvinti ir kom-
pensuoti vaiksc¢iojima. Uzpakaliniai ratukai su priverzimo elementais
arba stabdziais. Stalelis paminkstintas.
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2 ratuky—2 pédeliy

4 ratuky

69 pav. Vaikstyniy variantai

1

70 pav. Stumiama vaikstyné: 1 —ratai; 2 — priverzimo mechanizmai arba
stabdziai; 3 — aukscio reguliavimo mechanizmas; 4 — stalelis;
5 — vertikalios stimimo rankenos
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71 pav. Traukiama vaikstyné: 1 — priekiniai ratai; 2 — uzpakaliniai ratai su
fiksuojanciais guoliais; 3 — traukimo rankenos;
4 — auks¢io reguliavimo mechanizmai

Traukiama vaikStyné skirta vaiky, serganciy cerebriniu para-
lyziumi, judéjimo funkcijoms lavinti. Padeda islaikyti pusiausvyra.
Komplektuojama su 4 rateliais, i$ kuriy 2 galiniai rateliai turi fiksuo-
jancius guolius, neleidziancius vaikstynei vaziuoti atgal ir taip garan-
tuojancius vaiko sauguma, o priekiniai 2 ratai turi stabdZzius. Tokios
vaikstynés skirtos naudoti namie ir lauke.

Vaiksciojimo treniruoklis ,,Strélé* (72 pav.) skirtas judéjimo ap-
arato ir pusiausvyros funkcijoms lavinti. Atramos kriitinei, nugarai,
sédimajai kiino daliai yra minkstos, nugaros puséje yra tvirtinimo
dirzas. Vaiksc¢iojimo treniruoklis yra skirtas 4-10 mety vaikams.
Balno aukstis, nugaros atloso aukstis ir prispaudimas, rankenos ilgis,
pasvirimo kampas nustatomi pagal vaiko fizinius parametrus.

1

72 pav. Vaiksciojimo treniruoklis ,,Strelé™: 1 — ratukai; 2 — kraitinés
atrama; 3 — tvirtinimo dirzas; 4 — nugaros atrama; 5 — balnas; 6 — rankenos;
7 — reguliavimo mechanizmai
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Darbo eiga:

1. Paeiliui atskirti pateiktas ir sunumeruotas vaiks¢iojimo
priemones.

2. Nustatyti vaiks¢iojimo priemonés paskirtj ir aprasyti pagrin-
dines savybes.

3. Atsakyti j klausimus ir uzpildyti 7 lentele.

Kontroliniai klausimai:

1. Kaip skirstomos vaiks$¢iojimo priemonés?

2. Kokie pagrindiniai reikalavimai keliami vaik§ciojimo
priemonéms?

3. Kokie yra pagrindiniai vaikStyniy tipai ir kokia jy paskirtis?

4. Parinkti vaiksCiojimo priemong pagal atskirai pateikta
uzduot].

Ataskaitos turinys:

1. Darbo tikslas.

2. Darbo priemonés.

3. Pateikty vaiksciojimo priemoniy eskizai.

4. I$sami pateikty vaik$¢iojimo priemoniy konstrukcijos analize.
5. Uzpildyta ataskaitos 7 lentelé ir atsakyti ataskaitos klausimai.
6. Apibendrinimas.

7 lentelé. Ataskaitos lentelé

Priemonés | Vaiks¢iojimo | Pagrindinés | Pritaikymas Kiti
Nr. priemonés |charakteristikos| nejgaliajam | duomenys
pavadinimas
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LST EN ISO 11199-1:2001 Dvirankés vaiksciojimo priemonés. Reikalavimai
ir bandymy metodai. 1 dalis. Vaikstynés be ratuky (tapatus ISO 11199-
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priemonés. Reikalavimai ir bandymo metodai. 2 dalis. Vaikstynés su
ratukais (tapatus 1SO 11199-2:2005).

LST EN ISO 11199-3:2005. Abiem rankomis valdomos vaiksciojimo
priemonés. Reikalavimai ir bandymo metodai. 3 dalis. Vaikstynés su
stalivku (tapatus ISO 11199-3:2005).

LST EN ISO 11334-1:2007 Vienarankés vaiksciojimo priemonés.
Reikalavimai ir bandymo metodai. 1 dalis. Alkiininiai ramentai (tapatus
180 11334-1:2007).

LST EN ISO 11334-4:2001 Vienarankeés vaiksciojimo priemonés.
Reikalavimai ir bandymy metodai. 4 dalis. Vaiksciojimo lazdelés su
trimis arba daugiau kojeliy (tapatus ISO 11334-4:1999).
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