D priedas. Zmogaus virdutinés galiinés biomechanika

Petys yra peciy lanko sistemos grandis, kuri prasideda nuo kriitinkaulio ir tesiasi iki pirStakauliy.
Peciu vadinama grupé struktiiry, jungianciy rankg su kriitine. Petys yra vienas sudétingiausiy jungciy
kompleksas kiine. Misrils ir darnts judesiai atliekami per tris skirtingus sgnarius: peties, kriitinkaulinj
skersiniu mentés ir snapiniu peties. Tokia peties sandara jgalina atlikti daug judesiy, kurie yra
laisvesni negu kity sanariy — Zastikaulis erdvéje juda daugiau negu hemisferos trajektorija.

Dél ranky judesiy jvairovés, daugelio skirtingy struktiiry, jtraukiamy j judesj, biomechaninis
peties sanario apibiidinimas yra labai sudétingas. Todél kuriami supaprastinti peties sanario modeliai,
padedantys jvertinti judesiy ypatumus, veikiancias jégas ir atlikti dinaming ir kinemating analize.

Peties sanario judesys apibuidinamas kaip zasto judesys bet kurioje plokStumoje tolstant nuo
kratinés (D1.1 pav.). Jis matuojamas laipsniais nuo isilginés asies. Nustatomi tam tikri peties
pakeélimo tipai atsizvelgiant j pasirinkta judesio plokStuma.

D1.1 pav. Anatominés plok§tumos: A — sagitaliné, B — koronaling, C — skersiné (Marieb and Hoehn 2007);
Anatominés aSys: A — skersing, B — sagitaliné, C — iSilginé
Fig. D1.1. Anatomical planes: A — sagittal, B — coronal, C — transversal (Marieb and Hoehn 2007);
Anatomical axes: A — transversal, B — sagittal, C — longitudinal

Priekinis lenkimas (fleksija) yra rankos pakélimas sagitalingje plokStumoje, o atitraukimas
(abdukcija) — pakélimas koronalinéje plokStumoje. Normali atitraukimo (abdukcijos) ir lenkimo
(fleksijos) amplitudé yra apie 180°. Zmogui senstant, §i amplitudé mazéja. Kitas svarbus judesys per
petj yra sukimas apie iSilgine Zasto asj (pronacija ir supinacija), kurio amplitudé priklausomai nuo
rankos padéties gali siekti iki 180°. Kitas galimas peties judesys — tiesimas (ekstensija) sagitalinéje
plokstumoje, kuris siekia iki 60°. Rankos pritraukimas (addukcija) yra veiksmas, kurio metu Zastas
priartinamas prie kratinés ir kurj normaliai riboja salytis su kiinu. Pritraukimas (addukcija) rankai
judant j priekj nuo kiino uz vidurinés linijos frontalinéje plokStumoje yra galimas iki 75°.
Horizontalusis lenkimas yra apibiidinamas kaip rankos judesys j priekj skersinéje plokstumoje.
Matuojant atitraukus rankg 90° kampu, normalus lenkimo dydis skersinéje plok§tumoje yra apie 135°.
Priesingos krypties judesys i tos pat pradinés padéties —tiesimas skersinéje plok§tumoje yra apie 45°.
Taigi, peties judesio dydis skersinéje plokstumoje gali siekti 180°.

Alkiinés sanarys turi du laisvés laipsnius. Per alkiinés sgnarj ranka galima sulenkti (fleksija) ir
istiesti (ekstensija) bei atgrezti (supinacija) ir nugrezti (pronacija). Zastikaulio skridinio formos
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sgnarinio pavirSiaus lankas yra 330°, alkiinkaulio skridininés jlankos — 190°. Skirtumas tarp jy —140°.
Sis skirtumas ir rodo lenkimo (fleksija) ir tiesimo (ekstensija) judesio amplitude. Lenkimo (fleksijos)
ir tiesimo (ekstensijos) judesiy amplitudé gali siekti 146°. Lenkimo (fleksija) ir tiesimo (ekstensija)
judesiy metu sukimosi asies padétis kinta 2-3 mm. Lenkimo ir tiesimo metu sgnariniai pavir§iai slysta
vienas kito atzvilgiu, o paskutiniuosius 5-10° — rieda.

Nugrezimo (pronacija) ir atgrezimo (supinacija) judesiy metu dilbis sukasi apie iSilgine a§j, kuri
praeina per stipinkaulio galvos centra ir tolimgjj alktinkaulio sgnarinj pavirSiy. Taigi, $i asis yra jstriza
iSilginei alktinkaulio ir stipinkaulio aSiai. VisiSkai iStiesus alkiing, nugr¢zimo (pronacija) metu delnas
yra nugreztas j nugaring puse, 90° sulenkus alkiing, nugre¢zimo metu delnas yra nukreiptas zemyn.
Vidutiné nustatyta nugrezimo amplitudé yra 68°, o atgrezimo — 74°.

RieSas yra kauly ir minkStyjy audiniy sanarinis kompleksas, jungiantis dilbj su plastaka. Sis
sgnarys padidina plastakos judesiy amplitudes. RieSo sgnario kinematikos funkcija — keisti plastakos
padétj ir orientacija dilbio atzvilgiu, o dinamikos poziiiriu — rie$as perduoda apkrovas i$ plastakos
dilbiui ir atvirks¢iai. Galima pazyméti, kad rankos sgnariy funkcija — keisti rankos padétis atliekant
kasdienius darbus. Daugumos sanariy raisciy paskirtis yra riboti judesius per sanarj ir uztikrinti
sgnario vientisumg, o rieSo rai$¢iai skatina kauliniy struktiry judéjimg ir dalyvauja perduodant
apkrovas. Be sudétingos raiStinés sistemos rieSas supamas 10-ties raumeny sausgysliy. Trys
tiesiamieji ir trys lenkiamieji raumenys valdo plastakos lenkima, tiesimg ir nukrypimag i vidy ir iSore.
Keturi papildomi raumenys dalyvauja nugreziant ir atgreziant dilbj.

RieSo sgnaryje judesius galima atlikti dviejose plokStumose: sagitalingje (ulnariné ir radialiné
deviacijos), frontalingje (lenkimas, tiesimas). Lenkimo judesio rieSo sanaryje amplitudé yra 85-90°,
tiesimo — 75-80°. Taciau jos yra individualios kiekvienam asmeniui. Vidinio ir iSorinio nuokrypio
amplitudé siekia 50°: 15-20° stipinkaulio kryptimi ir 35-37° alkiinkaulio kryptimi. Pastarieji judesiai
sunkiai iStiriami, nes plastakai judant stipinkaulio kryptimi, artimoji rieSakauliy eilé¢ juda alkiinkaulio
link, o tolimoji riesakauliy eilé — stipinkaulio link (Selfe 2000).

Norint atlikti jprastus judesius dazniausiai nebiitina pilna amplitudé. Verta paminéti, kad
zmogaus organizmas unikalus tuo, kad dél tam tikro sgnario judesiy apribojimy jjungiami
mechanizmai, kurie papildomais kity VG sanariy judesiais kompensuoja peties, alkiinés arba rieSo
sgnario mobiluma.
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